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1. Izanga

Paaugliy tapimais suaugusiais yra laikomas reikimingu raidos etapu. Sis pereinamasis laikotarpis
skirtingy mokslininky jvardijamas tokiais terminais kaip ,jaunas suaugusysis” ar ,besiformuojantis
suaugusysis”, kurie atspindi savo tapatybés tyrinéjimo ir eksperimentavimo laikotarpj. Jauni
suaugusieji paprastai apibréziami kaip asmenys, kurie neseniai baigé mokykla, visgi, daugeliui
Siame raidos etape yra per dvidesimt. Jauni suaugusieji skiriasi nuo paaugliy ir vyresniy suaugusiyjy
jvairiais aspektais, jskaitant demografinius rodiklius ir polinkj elgtis rizikingai, pavyzdziui, vartoti
psichoaktyvigsias medZiagas'. Jauniems suaugusiesiems gresia didesné rizika vartoti
psichoaktyvigsias medziagas, nes jie susiduria su daugybe stresoriy, tokiy kaip mazas atlyginimas,
darbo pakeitimas ir nedarbas; pasirinkimas kur ir su kuo gyventi; kokiag studijy programa pasirinkti;
kada, kaip ir su kuo uzmegzti ilgalaikius santykius; kada turéti vaiky™.

Studijuojantis jaunimas yra laikomas viena i$ didzZiausig rizika patirianciy grupiy sparciai
besikei¢ianciame psichoaktyviyjy medziagy vartojimo kontekste®. UZsienio 3aliy tyrimai patvirtina,
kad studijavimas aukstojoje mokykloje yra probleminio alkoholio vartojimo ir kanapiy vartojimo
rizikos veiksnys, o vedybos ir tapimas tévais yra susijes su alkoholio ir narkotiky vartojimo
sumazéjimu, ypac tarp motery. Be to, nemaza dalis studenty ne tik studijuoja, bet ir dirba. Darbo ir
studijy derinimas gali kelti papildoma stresa ir kravj, be to, prasiplecia socialiné aplinka, pageréja
finansiné padétis ir nepriklausomumas nuo tévy, kas gali papildomai skatinti iSbandyti ir vartoti
psichoaktyvigsias medziagas. Tyrimai rodo, kad palyginti su bendraamziais, jauniems
suaugusiesiems, kurie dirba daugiau nei 20 valandy per savaite, gresia didesné tikimybé vartoti
alkoholj ar narkotikus, praleisti paskaitas, konfliktuoti su Seimos nariais ir turéti sveikatos problemy.
Darbuotojy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas savo ruoztu neigiamai atsiliepia darbo vietos
rezultatams, jskaitant pravaikstas, sumazéjusia apyvarta, veiklos efektyvuma, padidéjusias sveikatos
priezidros islaidas’.

Studijy metais pasireiskiantis gausesnis psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir jo keliamos
problemos atskleidZia efektyviy intervencijy jauniems suaugusiesiems poreikj ir svarba”. Deja,
nepaisant to, kad studijy aukstojoje mokykloje pradzia yra laikoma palankiu laikotarpiu ugdyti
sveikos gyvensenos jprocius, Lietuvos aukitojo mokslo sistema juo beveik nesinaudoja’ ir
jaunimui uzbaigus mokykla prevencinés priemonés daznu atveju jy nebepasiekia arba jiems néra
prieinamos. Kita vertus, dirbantj jaunimg galima bandyti pasiekti ne tik vykdant prevencijos

! Bray J. W., Galvin D. M., Cluff L. A,, 2011. Young adults in the workplace: a multisite initiative of substance
use prevention programs. Research Triangle Park, NC, RTI Press. Prieiga per interneta:

? Baltruaityte R, Bulotaite L. (2011) Studenty alkoholio vartojimo likesciy, saviveiksmingumo, motyvy ir
alkoholio vartojimo $gsajos. Psichologija, 44, 88-103. Prieiga per interneta:

® Norkus, A. (2012). Sveika gyvensena Lietuvos studenty populiacijoje: edukacinis diagnostinis aspektas :
daktaro disertacija. Siauliai: §iau|iq universitetas. cit. pg. Indrasiené V. ir kt. (2017). Alkoholio, tabako ir kity
psichika veikianciy medziagy paplitimas tarp Lietuvos aukstyjy mokykly studenty. Socialinis darbas. 2017,
15(2): 86-100.


https://www.rti.org/rti-press-publication/YIW-substance-abuse/fulltext.pdf
https://www.rti.org/rti-press-publication/YIW-substance-abuse/fulltext.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2011~1367178767574/J.04~2011~1367178767574.pdf
https://etalpykla.lituanistikadb.lt/object/LT-LDB-0001:J.04~2011~1367178767574/J.04~2011~1367178767574.pdf

priemones aukstosiose mokyklose, bet ir darbo vietose. Darbovietés yra svarbi tiksliné vieta
suaugusiyjy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai ir ankstyvajai intervencijai vykdyti.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas === 1 -
(toliau — Departamentas), siekdamas jvertinti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo paplitima tarp studijuojancio jaunimo,
jiems skirty prevencijos priemoniy poreikj bei poziarj j Siai
tikslinei grupei skirty prevencijos priemoniy taikymo
galimybes aukstosiose mokyklose, 2020 m. rugséjo — spalio

meén. vykdé anonimine elektronine aukstyjy mokykly
studenty apklausa. Tyrimo ataskaita paskelbta:

2021 m. buvo atlikta papildoma tyrimo duomeny analizé, kuri leido jvertinti bei palyginti dirbanciy
ir nedirbanciy 18-24 m. studenty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitima, su juo susijusj
rizikinga elgesj, psichikos sveikatg ir gerove.

Tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS programinj paketa. Statistiskai reikSmingiems
skirtumams nustatyti buvo taikytas Pearsono X2 kriterijus.

Sioje ataskaitoje vartojami $ie tarptautiniai sutrumpinimai, susije su psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu skirtingais laiko periodais:

LTP (angl. lifetime prevalence) — bent karta gyvenime,
LYP (angl. last year prevalence) — bent karta per paskutinius metus (12 mén.),

LMP (angl. last month prevalence — bent karta per paskutinj ménesj (30 d.).


https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/PREVENCIJA/studentai.pdf

2. Tyrimo dalyviali

IS viso analizuoti 1912 aukstyjy mokykly studenty (18-24 m.), kurie atsaké j klausima ar dirba,
atsakymai. 50,7 proc. Siy studenty nurodé, kad dirba (27,4 proc. turi nuolatinj darba, 23,3 proc.
dirba ne nuolatos), 0 49,3 proc. — nedirba (zr. 1 pav.).

1 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal uzimtuma (2020 m., N=1912, proc.)

1 Dirba (turi nuolatinj darba)
49,3 1 Dirba, bet ne nuolatos

Nedirba

Kad dirba nurodé 49,8 proc. motery ir 51,9 proc. vyry (zr. 2 pav.). Dirbanciy ir nedirbanciy motery ir
vyry dalis statistiskai reikSmingai nesiskyreé.

2 pav. Tyrime dalyvavusiy vyry ir motery pasiskirstymas pagal uzimtuma (2020 m., N=1912, proc.)

= Dirba
Nedirba

48,1 50,2

Vyrai Moterys

Palyginus motery ir vyry dalj tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty (zr. 3 pav.) taip pat nebuvo
rasta statistiSkai reikSmingy skirtumy, todél lyginant dirbanciy ir nedirbanciy studenty
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitima, respondenty lytis neturéty jtakoti skirtumy tarp Siy
tiksliniy grupiy.

3 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj (2020 m., N=1912, proc.)

Nenurodeé
B Moterys

I Vyrai

Visi Dirbantys Nedirbantys

Dirbanciy studenty amzius vidurkis — 21,1 metai, o nedirbanciy studenty — 20,2 mety.



3. Rdkymas, kity nikotino turinciy gaminiy vartojimas

Net 38,3 proc. 18-24 m. studenty kasdien vartojo kuriuos nors nikotino turincius gaminius (zr. 1

lentele). Kasdien raké arba vartojo kitus gaminius su nikotinu statistiSkai reikSmingai

didesné dalis dirbanciy studenty: 45,2 proc. dirbanciy studenty ir 31,3 proc. nedirbanciy

studenty.

Vertinant skirtingy nikotino turinCiy gaminiy vartojima pastebéta, kad statistiskai reiksmingai

didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty vartojo / rakeé:

e cigaretes (visais vertintais laiko periodais);

¢ kaitinamuosius tabako gaminius (visais vertintais laiko periodais);

¢ elektronines cigaretes su nikotino turinciu skysciu (bent kartg gyvenime);
o elektronines cigaretes be nikotino (bent kartg gyvenime);
e uostomaji, kramtomajj ar kita, oraliniam vartojimui skirta tabaka (,snusa”, ,snufa” ir

pan.) (bent kartg gyvenime ir per paskutinius metus);
e kitus nikotino turincius gaminius, nepriskiriamus tabako gaminiams (bent kartg

gyvenime ir per paskutinius metus).

Kita vertus, nerasta reikSmingy skirtumy tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty kasdienio

elektroniniy cigareciy vartojimo.

1 lentelé. Nikotino turinCiy gaminiy vartojimas / rokymas tarp 18-24 m. studenty (2020 m.,

N=1912, proc.)

Cigaretes

Elektronines
cigaretes su
nikotino turinciu
skysciu
Elektronines
cigaretes be
nikotino

Kaitinamuosius
tabako gaminius

Uostomaji,
kramtomajj ar
kita, oraliniam
vartojimui skirta
tabaka (,snusa”,
.snufa” ir pan.)

Kitus nikotino
turincius

Visi
Dirbantys
Nedirbantys
Visi
Dirbantys
Nedirbantys
Visi
Dirbantys
Nedirbantys
Visi
Dirbantys
Nedirbantys
Visi
Dirbantys
Nedirbantys

Visi
Dirbantys

LTP*

74,6
82,9
66,1
65,5
72,4
58,5

46,9
51,5
42,1
53,3
64,3
419
17,3
22,3
12,2

15,0
18,9

LYP**
54,2
62,2
46,1
43,0
44,9
41,1

18,6
19,2
17,9
40,0
49,5
30,1
4,0
5,3
2,8

59
7,6

LMP***

33,8
40,7
26,6
28,7
30,0
27,3

6,6
6,3
7.0
28,5
35,8
20,9
1,2
11
1.2

2,7
33

Kasdien

14,3
18,0
10,4
14,0
14,4
13,5

1,6
1.2
19
16,2
20,6
11,6
0,5
0,5
04

0,7
11

Niekada

21,2
13,7
29,0
29,4
23,6
35,5

45,7
41,9
49,7
40,8
31,2
50,6
74,9
71,0
79,0

77,4
751

Neatsaké
4,1
34
49
5.0
4,0
6,1

7.4
6,6
8,2
59
44
7.4
7,7
6.7
8.8

7,7
6,1



gaminius Nedirbantys 10,9 4,0 20 0,3 79,7 9,3
(nepriskiriamus

tabako

gaminiams)

Bet kuriuos Visi 80,0 66,5 55,1 38,3 17,4 2,6-5,4
nikotino Dirbantys 87,6 74,3 64,3 45,2 109 14-4,3
turtnctus Nedirbantys 721 584 45,6 31,3 24,1 3,8-6,5
gamunuus

(nejtrauktos el.
cigaretés be
nikotino)

* LTP — bent karta gyvenime, ** LYP — bent kartg per paskutinius metus, *** LMP — bent karta per paskutinj ménes;.

Statistiskai reiksmingi skirtumai (p<0,05) tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty pazyméti melsvos spalvos fonu.

Tarp dirbanciy studenty populiariausia buvo vartoti kaitinamuosius tabako gaminius - juos
kasdien vartojo 20,6 proc. dirbanciyjy (zr. 4 pav.). Kiek mazesné dalis dirbanciy studenty
kasdien raké (18 proc.). O tarp nedirbanciy studenty populiariausia buvo kasdien vartoti
elektronines cigaretes su nikotinu - jas kasdien vartojo 13,5 proc. nedirbanciy studenty. Vis
délto, reikéty atkreipti démesj, kad nedirbanciy studenty amziaus vidurkis buvo beveik metais
jaunesnis, o bendri studenty tyrimo duomenys (pateikti 2020 m. ataskaitoje:

) parode, kad
elektroninés cigaretés populiariausios tarp jauniausiy tyrimo dalyviy.

4 pav. Dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty nikotino turinciy gaminiy vartojimas / rakymas
kasdien (2020 m., N=1912, proc.)

Dirbantys Nedirbantys

45,2
313
18 20,6
14,4
10,4 13> 116
Cigaretés Elektroninés cigaretés su  Kaitinamieji tabako Bet kurie nikotino
nikotinu gaminiai turintys gaminiai

Studenty taip pat klausta, ar yra vartoje nikotino turincius gaminius / rake dél su studijomis
susijusiy motyvy. Rezultatai atskleide, kad:

e 25,9 proc. studenty (29,8 proc. dirbanciy ir 21,9 proc. nedirbanciy studenty) bent karta
per paskutinj ménesj vartojo nikoting / rakeé, siekiant sumazinti dél studijy patiriama
stresa, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti (Zr. 5 pav, 2 lentele).


https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/PREVENCIJA/studentai.pdf

e 17,6 proc. studenty (21,1 proc. dirbanciy ir 14 proc. nedirbanciy studenty) bent kartg per
paskutinj ménesj vartojo nikoting / raké, siekiant pagerinti studijy rezultatus,
padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis (zr. 5 pav., 2 lentele).

Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty vartojo nikotina /
raké dél abiejy motyvy (siekiant sumazinti dél studijy patiriama stresa, atsipalaiduoti, lengviau
uzmigti; pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacijg atlikti
uzduotis) visais vertintais laiko periodais.

5 pav. Dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty nikotino turinciy gaminiy vartojimas / rikymas
dél su studijomis susijusiy motyvy bent kartg per paskutini ménesj (2020 m., N=1912, proc.)

Dirbantys Nedirbantys
29,8

211 21,9

14

Vartojo nikotina, siekiant pagerinti studijy rezultatus, Vartojo nikoting, siekiant sumazinti dél studijy
padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacija patiriama stresg, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti
atlikti uzduotis

2 lentelé. Nikotino turinCiy produkty vartojimas / rikymas dél su studijomis susijusiy motyvy tarp
dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty (2020 m., N=1912, proc.)

LTP* LYP** LMP#*** Niekada Neatsaké

Vartojo nikoting, siekiant Visi 31,2 25,3 17,6 62,9 5,9
pagerinti studijy rezultatus, Dirbantys 35,3 29,6 21,1 60,1 4,6
S k |

padidinti produktyvuma, Nedirbantys 27,1 20,8 14,0 65.8 7.1
darbinguma, motyvacija

atlikti uzduotis

Vartojo nikoting, siekiant Visi 45,0 37.6 25,9 50,1 5,0
sumazinti dél studijy Dirbantys 52,7 438 29,8 43,7 3,6
patiriama stresa. Nedirbantys 37,0 31,2 21,9 56,6 6,4

atsipalaiduoti, lengviau
uzmigti

* LTP — bent karta gyvenime, ** LYP — bent kartg per paskutinius metus, *** LMP — bent karta per paskutinj ménes;.

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p<0,05) tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty paZymeéti melsvos spalvos fonu.

Ivertinus 18-24 m. studenty bandymus mesti rakyti, paaiskéjo, kad:

e 16,3 proc. studenty sékmingai meté rakyti (17,5 proc. dirbanciy ir 15 proc. nedirbanciy
studenty) (zr. 3 lentele);

e 23,4 proc. yra mégine mesti, bet vél pradéjo rakyti (27,4 proc. dirbanciy ir 19,2 proc.
nedirbanciy studenty);



e 8,2 proc. néra mégine mesti rakyti, bet noréty (9,4 proc. dirbanciy ir 7 proc. nedirbanciy
studenty);
e 11,6 proc. nesiruosia mesti rakyti (13,9 proc. dirbanciy ir 9,2 proc. nedirbanciy studenty).

3 lentelé. Bandymai mesti rukyti (2020 m., N=1912, proc.)

Visi Dirbantys Nedirbantys

Meté visiskai 16,3 17,5 15,0
Mégino mesti, bet vél pradéjo rakyti 23,4 274 19,2
Nemeégino mesti, bet noréty 8,2 9,4 7.0
Nemeégino mesti ir nesiruosia to daryti 11,6 13,9 9,2
Niekada neraké / neatsake 40,5 31,8 49,6

Tarp studenty, kurie riiko kasdien, 56,4 proc. yra nesékmingai bande mesti rikyti (56 proc.
dirbanciy ir 57,1 proc. nedirbanciy studenty), o 16,5 proc. nemégino, bet noréty (16,6 proc.
dirbanciy ir 16,3 proc. nedirbanciy studenty). Tik kas penktas kasdien rakantis studentas (20,9
proc.) nurodé, kad niekada nemégino mesti rakyti ir nesiruosia to daryti (20,6 proc. dirbanciy ir

21,4 proc. nedirbanciy studenty).

Studenty taip pat klausta, ar 2020 m. pavasarj jvesto karantino dél COVID-19 metu pasikeité jy
rikymo / nikotino turinciy gaminiy vartojimo jprociai. 28,5 proc. 18-24 m. studenty, nurodé,
kad jy jprociai pasikeité (zr. 4 lentele):

e 128 proc. ruké / vartojo dazniau, daugiau (14,4 proc. dirbanciy ir 11 proc. nedirbanciy

studenty);

e 12,7 proc. raké / vartojo reciau, maziau (14,6 proc. dirbanciy ir 10,7 proc. nedirbanciy

studenty);
e 3 proc. meté rakyti / vartoti (3,4 proc. dirbanciy ir 2,5 proc. nedirbanciy studenty).

4 lentelé. 18-24 m. studenty rokymo / nikotino turinciy gaminiy vartojimo jprociy pokyciai
karantino dél COVID-19 metu (2020 m., N=1912, proc.)

Visi Dirbantys Nedirbantys

Nepasikeité 43,6 47,6 39,5
Rakeé / vartojo dazniau, daugiau 12,8 14,4 11,0
Ruake / vartojo reciau, maziau 12,7 14,6 10,7
Meté rakyti / vartoti 3,0 34 2,5
Kita 9,5 8,9 10,2
Neriiko / nevartoja / neatsakeé 18,4 11,0 26,0

Ivertinus dirbanciy studenty, kurie kasdien rko ar vartoja kitus gaminius su nikotinu, gerove (kuri
placiau analizuojama 8 skyriuje), paaiskéjo, kad statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy ir



kasdien rakanciy ar kitus gaminius su nikotinu vartojanciy, nei jy nevartojanciy dirbanciy

studenty sutiko, kad:

daznai sunku uzmigti arba prastai miega;

daznai sunku susikaupti;

daznai jauciasi liadni, prislégti;

daznai bianu irzlas, blogos nuotaikos;

daznai patiria panikos atakas;

yra galvoje apie savizudybe;

karantino dél COVID-19 metu jy savijauta suprastéjo;

yra astriy pojaciy mégeéjai;

zino, kaip reikéty elgtis, jei draugas perdozuoty psichoaktyviyjy medziagy (zr. 5
lentele).

Be to, statistiSkai reikSmingai mazesné dalis dirbanciy ir kasdien rakanciy ar kitus gaminius su

nikotinu vartojanciy, nei jy nevartojanciy dirbanciy studenty sutiko, kad:

propaguoja sveika gyvensena;

yra patenkinti savo fizine sveikata;

yra patenkinti gyvenimu;

Seima juos supranta, palaiko (zr. 5 lentele).

O jvertinus nedirbanciy studenty, kurie kasdien roko ar vartoja kitus gaminius su nikotinu, gerove,

pastebétos panasios tendencijos (zr. 5 lentele). Statistiskai reikSmingai didesné dalis nedirbanciy ir

kasdien rakanciy ar kitus gaminius su nikotinu vartojanciy, nei jy nevartojanciy nedirbanciy

studenty sutiko, kad:

daznai sunku uzmigti arba prastai miega;

daznai sunku susikaupti;

daznai nenori nieko veikti, jaucia apatija

daznai patiria panikos atakas;

yra galvoje apie savizudybe;

yra astriy pojaciy mégéjai;

Zino, kaip reikéty elgtis, jei draugas perdozuoty psichoaktyviyjy medziagy.

Taip pat, statistiSkai reikSmingai mazesné dalis nedirbanciy ir kasdien rikanciy ar kitus gaminius

su nikotinu vartojanciy, nei jy nevartojanciy nedirbanciy studenty sutiko, kad:

propaguoja sveika gyvenseng;
yra patenkinti gyvenimu;
Seima juos supranta, palaiko.



5 lentelé. Dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty, kurie sutiko (visiskai sutiko ar labiau sutiko)

su teiginiais, pasiskirstymas pagal riakyma ar kity gaminiy su nikotinu vartojimg kasdien (2020 m.,
proc.)

Propaguoju sveika gyvensena 43,6 67,3 42,7 63,1
Esu patenkintas (-a) savo fizine 429 57,1 38,6 45,1
sveikata

Esu patenkintas (-a) gyvenimu 61,4 69,4 52,9 60,1
Mano seima mane supranta, palaiko 71,0 78,6 66,4 74,7
Draugai mane supranta, palaiko 79,7 81,2 814 75,6
Esu astriy pojiciy mégéjas (-a) 40,4 304 29,8 189
Man daznai sunku uzmigti arba prastai 39,5 24,3 383 30,4
miegu

Man daznai sunku susikaupti 40,2 30,8 45,1 35,0
Daznai nenoriu nieko veikti, jauciu 329 27,3 49,2 35,2
apatija

Daznai jauciuosi liadnas (-a), 30,6 23,7 36,6 32,8
prislégtas (-a)

Daznai banu irzlus (-i), blogos 25,8 17,8 271 24,2
nuotaikos

Daznai jauciu nervine jtampa, 42,7 41,2 48,8 45,4
susiriipinima

Daznai patiriu panikos atakas 16,2 11,2 18,0 12,3
Daznai jauciuosi vienisas (-a) 26,0 21,8 33,6 31,9
Esu galvojes (-usi) apie savizudybe 33,8 22,7 38,0 28,3
Karantino dél COVID-19 metu mano 24,9 19,2 26,1 26,5
savijauta suprastéjo

Zinau, kur kreiptis pagalbos iskilus 66,7 70,8 73,9 70,1
sunkumams

Zinau, kaip reikéty elgtis, jei draugas 52,3 42,9 47,5 35,7

perdozuoty psichoaktyviyjy medziagy

Statistiskai reiksmingi skirtumai (p<0,05) tarp vartojusiy ir nevartojusiy dirbanciy studenty pazymeéti melsvos spalvos fonu, o
tarp nedirbanciy studenty — Zalsvos spalvos fonu.



4. Alkoholio vartojimas

71,8 proc. 18-24 m. studenty bent karta per paskutinj ménesj vartojo kuriuos nors

alkoholinius gaminius (79,2 proc. dirbanciy studenty ir 64,2 proc. nedirbanciy studenty) (Zr.

6 pav., 6 lentele). 67,1 proc. studenty yra bent kartg gyvenime vienu metu (pvz., per vieng vakara)

isgére 6 ir daugiau standartinius alkoholio vienetus® (bent kartg per paskutinius metus — 42,9

proc., bent karta per paskutinj ménesj — 15,3 proc.).

Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty:

vartojo bet kuriuos alkoholinius gérimus (bent kartg per gyvenime, per paskutinius
metus, per paskutinj menes);

vartojo aly, sidra (bent kartqg per gyvenime, per paskutinius metus, per paskutin{ méenesj);
vartojo vyna (bent kartq per gyvenime, per paskutinius metus, per paskutini menesj);
vartojo likerj, jvairius alkoholinius kokteilius (bent kartg per gyvenime, per paskutinius
metus, per paskutinj menesj);

vartojo stipriuosius alkoholinius gérimus (degtine, konjakg, viski ir pan.) (bent kartqg per
gyvenime, per paskutinius metus, per paskutinj menesj);

vienu metu (pvz. per vieng vakarg) iSgeré 6 ir daugiau standartinius alkoholio vienetus

(bent kartg per gyvenime, per paskutinius metus).

Nerasta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty kasdienio

alkoholio vartojimo.

6 pav. Dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty alkoholio vartojimo jprociai (2020 m., N=1912,

proc.)

Dirbantys Nedirbantys
79,2
64,2
47,8
37,8
Vartojo alkoholj (LMP) Vienu metu iSgéré 6 ir daugiau standartinius

alkoholio vienetus (LYP)

* 6 standartiniai alkoholio vienetai (SAV) = 60 g gryno alkoholio, pvz.: alaus, sidro (5%) — 1,5 | (3 buteliai),
vyno (11%) — 0,7 | (4 didelés taurés arba 6 mazos taurés), stipriy alkoholiniy gérimy (40%) — 190 ml (5

stikliukai).
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6 lentelé. Alkoholio vartojimas tarp 18-24 m. studenty (2020 m., N=1912, proc.)

LTP* LYP** LMP*** Kasdien Niekada Neatsakeé
Aly, sidra Visi 92,1 81,2 59,9 2,1 4,6 3,3
Dirbantys 95,7 87,8 66,6 2,2 24 2,0

Nedirbantys 88,3 74,3 53,1 2,0 6,9 48

Vyna Visi 89,7 76,9 44,6 0.8 6,2 4,1
Dirbantys 93,7 84,6 52,6 0,8 3,5 2,8

Nedirbantys 85,6 68,9 36,4 038 9,0 54
Likerij, jvairius Visi 85,2 71,2 36,0 0.3 10,3 4,6
alkoholinius Dirbantys 908 77,5 39,6 0.2 5.8 34
kokteilius Nedirbantys 794 648 323 03 14,9 57
Stipriuosius Visi 864 714 37,0 0,4 9,8 3,8
alkoholinius Dirbantys 91,4 77,0 40,5 04 6.2 24
gerimus (degting, | jirbantys 81,2 656 333 0,4 136 5,2
konjaka, viskj ir
pan.)
Bet kuriuos Visi 942 883 71,8 2,6 2,9 2,9-5,3
alkoholinius Dirbantys 968 934 79,2 27 15 16-338
gertmus Nedirbantys 91,6 83,1 64,2 2,4 4,2 4,1-6,9
Vienu metu (pvz., Visi 67,1 42,9 15,3 Néra 29,9 3,1
per vieng vakarg) Dirbantys 73,4 47,8 16,6 duomeny 24,6 2,0
ISgére 6 ir Nedirbantys 605 37,8 14,0 35,2 4,2

daugiau SAV ****

* LTP — bent karta gyvenime, ** LYP — bent kartg per paskutinius metus, *** LMP — bent karta per paskutinj ménes;.
**** 6 SAV (standartiniai alkoholio vienetai) = 60 g gryno alkoholio, pvz.: alaus, sidro (5%) — 1,5 | (3 buteliai), vyno (11%) —
0,7 | (4 didelés taurés arba 6 mazos taures), stipriy alkoholiniy gérimy (40%) — 190 ml (5 stikliukai).

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p<0,05) tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty pazyméti melsvos spalvos fonu.

Studenty klausta, ar yra vartoje alkoholj dél su studijomis susijusiy motyvy:

e Pusé studenty yra vartoje alkoholj, siekiant sumazinti dél studijy patiriama stresa,
atsipalaiduoti, lengviau uzmigti (57,9 proc. dirbanciy ir 42,7 proc. nedirbanciy studenty).
17,9 proc. dirbanciy studenty ir 13,8 proc. nedirbanciy studenty bent kartg per paskutinj
ménesj vartojo alkoholj Siuo tikslu (zr. 7 ir 8 pav., 7 lentele).

e Kas penktas studentas yra vartojes alkoholj siekiant pagerinti studijy rezultatus,
padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis (22,2 proc.
dirbanciy ir 18,3 proc. nedirbanciy studenty). 54 proc. dirbanciy studenty ir 5,2 proc.
nedirbanciy studenty bent karta per paskutinj ménesj vartojo alkoholj Siuo tikslu (zr. 7 pav.,
7 lentele).

Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty vartojo alkoholj
siekiant sumazinti dél studijy patiriama stresa, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti visais
vertintais laiko periodais. O dirbanciy ir nedirbanciy studenty alkoholio vartojimas siekiant
pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis
nesiskyre.



7 pav. Dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty alkoholio vartojimas dél su studijomis susijusiy

motyvy bent kartg per paskutin{ menesj (2020 m., N=1912, proc.)
Dirbantys Nedirbantys
17,9

13,8

54 52

Vartojo alkoholj, siekiant pagerinti studijy Vartojo alkoholj, siekiant sumazinti dél studijy
rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma, patiriama stresg, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti
motyvacija atlikti uzduotis

8 pav. Dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty alkoholio vartojimas siekiant sumazinti dél

studijy patiriama stresa, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti (2020 m., N=1912, proc.)

Dirbantys Nedirbantys
579

42,7 42,3
31,2

17,9
13,8

Bent karta gyvenime Bent karta per paskutinius metus Bent karta per paskutinj ménes;j

7 lentelé. Alkoholio vartojimas dél su studijomis susijusiy motyvy tarp dirbanciy ir nedirbanciy 18-
24 m. studenty (2020 m., N=1912, proc.)

LTP* LYP** LMP#*** Niekada Neatsaké

Vartojo alkoholj, siekiant Visi 20,2 12,1 5.3 73,9 5,9
pagerinti studijy rezultatus, Dirbantys 22,2 12,8 5.4 73,1 47
padidinti produktyvuma, Nedirbantys 18,3 114 5,2 74,7 7,0
darbinguma, motyvacija

atlikti uzduotis

Vartojo alkoholj, siekiant Visi 50,4 36,8 15,9 44,8 4,8
sumazinti dél studijy Dirbantys 57,9 42,3 17,9 38,9 3.2
patiriama stresa, Nedirbantys 42,7 31,2 13,8 51,0 6,4

atsipalaiduoti, lengviau
uzmigti

* LTP — bent kartg gyvenime, ** LYP — bent karta per paskutinius metus, *** LMP — bent kartg per paskutinj ménes;j.

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p<0,05) tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty paZymeéti melsvos spalvos fonu.
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9,7 proc. studenty yra vairave, budami apsvaige nuo alkoholio, 11,3 proc. yra dalyvave
paskaitose apsvaige nuo alkoholio, o 23,3 proc. yra praleide paskaitas dél alkoholio
vartojimo ar jo sukelty pagiriy (zr. 9 pav., 8 lentele).

Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty:

e vairavo apsvaige nuo alkoholio (bent kartg per gyvenime, per paskutinius metus),

o dalyvavo paskaitose apsvaige nuo alkoholio (bent kartg per gyvenime);

o praleido paskaitas dél alkoholio vartojimo, jo sukelty pagiriy (bent kartg per gyvenime,
per paskutinius metus).

Net dvigubai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty yra vairave apsvaige nuo
alkoholio bei praleide paskaitas dél alkoholio vartojimo.

9 pav. Su alkoholio vartojimu susijusio elgesio paplitimas (bent kartg gyvenime) tarp dirbanciy ir
nedirbanciy 18-24 m. studenty (2020 m., N=1912, proc.)

Dirbantys Nedirbantys 311

13,2 15,2 144

6,1 81

Vairavo apsvaige nuo alkoholio  Praleido paskaitas dél alkoholio Dalyvavo paskaitose apsvaige nuo
vartojimo, pagiriy alkoholio

8 lentelé. Su alkoholio vartojimu susijusio elgesio paplitimas tarp 18-24 m. studenty (2020 m.,
N=1912, proc.)

LTP* LYP* LMP* Niekada  Neatsake

Vairavo apsvaige nuo Visi 9,7 3,0 1,2 87,3 3,0
alkoholio Dirbantys 13,2 4,0 1,6 85,2 16

Nedirbantys 6,1 2,0 0,7 89,6 4,4
Dalyvavo paskaitose Visi 11,3 2,7 0,8 85,7 3,0
apsvaige nuo alkoholio Dirbantys 14,4 31 08 83,9 16

Nedirbantys 8,1 2,3 0,7 87,6 4,4
Praleido paskaitas dél Visi 23,3 6,8 1,7 73,6 31
alkoholio vartojimo, jo Dirbantys 31,1 88 1,9 66,9 2,0
sukelty pagiriy Nedirbantys 152 4,38 1,5 80,6 4,2

* LTP — bent kartg gyvenime, ** LYP — bent karta per paskutinius metus, *** LMP — bent kartg per paskutinj ménes;.

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p<0,05) tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty pazyméti melsvos spalvos fonu.

Studenty taip pat klausta, ar 2020 m. pavasarj jvesto karantino dél COVID-19 metu pasikeité
ju alkoholio vartojimo jprociai. 35,6 proc. 18-24 m. studenty, nurodé, kad jy jprociai
pasikeité (zr. 9 lentele):
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e 11,7 proc. vartojo dazniau, daugiau (13,4 proc. dirbanciy ir 10 proc. nedirbanciy studenty);

e 21,5 proc. vartojo reciau, maziau (24,6 proc. dirbanciy ir 18,3 proc. nedirbanciy studenty);

e 2,4 proc. meteé vartoti (2,7 proc. dirbanciy ir 2 proc. nedirbanciy studenty).

Verta pastebéti, kad studenty, kuriy alkoholio vartojimas karantino metu sumazéjo (arba
kurie meté vartoti), buvo dvigubai daugiau nei alkoholj vartojusiy dazniau, daugiau.

9 lentelé. 18-24 m. studenty alkoholio vartojimo jprociy pokyciai karantino dél COVID-19 metu

(2020 m., N=1912, proc.)

Visi Dirbantys Nedirbantys
Nepasikeité 54,3 53,4 55,3
Vartojo dazniau, daugiau 11,7 134 10,0
Vartojo reciau, maziau 21,5 24,6 18,3
Meteé vartoti 2,4 27 2,0
Kita 4,4 2,7 6,2
Neatsakeé / nevartoja 5,7 32 83

Ivertinus dirbanciy studenty, kurie bent kartag per paskutinj ménesj vartojo alkoholj, gerove (kuri

placiau analizuojama 8 skyriuje), paaiskéjo, kad statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy ir
vartojusiy alkoholj, nei jo nevartojusiy dirbanciy studenty sutiko, kad:

¢ daznai sunku susikaupti;

¢ yra galvoje apie savizudybe;

¢ karantino dél COVID-19 metu jy savijauta suprastéjo;

e yra astriy pojuciy mégéjai;

e zino, kaip reikéty elgtis, jei draugas perdozuoty psichoaktyviyju medziagy (zr. 10
lentele).

Be to, statistiSkai reikSmingai mazesné dalis dirbanciy ir bent karta per paskutinj ménesj
vartojusiy alkoholj, nei jo nevartojusiy dirbanciy studenty sutiko, kad:

e propaguoja sveika gyvensena;
¢ yra patenkinti savo fizine sveikata.

O jvertinus nedirbanciy studenty, kurie bent kartg per paskutinj ménesj vartojo alkoholj, gerove,
paaiskéjo, kad statistiskai reikSmingai didesné dalis nedirbanciy ir vartojusiy alkoholj, nei jo
nevartojusiy nedirbanciy studenty sutiko, kad:

e daznai sunku susikaupti;

e draugai juos supranta, palaiko;

e yra astriy pojuciy mégéjai;

e Zino, kaip reikéty elgtis, jei draugas perdozuoty psichoaktyviyjy medziagy (zr. 10 lentele).
Be to, statistiskai reikSmingai mazesné dalis nedirbanciy ir bent kartg per paskutinj ménesj

vartojusiy alkoholj, nei jo nevartojusiy nedirbanciy studenty sutiko, kad propaguoja sveika
gyvensena.
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10 lentelé. Dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty, kurie sutiko (visiSkai sutiko ar labiau

sutiko) su teiginiais, pasiskirstymas pagal alkoholio vartojimg bent karta per paskutinj ménesj
(2020 m., proc.)

Dirbantys Nedirbantys

Teiginiai Vartojo Nevartojo Vartojo Nevartojo

N=768 N=180 N=605 N=284
Propaguoju sveika gyvensena 52,2 72,2 51,1 67,3
Esu patenkintas (-a) savo fizine 478 63,9 41,3 47,5
sveikata
Esu patenkintas (-a) gyvenimu 65,1 68,9 58,2 57,7
Mano Seima mane supranta, palaiko 74,6 76,1 70,9 74,6
Draugai mane supranta, palaiko 81,3 78,3 80,7 71,8
Esu astriy pojiciy mégéjas (-a) 374 25,6 25,6 17,6
Man daznai sunku uzmigti arba prastai 32,6 25,6 33,7 30,6
miegu
Man daznai sunku susikaupti 374 26,1 42,1 30,6
Daznai nenoriu nieko veikti, jauciu 30,6 26,1 40,3 37,7
apatija
Daznai jauéiuosi liadnas (-a), prislégtas 28,1 22,2 331 34,5
(-a)
Daznai banu irzlus (-i), blogos 21,9 21,7 25,8 22,2
nuotaikos
Daznai jauciu nervine jtampa, 43,8 36,1 46,4 45,1
susiriipinima
Daznai patiriu panikos atakas 133 15,0 15,2 12,0
Daznai jauciuosi vienisas (-a) 23,7 23,9 32,1 32,0
Esu galvojes (-usi) apie savizudybe 29,3 211 32,6 28,5
Karantino dél COVID-19 metu mano 23,8 15,6 279 218
savijauta suprastéjo
Zinau, kur kreiptis pagalbos iskilus 70,2 66,7 73,2 68,3
sunkumams
Zinau, kaip reikéty elgtis, jei draugas 49,5 38,3 43,0 324

perdozuoty psichoaktyviyjy medziagy

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p<0,05) tarp vartojusiy ir nevartojusiy dirbanciy studenty pazymeti melsvos spalvos fonu, o
tarp nedirbanciy studenty — Zalsvos spalvos fonu.



5. Narkotiky, naujy psichoaktyviyjy medziagy ir inhalianty
vartojimas

43 proc. studenty yra bent karta gyvenime vartoje kokius nors narkotikus. Siek tiek daugiau
nei pusé dirbanciy studenty ir trecdalis nedirbanciy studenty yra bent karta gyvenime
vartoje narkotikus. Bent kartg per paskutinius metus narkotikus vartojo beveik trec¢dalis dirbanciy
studenty ir kas penktas nedirbantis studentas, bent karta per paskutinj ménesj — 15,6 proc.
dirbanciy ir 9,6 proc. nedirbanciy studenty (zr. 10 pav., 11 lentele).

10 pav. Bet kuriy narkotiky vartojimas tarp dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty (2020 m.,
N=1912, proc.)

>3 Dirbantys Nedirbantys
32,8 319
19,5
15,6
9,6
2,8 16
Bent kartg gyvenime Bent karta per Bent kartag per paskutinj Kasdien
paskutinius metus ménes;j

Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy studenty nei nedirbanciy vartojo:

o kanapes (bent kartg per gyvenime, per paskutinius metus, per paskutinj menesj);

o ekstazj / MDMA (bent kartq per gyvenime, per paskutinius metus);

o amfetaming ar metamfetamina (bent kartg per gyvenime);

o kokaina ar kreka (bent kartqg per gyvenime, per paskutinius metus);

e LSD (bent kartg per gyvenime, per paskutinius metus);

¢ haliucinogeninius grybus (bent kartq per gyvenime, per paskutinius metus);

¢ naujas psichoaktyviasias medziagas (bent kartg per gyvenime);

e inhaliantus (bent kartg per gyvenime);

e bet kuriuos narkotikus (bent kartq per gyvenime, per paskutinius metus, per paskutini
menesj);

e bet kuriuos narkotikus, NPS arba inhaliantus (bent kartg per gyvenime, per paskutinius
metus, per paskutinj menesj);

Tiek tarp dirbanciy, tiek tarp nedirbanciy studenty populiariausias narkotikas buvo kanapés. Jas
yra vartoje 52,6 proc. dirbanciy ir 32,1 proc. nedirbanciy studenty (zr. 11 pav., 11 lentele). Gerokai
mazesné dalis (11 proc.) studenty yra bande vartoti ekstazj / MDMA (13,9 proc. dirbanciy ir 8,1
proc. nedirbanciy studenty). Nors kitus narkotikus bande vartoti maziau nei 10 proc. visy
studenty, bet LSD ir kokaing, kreka bandé vartoti kas desimtas dirbantis studentas.
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11 pav. Narkotiky vartojimas bent kartag gyvenime tarp dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m.
studenty (2020 m., N=1912, proc.)

Kanapes 321 52,6
Ekstazj / MDMA 81 139
=P >9 ” Dirbantys
Kokaing ar kreka 4,5 102 Nedirbantys
Amfetaming ar metamfetaming 4,66'9
Haliucinogeninius grybus 34 7.3
Naujas psichoaktyvigsias medziagas 2194,8
Inhaliantus > 39

Naujas psichoaktyvigsias medziagas (,spice”, ,chymke”, vonios druskas, GBL / GHB ir kt.) ir
inhaliantus (,buzus”, ,propsus”, ,linksmutes” arba ,juoko dujas”, klijus, skiediklius ir kt.) yra
vartoje tik nedidelé dalis studenty. Naujas psichoaktyvigsias medziagas yra iSbande 4,8 proc.
dirbanciy ir 2,9 proc. nedirbanciy studenty, o inhaliantus — 3,9 proc. dirbanciy ir 2,0 proc.
nedirbandiy studenty (zr. 11 lentele).

11 lentelé. Narkotiky, naujy psichoaktyviyjy medziagy ir inhalianty vartojimas tarp 18-24 m.
studenty (2020 m., N=1912, proc.)

LTP* LYP** LMP#*** Kasdien Niekada Neatsaké

Kanapes (,zole", Visi 42,5 25,1 11,4 2,0 54,8 2,8
marihuana, hasisa) Dirbantys 526 31,0 14,3 2,7 45,9 1,5
Nedirbantys 321 18,9 84 14 63,9 4,0

Elektronines Visi 12,0 4,4 1,0 85,1 2,9
cigaretes su Dirbantys 116 43 08 Nera 86,6 18
:"3';‘:::; HC Nedirbantys 123 46 12 duomeny g3 4,0
Ekstazj / MDMA Visi 11,0 7.0 2,2 0,1 85,3 3,7
Dirbantys 139 8,8 29 01 83,7 24

Nedirbantys 8,1 51 1,5 0,1 86,8 51

Amfetaming ar Visi 538 3,2 1,2 0,2 90,4 3,9
metamfetamina Dirbantys 6,9 36 1,4 01 90,6 2,5
Nedirbantys 4,6 2,8 0,8 0,2 90,1 5.3

Kokaing ar kreka Visi 7.4 3,9 1,3 0,2 88,8 3,9
Dirbantys 10,2 5.2 1,6 0,1 87,3 2,5

Nedirbantys 4,5 2,5 1,0 0,2 90,2 53



LSD

Haliucinogeninius
grybus

Heroina

Kitus narkotikus

Narkotikus, bet
nezino kokius

Bet kuriuos
narkotikus

Naujas
psichoaktyviasias
medziagas

Inhaliantus

Bet kuriuos
narkotikus, NPS
arba inhaliantus

Visi
Dirbantys
Nedirbantys
Visi
Dirbantys
Nedirbantys
Visi
Dirbantys
Nedirbantys
Visi
Dirbantys
Nedirbantys
Visi
Dirbantys
Nedirbantys
Visi
Dirbantys
Nedirbantys
Visi
Dirbantys
Nedirbantys
Visi
Dirbantys
Nedirbantys
Visi
Dirbantys
Nedirbantys

7,7
9,5
5,9
5.4
73
34
0,3
04
02
4,4
48
39
2,6
2,9
2,2

43,0

53,0

328
3,9
48
2,9
3,0
39
2,0

43,2

53,1

33,0

4,6
57
34
2,9
3,8
20
0,2
0,2
0,2
2,0
2,1
2,0
0.8
1.0
0,6
25,8
319
19,5
0,9
1.0
08
1,0
1.2
0,7
26,0
323
19,6

1,2
13
10
0,8
10
0,5
0,1
01
01
0,7
0,6
0,7
0.3
04
01
12,6
15,6
9,6
0,2
03
01
04
0,6
01
12,7
15,8
9,6

0,2
01
0,2
0,1
01
01
0,1
01
01
0,1
01
01
0,2
0,2
01
2,2
2,8
16
0,1
01
01
0,1
01
01
2,2
2,8
16

88,5
88,1
88,9
90,9
90,1
91,7
95,9
96,7
94,5
91,5
92,3
90,7
93,3
94,1
92,4
54,2
45,5
63,3
92,1
92,5
91,7
92,9
93,4
92,4
54,1
45,4
63,1

3,8
24
5,2
3,7
26
4,9
4,1
2,9
5,3
4,1
2,9
5,4
4,2
3,0
5,4
2,7-4,4
1,5-3,3
3,9-5,6
4,0
2,7
5,4
4,1
2,7
5,6
2,7-4,7
1,5-3,5
3,9-5,9

* LTP — bent karta gyvenime, ** LYP — bent kartg per paskutinius metus, *** LMP — bent karta per paskutinj ménesj.

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p<0,05) tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty paZymeéti melsvos spalvos fonu.

Studenty klausta, ar yra vartoje narkotikus dél su studijomis susijusiy motyvy. Rezultatai atskleidé,

kad:

13,5 proc. studenty (16,2 proc. dirbanciy ir 10,8 proc. nedirbanciy studenty) yra vartoje
narkotikus, siekiant sumazinti dél studijy patiriama stresa, atsipalaiduoti, lengviau
uzmigti (Zr. 12 pav., 12 lentele).

7,7 proc. studenty (9,1 proc. dirbanciy ir 6,4 proc. nedirbanciy studenty) yra vartoje
narkotikus, siekiant pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma,
darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis (zr. 12 pav., 12 lentele).

Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty vartojo narkotikus:

siekiant pagerinti studijy rezultatus, padidinti
motyvacija atlikti uzduotis (bent kartg gyvenime);

produktyvuma, darbinguma,
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e siekiant sumazinti dél studijy patiriama stresa, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti (bent
kartg per gyvenime, per paskutinius metus, per paskutin{ menesj).

12 pav. Dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty narkotiky vartojimas dél su studijomis
susijusiy motyvy bent kartq gyvenime (2020 m., N=1912, proc.)

Dirbantys Nedirbantys

16,2
10,8
91
6,4
Vartojo narkotikus, siekiant pagerinti studijy Vartojo narkotikus, siekiant sumazinti dél studijy
rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma, patiriama stresa, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti

motyvacija atlikti uzduotis

12 lentelé. Narkotiky vartojimas dél su studijomis susijusiy motyvy tarp dirbanciy ir nedirbanciy
18-24 m. studenty (2020 m., N=1912, proc.)

LTP* LYP** LMP***  Niekada  Neatsaké

Vartojo narkotikus, siekiant Visi 7.7 4,2 1,9 86,0 6,2

pagerinti studijy rezultatus, Dirbantys 9.1 51 21 85,9 5,1
- k '

padidinti produktyvuma, Nedirbantys 6,4 34 17 86,2 7.4

darbinguma, motyvacija

atlikti uzduotis

Vartojo narkotikus, siekiant Visi 13,5 9,2 4,1 80,6 5,8

sumazinti dél studijy Dirbantys 16,2 10,7 5.3 79,6 4,2

patiriama stresa, Nedirbantys 10,8 7,5 3,0 81,7 7.4

atsipalaiduoti, lengviau

uzmigti

* LTP — bent karta gyvenime, ** LYP — bent kartg per paskutinius metus, *** LMP — bent karta per paskutinj ménes;.

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p<0,05) tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty pazymeéti melsvos spalvos fonu.

Ivertinus dirbanciy ir nedirbanciy studenty naujy psichoaktyviyjy medziagy ir inhalianty vartojima
dél su studijomis susijusiy motyvy nebuvo rasta statistiskai reikSmingy skirtumy. Tik labai maza
dalis studenty yra vartoje naujas psichoaktyvigsias medziagas ar inhaliantus Siais tikslais. Siekiant
pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis, 1,5
proc. studenty yra vartoje naujas psichoaktyvigsias medziagas (1,4 proc. dirbanciy ir 1,5 proc.
nedirbanciy studenty) ir 0,8 proc. — inhaliantus (0,7 proc. dirbanciy ir 1 proc. nedirbanciy studenty).
O siekiant sumazinti dél studijy patiriama stresa, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti, 1,6 proc. studenty
yra vartoje naujas psichoaktyvigsias medziagas (1,6 proc. dirbanciy ir 1,6 proc. nedirbanciy

studenty) ir 1 proc. — inhaliantus (1,1 proc. dirbanciy ir 1 proc. nedirbanciy studenty).



Taip pat buvo vertintas narkotiky ir kity psichoaktyviyjy medziagy maiSymas (vartojimas vienu
metu, pvz., vieno vakarélio metu):

e 11 proc. dirbanciy studenty ir 6,7 proc. nedirbanciy studenty yra bent karta gyvenime
vartoje skirtingus narkotikus vienu metu;

e 37,3 proc. dirbanciy studenty ir 21,7 proc. nedirbanciy studenty yra vartoje narkotikus
kartu su alkoholiu;

e 15,5 proc. dirbanciy studenty ir 9 proc. nedirbanciy studenty yra vartoje narkotikus
kartu su energiniais gérimais (zr. 13 lentele, 13 pav.).

Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studentuy:

e vartojo skirtingus narkotikus vienu metu (bent kartg per gyvenime, per paskutinius
metus);

¢ vartojo narkotikus kartu su alkoholiu (bent kartg per gyvenime, per paskutinius metus);

e vartojo narkotikus kartu su energiniais gérimais (bent kartg per gyvenime, per
paskutinius metus).

13 pav. Psichoaktyviyjy medziagy maisymas bent karta gyvenime tarp dirbandiy ir nedirbanciy 18-
24 m. studenty (2020 m., N=1912, proc.)

Dirbantys Nedirbantys 37.3
21,7
15,5
11
9
6,7
Vartojo skirtingus narkotikus Vartojo narkotikus kartu su Vartojo narkotikus kartu su
vienu metu alkoholiu energiniais gérimais

13 lentelé. Psichoaktyviyjy medziagy maisymas tarp 18-24 m. studenty (2020 m., N=1912, proc.)

LTP* LYP** LMP***  Niekada Neatsaké

Vartojo skirtingus Visi 8,9 51 1,7 88,1 3,0
narkotikus vienu metu (pvz., Dirbantys 11,0 6,4 2.0 87,2 1,8
kanapes ir metamfetaming) Nedirbantys 67 3,7 14 89,0 4,4
Vartojo narkotikus kartu su Visi 29,6 11,5 4,5 67,5 2,9
alkoholiu Dirbantys 373 13,6 5,2 61,0 1,6

Nedirbantys 21,7 9,2 3,6 74,2 4,1
Vartojo narkotikus kartu su Visi 12,3 4,9 1,7 84,8 2,9
energiniais gérimais Dirbantys 15,5 6.2 2,0 82,9 1,6

Nedirbantys 9,0 3,5 1,5 86,7 4,2

* LTP — bent karta gyvenime, ** LYP — bent kartg per paskutinius metus, *** LMP — bent karta per paskutinj ménesj.

Statistiskai reiksmingi skirtumai (p<0,05) tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty pazymeéti melsvos spalvos fonu.
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Nors narkotikus, naujas psichoaktyviasias medziagas arba inhaliantus savigydos tikslais yra
vartoje 5,5 proc. studenty (7,3 proc. dirbanciy ir 3,6 proc. nedirbanciy studenty), taciau bent
kartg per paskutinj ménesj Sias medziagas savigydos tikslais vartojo maziau nei 1 proc. studenty,
tad Sios psichoaktyviosios medziagos paprastai vartojamos kitais tikslais, o vartojimas savigydos
tikslais dazniau yra pavienis, o ne reguliarus ar ilgalaikis (zr. 14 lentele).

Ivertinus su narkotiky, naujy psichoaktyviyjy medziagy ar inhalianty vartojimu susijusj
elgesj bei galimas problemas, paaiskéjo, kad:

e 4,6 proc. studenty yra vairave biidami apsvaige nuo Siy medziagy (5,9 proc. dirbanciy ir
3,3 proc. nedirbanciy studenty);

e 4,2 proc. studenty yra dalyvave paskaitose apsvaige nuo minéty medziagy (5,4 proc.
dirbanciy ir 3 proc. nedirbanciy studenty);

e 2,6 proc. yra praleide paskaitas dél jy vartojimo (3 proc. dirbanciy ir 2,2 proc.
nedirbanciy studenty) (zr. 14 pav., 14 lentele).

14 pav. Su narkotiky, naujy psichoaktyviyjy medziagy ar inhalianty vartojimu susijusio elgesio
paplitimas (bent karta gyvenime) tarp dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty (2020 m.,,
N=1912, proc.)

59 Dirbantys Nedirbantys
54

33

2,2

Vairavo apsvaige nuo narkotiky, Dalyvavo paskaitose apsvaige nuo Praleido paskaitas dél narkotiky,
NPS ar inhalianty narkotiky, NPS ar inhalianty NPS ar inhalianty vartojimo

Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty bent kartag gyvenime:

e vartojo narkotikus, naujas psichoaktyvigsias medziagas arba inhaliantus savigydos
tikslais,

e vairavo apsvaige nuo narkotiky, naujy psichoaktyviyjy medziagy ar inhalianty;

e dalyvavo paskaitose apsvaige nuo narkotiky, naujy psichoaktyviyjy medziagy ar
inhalianty.
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14 lentelé. Su narkotiky, naujy psichoaktyviyjy medziagy ar inhalianty vartojimu susijusio elgesio
paplitimas tarp 18-24 m. studenty (2020 m., N=1912, proc.)

LTP* LYP** LMP*** Niekada Neatsaké

Vartojo narkotikus, NPS**** Visi 5.5 2,5 0,8 91,6 2,9
arba inhaliantus savigydos Dirbantys 73 30 1,0 90,8 1,9
ikslai

tikslals Nedirbantys 3,6 2,0 0,5 92,4 4,0
Vairavo apsvaige nuo Visi 4,6 19 0,6 92,4 3,0
narkotiky, NPS ar inhalianty Dirbantys 5.9 2.1 0,5 92,2 2,0

Nedirbantys 33 17 0,7 92,7 4,0
Dalyvavo paskaitose Visi 4,2 18 0,6 92,8 3.0
apsvaige nuo narkotiky, NPS Dirbantys 5,4 21 0,7 92,7 2,0
ar inhalianty Nedirbantys 3,0 16 04 93,0 4,0
Praleido paskaitas dél Visi 2,6 1,0 04 94,4 3,0
narkotiky, NPS ar inhalianty Dirbantys 3,0 1,0 0,4 94,9 21
vartojimo Nedirbantys 2,2 1,0 0,3 93,7 4,0

* LTP — bent karta gyvenime, ** LYP — bent kartg per paskutinius metus, *** LMP — bent karta per paskutinj ménes;.
***% NPS — naujos psichoaktyviosios medziagos.

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p<0,05) tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty pazyméti melsvos spalvos fonu.

Studenty taip pat klausta, ar 2020 m. pavasarj jvesto karantino dél COVID-19 metu pasikeité
ju narkotiky, naujy psichoaktyviyju medziagy arba inhalianty vartojimo jprociai. 10,9 proc.
18-24 m. studenty, nurodé, kad jy jprociai pasikeité (zr. 15 lentele):

e 3,5 proc. vartojo dazniau, daugiau (3,8 proc. dirbanciy ir 3,2 proc. nedirbanciy studenty);

e 3,8 proc. vartojo reciau, maziau (5,2 proc. dirbanciy ir 2,3 proc. nedirbanciy studenty);

e 3,6 proc. meté vartoti (3,4 proc. dirbanciy ir 3,8 proc. nedirbanciy studenty).

Studenty, nurodziusiy, kad karantino metu jy narkotiky, naujy psichoaktyviyjy medziagy arba
inhalianty vartojimas sumazéjo (arba jie meté vartoti), buvo dvigubai daugiau nei Sias
psichoaktyviasias medziagas vartojusiy dazniau, daugiau.

15 lentelé. 18-24 m. studenty narkotiky, naujy psichoaktyviyjy medziagy arba inhalianty
vartojimo jprociy pokyciai karantino dél COVID-19 metu (2020 m., N=1912, proc.)

Visi Dirbantys Nedirbantys
Nepasikeité 28,9 35,8 21,9
Vartojo dazniau, daugiau 3,5 3,8 3,2
Vartojo reciau, maziau 3,8 5.2 23
Meté vartoti 3,6 3,4 3,8
Kita 71 71 7,0
Neatsaké / nevartoja 53,1 44,7 61,8
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Ivertinus dirbanciy studenty, kurie bent karta per paskutinius metus vartojo narkotikus, gerove

(kuri placiau analizuojama 8 skyriuje), paaiskéjo, kad statistiskai reikSmingai didesné dalis
dirbanciy ir bent karta per paskutinius metus vartojusiy narkotikus, nei jy nevartojusiy
dirbanciy studenty sutiko, kad:

¢ daznai jauciasi vienisi;

e yra galvoje apie savizudybe;

¢ karantino dél COVID-19 metu jy savijauta suprastéjo;

e yra astriy pojuciy mégéjai;

e zino, kaip reikéty elgtis, jei draugas perdozuoty psichoaktyviyju medziagy (zr. 16

lentele).

Be to, statistiskai reikSmingai mazesné dalis dirbanciy ir bent karta per paskutinius metus
vartojusiy narkotikus, nei jy nevartojusiy dirbanciy studenty sutiko, kad:

¢ yra patenkinti gyvenimu;
e Seima juos supranta, palaiko.

O |jvertinus nedirbanciy studenty, kurie bent kartg per paskutinius metus vartojo narkotikus,

gerove, pastebéta, kad vartojusieji narkotikus taip pat prasciau vertino savo gerove (zr. 16 lentele).
Statistiskai reikSmingai didesné dalis nedirbanciy ir bent karta per paskutinius metus vartojusiy
narkotikus, nei jy nevartojusiy nedirbanciy studenty sutiko, kad:

e daZnai sunku uzmigti arba prastai miega;

e daznai sunku susikaupti;

e daZnai nenori nieko veikti, jaucia apatija;

e daZnai jaucia nervine jtampa, susirpinima;

e yra galvoje apie savizudybe;

e karantino dél COVID-19 metu jy savijauta suprastéjo;

e yra astriy pojaciy megéjai;

e Zino, kaip reikéty elgtis, jei draugas perdozuoty psichoaktyviyjy medziagy.
Taip pat, statistiskai reikSmingai mazesné dalis nedirbanciy ir bent karta per paskutinius metus
vartojusiy narkotikus, nei jy nevartojusiy nedirbanciy studenty sutiko, kad:

e propaguoja sveika gyvenseng;
e Seima juos supranta, palaiko.
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16 lentelé. Dirbandiy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty, kurie sutiko (visiskai sutiko ar labiau

sutiko) su teiginiais, pasiskirstymas pagal narkotiky vartojimg bent kartg per paskutinius metus
(2020 m., proc.)

Dirbantys Nedirbantys

Teiginiai Vartojo  Nevartojo Vartojo Nevartojo

N=309 N=637 N=184 N=713
Propaguoju sveika gyvensena 51,5 581 46,2 59,6
Esu patenkintas (-a) savo fizine sveikata 49,5 51,6 39,7 44,7
Esu patenkintas (-a) gyvenimu 61,2 67,8 54,3 59,6
Mano seima mane supranta, palaiko 66,3 79,3 62,5 74,9
Draugai mane supranta, palaiko 77,0 82,4 80,4 773
Esu astriy pojaciy mégéjas (-a) 44,7 30,6 38,6 18,8
Man daznai sunku uzmigti arba prastai 33,0 30,1 40,8 30,9
miegu
Man daznai sunku susikaupti 39,2 33,8 45,7 36,0
Daznai nenoriu nieko veikti, jauciu apatija 31,7 29,0 489 36,6
Daznai jauciuosi liidnas (-a), prislégtas (-a) 29,1 25,9 38,6 32,3
Daznai banu irzlus (-i), blogos nuotaikos 22,3 21,4 28,8 23,8
Daznai jauciu nervine jtampa, susirapinima 43,7 41,3 55,4 43,8
Daznai patiriu panikos atakas 13,9 13,3 16,3 13,5
Daznai jauciuosi vienisas (-a) 28,5 21,5 38,0 30,4
Esu galvojes (-usi) apie savizudybe 38,2 22,8 40,8 28,8
Karantino dél COVID-19 metu mano 26,9 20,4 32,6 24,1
savijauta suprastéjo
Zinau, kur kreiptis pagalbos iskilus 66,0 71,0 70,7 72,1
sunkumams
Zinau, kaip reikéty elgtis, jei draugas 57,3 42,7 51,1 36,6

perdozuoty psichoaktyviyjy medziagy

Statistiskai reiksmingi skirtumai (p<0,05) tarp vartojusiy ir nevartojusiy dirbanciy studenty pazymeéti melsvos spalvos fonu, o
tarp nedirbanciy studenty — Zalsvos spalvos fonu.



6. Kofeino, receptiniy vaisty vartojimas dél su studijomis
susijusiy motyvy

Nors anketoje nebuvo bendry klausimy apie receptiniy vaisty vartojima ir kofeino vartojima, bet
Sios medziagos buvo iSskirtos dvejuose anketos klausimuose apie psichoaktyviyjy medziagy
vartojima dél su studijomis susijusiy motyvy:

e kofeino, receptiniy vaisty vartojimas siekiant pagerinti studijy rezultatus, padidinti
produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis;

e receptiniy vaisty vartojimas siekiant sumazinti dél studijy patiriama stresa, atsipalaiduoti,
lengviau uzmigti.

6.1 Kofeino vartojimas, siekiant pagerinti studijy rezultatus, padidinti
produktyvuma, darbingumg, motyvacija atlikti uzduotis

Siekdami pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacija
atlikti uzduotis:

e Daugiau nei pusé studenty yra vartoje energinius gérimus (63,9 proc. dirbanciy ir 54,1
proc. nedirbanciy studenty). 27,1 proc. dirbanciy studenty ir 23,7 proc. nedirbanciy
studenty bent karta per paskutinj ménesj vartojo energinius gérimus Siuo tikslu (zr. 15
pav.).

e Daugiau nei pusé studenty yra vartoje kitus kofeino turincius produktus (65,8 proc.
dirbanciy ir 55,4 proc. nedirbanciy studenty). 36,7 proc. dirbanciy studenty ir 32,1 proc.
nedirbanciy studenty bent karta per paskutinj ménesj vartojo kitus kofeino turincius
produktus Siuo tikslu (zr. 16 pav.).

Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty siekdami pagerinti
studijy rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis
vartojo:

e energinius gérimus (bent kartq gyvenime, per paskutinius metus);
o kitus kofeino turincius produktus (bent kartg gyvenime, per paskutinius metus) (zr. pav.
lentele).
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15 pav. Energiniy gérimy vartojimas, siekiant pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma,
darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis, tarp dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty (2020 m.,
N=1912, proc.)

63.9 Visi Dirbantys Nedirbantys
59,1 '
54,1 52
46,5
40,9
254 271 23,7
Bent karta gyvenime Bent karta per paskutinius metus Bent karta per paskutinj ménes;j

16 pav. Kity kofeino turinciy produkty vartojimas, siekiant pagerinti studijy rezultatus, padidinti

produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis, tarp dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m.
studenty (2020 m., N=1912, proc.)

60.7 65,8 Visi Dirbantys Nedirbantys
' 55,4 517 56,3
' 46,9
344 367 559
Bent karta gyvenime Bent karta per paskutinius metus Bent karta per paskutinj ménes;

Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy studenty, kurie bent karta per paskutinj
meénesj vartojo energinius geérimus (siekiant pagerinti studijy rezultatus, padidinti
produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis), nei energiniy gérimy nevartojusiy
dirbanciy studenty, prasciau jvertino savo fizine sveikata ir beveik visus vertintus psichinés
sveikatos rodiklius (zr. 17 lentele).

Tarp nedirbanciy studenty, statistiskai reikSmingy skirtumy buvo rasta maziau. Nedirbantys
studentai, kurie bent karta per paskutinj ménesj vartojo energinius gérimus (siekiant pagerinti
studijy rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacijg atlikti uzduotis), prasciau
jvertino savo fizine sveikatg ir dalj pateikty psichinés sveikatos rodikliy, nei nevartojusieji energiniy
gérimy per ta patj laikotarpj (zr. 17 lentele).
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17 lentelé. Dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty, kurie sutiko (visiSkai sutiko ar labiau

sutiko) su teiginiais, pasiskirstymas pagal energiniy gérimy vartojima, siekiant pagerinti studijy
rezultatus, padidinti produktyvumg, darbinguma, motyvacijg atlikti uzduotis, bent kartg per

paskutinj ménesj (2020 m., proc.)

Dirbantys Nedirbantys

Teiginiai Vartojo  Nevartojo Vartojo Nevartojo

N=263 N=666 N=223 N=656
Propaguoju sveika gyvensena 50,2 589 47,1 59,6
Esu patenkintas (-a) savo fizine sveikata 45,2 53,2 34,5 45,9
Esu patenkintas (-a) gyvenimu 57.8 68,9 534 60,2
Mano Seima mane supranta, palaiko 68,1 773 64,6 74,8
Draugai mane supranta, palaiko 75,3 83,0 80,3 77,0
Esu astriy pojaciy mégéjas (-a) 449 31,7 26,9 21,5
Man daznai sunku uzmigti arba prastai 399 27,5 43,0 29,3
miegu
Man daznai sunku susikaupti 42,2 32,0 48,0 354
Daznai nenoriu nieko veikti, jauciu apatija 33,8 28,7 47,1 36,7
Daznai jauciuosi litdnas (-a), prislégtas (-a) 35,0 23,6 38,1 32,0
Daznai banu irzlus (-i), blogos nuotaikos 28,5 191 29,1 23,3
Daznai jauciu nervine jtampa, susiriipinima 50,2 39,2 52,9 44,2
Daznai patiriu panikos atakas 19,8 11,6 23,3 11,3
Daznai jauciuosi vienisas (-a) 33,5 19,5 32,7 31,9
Esu galvojes (-usi) apie savizudybe 37,6 24,3 41,3 28,2
Karantino dél COVID-19 metu mano 29,7 20,3 30,9 24,4
savijauta suprastéjo
Zinau, kur kreiptis pagalbos iskilus 65,4 71,0 72,2 72,4
sunkumams
Zinau, kaip reikéty elgtis, jei draugas 53,2 44,9 46,6 37,5

perdozuoty psichoaktyviyjy medziagy

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p<0,05) tarp vartojusiy ir nevartojusiy dirbanciy studenty pazymeti melsvos spalvos fonu, o
tarp nedirbanciy studenty — Zalsvos spalvos fonu.



6.2 Receptiniy vaisty vartojimas dél su studijomis susijusiy motyvy

Siekdami pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacija
atlikti uzduotis receptinius vaistus bent karta gyvenime vartojo 13,4 proc. studenty (12,6
proc. dirbanciy ir 14,3 proc. nedirbanciy studenty), bent karta per paskutinius metus — 8,4 proc.
studenty (8 proc. dirbanciy ir 8,8 proc. nedirbanciy studenty), o bent karta per paskutinj ménes;j —
3,4 proc. studenty (2,6 proc. dirbanciy ir 4,2 proc. nedirbanciy studenty) (zr. 17 pav., 18 lentele).

Statistiskai reikSmingai mazesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty bent kartg per
paskutinj ménesj vartojo receptinius vaistus siekdami pagerinti studijy rezultatus, padidinti
produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis.

17 pav. Receptiniy vaisty vartojimas, siekiant pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma,
darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis, tarp dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty (2020 m.,
N=1912, proc.)

Dirbantys Nedirbantys

14,3
12,6

g 88

4,2
2,6

Bent kartg gyvenime Bent kartg per paskutinius metus Bent kartg per paskutinj ménesj

Dar didesné dalis (19,7 proc.) studenty yra vartoje receptinius vaistus, siekdami sumazinti
dél studijy patiriama stresa, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti (18,9 proc. dirbanciy ir 20,5 proc.
nedirbanciy studenty). Nebuvo rasta statistiskai reikSmingy skirtumy tarp dirbanciy ir nedirbanciy
studenty receptiniy vaisty vartojimo siekiant sumazinti dél studijy patiriama stresg, atsipalaiduoti,
lengviau uzmigti.

18 lentelé. Receptiniy vaisty vartojimas dél su studijomis susijusiy motyvy tarp dirbanciy ir
nedirbanciy 18-24 m. studenty (2020 m., N=1912, proc.)

LTP* LYP** LMP***  Niekada  Neatsaké

Vartojo receptinius vaistus, Visi 13,4 8,4 3.4 79,7 6,9
siekiant pagerinti studijy Dirbantys 12,6 8,0 26 81,5 5,9

rezultatus, padidinti

roduktvvum Nedirbantys 14,3 8,8 4,2 777 8,0
darbinguma, motyvacija
atlikti uzduotis
Vartojo receptinius vaistus, Visi 19,7 13,5 5,6 74,6 57
siekiant sumazinti del Dirbantys 18,9 13,2 5,2 77,1 4,0
studijy patiriam stresa, Nedirbantys 20,5 13,8 6,2 72,1 7,4

atsipalaiduoti, lengviau
uZmigti

* LTP — bent kartg gyvenime, ** LYP — bent karta per paskutinius metus, *** LMP — bent kartg per paskutinj ménes;.

Statistiskai reikSmingi skirtumai (p<0,05) tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty paZymeéti melsvos spalvos fonu.



Dirbantys studentai, kurie bent karta per paskutinius metus vartojo receptinius vaistus,

siekdami sumazinti dél studijy patiriama stresa, atsipalaiduoti, lengviau uZmigti, nei

nevartojusieji vaisty Siuo tikslu, prasciau jvertino savo fizine sveikata ir visus vertintus
psichinés sveikatos rodiklius nei tie dirbantys studentai, kurie néra vartoje receptiniy vaisty Siuo
tikslu (Zr. 19 lentele). Zenkliai didesné Siy studenty dalis néra patenkinti gyvenimu, mano, kad
Seima ir draugai jy nepalaiko, prastai miega, nerimauja, jauciasi liidni ir vienisi, yra galvoje
apie savizudybe, be to, reciau zinojo, kur galéty kreiptis pagalbos iSkilus sunkumams.

Panasi situacija ir tarp nedirbanciy studenty, kurie bent kartg per paskutinius metus vartojo
receptinius vaistus Siuo tikslu. Nors ir ne visus, bet dauguma savo psichinés ir fizinés sveikatos
rodikliy jie jvertino prasCiau nei nevartojusieji receptiniy vaisty nedirbantys studentai (zr. 19
lentele). Statistiskai reikSmingo skirtumo nebuvo tarp jauc¢iamo Seimos ir draugy supratimo,
palaikymo.

19 lentelé. Dirbandiy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty, kurie sutiko (visiskai sutiko ar labiau

sutiko) su teiginiais, pasiskirstymas pagal receptiniy vaisty vartojima, siekiant sumazinti dél studijy
patiriamga stresa, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti, bent kartg per paskutinius metus (2020 m., proc.)

Dirbantys Nedirbantys

Teiginiai Vartojo  Nevartojo Vartojo Nevartojo

N=128 N=803 N=130 N=742
Propaguoju sveika gyvensena 47,7 57.5 454 584
Esu patenkintas (-a) savo fizine sveikata 40,6 52,8 25,4 46,0
Esu patenkintas (-a) gyvenimu 49,2 68,9 34,6 62,4
Mano seima mane supranta, palaiko 61,7 77,0 64,6 73.3
Draugai mane supranta, palaiko 69,5 82,9 731 784
Esu astriy pojaciy mégéjas (-a) 45,3 334 254 22,6
Man daznai sunku uzmigti arba prastai 53,1 27,5 66,9 27,2
miegu
Man daznai sunku susikaupti 52,3 32,3 63,8 34,4
Daznai nenoriu nieko veikti, jauciu apatija 46,1 274 68,5 34,1
Daznai jauciuosi litdnas (-a), prislégtas (-a) 49,2 23,3 66,2 27,8
Daznai banu irzlus (-i), blogos nuotaikos 44,5 18,2 51,5 19,9
Daznai jauciu nervine jtampa, susiripinima 71,1 37,5 78,5 40,7
Daznai patiriu panikos atakas 35,9 10,1 431 9,0
Daznai jauciuosi vienisas (-a) 42,2 20,5 54,6 28,2
Esu galvojes (-usi) apie savizudybe 54,7 23,7 60,8 26,5
Karantino dél COVID-19 metu mano 40,6 194 42,3 22,9
savijauta suprastéjo
Zinau, kur kreiptis pagalbos iskilus 62,5 71,2 70,0 72,5
sunkumams
Zinau, kaip reikéty elgtis, jei draugas 56,3 46,2 37,7 40,4

perdozuoty psichoaktyviyjyu medziagy

Statistiskai reiksmingi skirtumai (p<0,05) tarp vartojusiy ir nevartojusiy dirbanciy studenty pazymeti melsvos spalvos fonu, o
tarp nedirbanciy studenty — Zalsvos spalvos fonu.



Panasi situacija ir lyginant studenty, kurie bent kartg per paskutinius metus vartojo receptinius

vaistus, siekdami pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvumg, darbingumag, motyvacija

atlikti uzduotis, ir ty, kurie néra vartoje receptiniy vaisty Siuo tikslu, psichinés sveikatos rodiklius

(tiek tarp dirbanciy, tiek tarp nedirbanciy studenty). Rezultatai pateikti 20 lenteléje.

Zenkliai didesné dalis dirbandiy studenty, kurie bent karta per paskutinius metus vartojo
receptinius vaistus, siekdami pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma,
darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis, prasciau vertino visus psichinés sveikatos ir
savijautos rodiklius nei tie dirbantys studentai, kurie néra vartoje receptiniy vaisty Siuo tikslu. Kita
vertus, panasi dalis Siy studenty buvo patenkinti savo fizine sveikata (skirtumas nebuvo
statistiskai reikSmingas).

O tarp nedirbanciy studenty, statistiskai reikSmingai didesné dalis vartojusiy receptinius vaistus,
siekiant pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti
uzduotis, nei jy nevartojusiy nedirbanciy studenty prasciau vertino savo fizine ir psichine sveikata,
iSskyrus jauciama Seimos ir draugy supratima, palaikyma.

PrieSingai nei kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atveju, nerasta statistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp dalies studenty, kurie yra ir néra vartoje receptiniy vaisty siuo tikslu, Zinojimo kaip
reikéty elgtis, jei draugas perdozuoty psichoaktyviyjy medziagy, tiek tarp dirbanciy, tiek tarp
nedirbandiy studenty.

20 lentelé. Dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty, kurie sutiko (visiskai sutiko ar labiau
sutiko) su teiginiais, pasiskirstymas pagal receptiniy vaisty vartojima, siekiant pagerinti studijy

rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis, bent kartg per

paskutinius metus (2020 m., proc.)

Dirbantys Nedirbantys
Teiginiai Vartojo  Nevartojo Vartojo Nevartojo
N=78 N=835 N=83 N=784

Propaguoju sveika gyvensena 43,6 574 45,8 57.9
Esu patenkintas (-a) savo fizine sveikata 42,3 51,7 24,1 45,0
Esu patenkintas (-a) gyvenimu 39,7 68,1 39,8 60,6
Mano Seima mane supranta, palaiko 57,7 76,3 66,3 73,2
Draugai mane supranta, palaiko 69,2 82,0 78,3 77,9
Esu astriy pojuaciy mégéjas (-a) 43,6 34,9 27,7 22,2
Man daznai sunku uzmigti arba prastai 61,5 28,4 63,9 29,5
miegu

Man daznai sunku susikaupti 53,8 33,4 57,8 36,6
Daznai nenoriu nieko veikti, jauciu apatija 42,3 29,2 62,7 36,7
Daznai jauciuosi litidnas (-a), prislégtas (-a) 43,6 25,3 60,2 30,7
Daznai banu irzlus (-i), blogos nuotaikos 42,3 20,1 45,8 22,3
Daznai jauciu nervine jtampa, susiriipinima 64,1 40,6 67,5 44,4
Daznai patiriu panikos atakas 321 12,5 38,6 11,5
Daznai jauciuosi vienisas (-a) 37,2 22,4 50,6 30,1
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Esu galvojes (-usi) apie savizudybe 50,0 26,2 55,4 28,7

Karantino dél COVID-19 metu mano 34,6 21,8 48,2 23,0
savijauta suprastéjo

Zinau, kur kreiptis pagalbos iskilus 67,9 69,8 72,3 72,4
sunkumams

Zinau, kaip reikéty elgtis, jei draugas 57,7 46,3 38,6 40,1

perdozuoty psichoaktyviyju medziagy

Statistiskai reiksmingi skirtumai (p<0,05) tarp vartojusiy ir nevartojusiy dirbanciy studenty pazymeéti melsvos spalvos fonu, o
tarp nedirbanciy studenty — Zalsvos spalvos fonu.



7. Losimas is pinigy

Trecdalis (33,3 proc.) 18-24 m. studenty nurodé bent karta gyvenime lose i$ pinigy (36,5
proc. dirbanciy ir 30 proc. nedirbanciy studenty), bent karta per paskutinius metus — 14,2 proc., o
bent kartg per paskutinj ménesj — 4,3 proc. (zr. 18 pav.). Statistiskai reikSmingai didesné dalis
dirbanciy nei nedirbanciy studenty losé is pinigy visais vertintais laiko periodais.

18 pav. LoSimas is pinigy tarp dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty (2020 m., N=1912, proc.)

36,5 Dirbantys Nedirbantys
30
16,2
12,2
5.5
31
Bent karta gyvenime Bent karta per paskutinius metus Bent karta per paskutinj ménes;j

Studentai, kurie yra lose i$ pinigy, statistiskai reikSmingai dazniau nurodeé, kad yra astriy pojaciy
meégéjai. Tarp dirbanciy studenty, 43 proc. loSusiy i$ pinigy ir 30,2 proc. nelosusiy sutiko, kad yra
astriy pojaciy mégéjai. Tarp nedirbanciy studenty, 30,7 proc. loSusiy ir 18,8 proc. nelosusiy pritaré
esantys astriy pojaciy mégéjai.

PrieSingai nei psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atveju, tarp dirbanciy studenty, statistiskai
reikSmingai mazesné dalis loSusiy nei nelosusiy studenty nurodé, kad daznai jaucia nervine
itampa, susirGpinima (35,3 proc. loSusiy ir 451 proc. nelosusiy) ar daznai patiria panikos
atakas (9,9 proc. losusiy ir 15,7 proc. nelosusiy). O tarp nedirbanciy studenty, Sie skirtumai
nebuvo statistiskai reikSmingi.
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8. Studenty psichikos sveikata ir gerové

Studenty prasyta nurodyti, kiek jie sutinka su teiginiais apie jy sveikata, savijauta ir gerove.
Dirbantys ir nedirbantys studentai dalj rodikliy jvertino skirtingai (zr. 19pav.).

19 pav. Dirbanciy ir nedirbanciy 18-24 m. studenty, kurie sutiko (visiskai sutiko ar labiau sutiko)
su teiginiais, pasiskirstymas (2020 m., N=1912, proc.)

Propaguoju sveika gyvensena

Esu patenkintas (-a) savo fizine sveikata
Esu patenkintas (-a) gyvenimu

Mano Seima mane supranta, palaiko
Draugai mane supranta, palaiko

Esu astriy pojaciy meégéjas (-a)

Man daznai sunku uzmigti arba prastai miegu
Man daznai sunku susikaupti

Daznai nenoriu nieko veikti, jauciu apatija
Daznai jauciuosi liddnas (-a), prislégtas (-a)
Daznai binu irzlus (-i), blogos nuotaikos
Daznai jauciu nervine jtampa, susiripinima
Daznai patiriu panikos atakas

Daznai jauciuosi vienisas (-a)

Esu galvojes (-usi) apie savizudybe

Karantino dél COVID-19 metu mano savijauta
suprastéjo

Zinau, kur kreiptis pagalbos iskilus sunkumams

Zinau, kaip reikety elgtis, jei draugas perdozuoty
psichoaktyviyjy medziagy

351
22,4

31
32,4
349
37,7

29,8 Dirbantys
38,7
Nedirbantys

69
72,1
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Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty sutiko, kad:

¢ yra patenkinti savo fizine sveikata;

¢ yra patenkinti gyvenimu;

e yra astriy pojuciy mégéjai;

e Zino, kaip reikéty elgtis, jei draugas perdozuoty psichoaktyviyjy medziagy.

Statistiskai reikSmingai mazesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty sutiko, kad:

e daznai nenori nieko veikti, jaucia apatija;
¢ daznai jauciasi liadni, prislégti;
¢ daznai jauciasi vienisi.

Tad dirbantys studentai dazniau buvo patenkinti gyvenimu, savo fizine sveikata ir reciau
jauciasi vienisi, liadni, prislégti, reciau nenori nieko veikti ar jaucia apatija nei nedirbantys
studentai.

Nors tarp dirbanciy studenty psichoaktyviyjy medziagy vartojimas buvo labiau paplites, o dalis
sveikatos ir gerovés rodikliy buvo jvertinti palankiau nei nedirbanciy studenty, vis délto, lyginant
psichoaktyviyjy medziagy vartojima atskirai tarp dirbanciy ir nedirbanciy studenty (rezultatai
pateikti 3-6 skyriuose), kurie vartojo ir nevartojo atitinkamy psichoaktyviyjy medziagy,
nevartojusieji psichoaktyviyjyu medziagy savo psichine sveikata ir gerove vertino geriau nei
vartojantys psichoaktyvigsias medziagas studentai (tiek dirbantys, tiek nedirbantys).

Gera sveikata (tiek fizingé, tiek psichologiné) yra svarbi ne tik studijoms, bet ir darbui. Studenty,
kurie dirba ir nevartoja psichoaktyviyjy medziagy, fizinés ir psichinés sveikatos rodikliai
buvo geresni nei nedirbanciy ar psichoaktyvigsias medziagas vartojanciy studenty. 20-28 pav.
pavaizduoti dirbanciy studenty, kurie vartojo ar nevartojo skirtingas psichoaktyvigsias medziagas
savo fizinés ir psichinés sveikatos vertinimai.

Apibendrinant ankstesniuose skyriuose pateiktus duomenis galime teigti, kad statistiskai
reikSmingai didesné dalis dirbanciy studenty, kurie neraké / nevartojo nikotino, alkoholio,
energiniy gérimy ir receptiniy vaisty (dél su studijomis susijusiy motyvy), nurode, kad
propaguoja sveika gyvensena ir yra patenkinti savo fizine sveikata (zr. 20 ir 21 pav.).
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20 pav. Dirbanciy ir skirtingas psichoaktyvigsias medziagas vartojusiy ir nevartojusiy 18-24 m.
studenty, kurie sutiko (visiSkai sutiko ar labiau sutiko), kad propaguoja sveikg gyvenseng,
pasiskirstymas (2020 m., N=913-948, proc.)

Propaguoja sveika gyvensena (proc.)

M Vartojo ™ Nevartojo

72,2

67,3

Nikoting / raké Alkoholj (LMP) Energinius ~ Narkotikus (LYP)  Receptinius Receptinius
(kasdien) gérimus MS* vaistus MR** vaistus MS*
(LMP) (LYP) (LYP)

* MS - vartojo siekiant sumazinti dél studijy patiriama stresa, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti.
** MR - vartojo siekiant pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis.

21 pav. Dirbanciy ir skirtingas psichoaktyvigsias medziagas vartojusiy ir nevartojusiy 18-24 m.
studenty, kurie sutiko (visiskai sutiko ar labiau sutiko), kad yra patenkinti savo fizine sveikata,
pasiskirstymas (2020 m., N=913-948, proc.)

Patenkinti savo fizine sveikata (proc.)

M Vartojo M Nevartojo

63,9
57,1

532 52,8

Nikoting / raké Alkoholj (LMP) Energinius ~ Narkotikus (LYP)  Receptinius Receptinius
(kasdien) gérimus MS* vaistus MR** vaistus MS*
(LMP) (LYP) (LYP)

* MS — vartojo siekiant sumazinti dél studijy patiriama stresa, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti.
** MR - vartojo siekiant pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis.
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Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanc¢iy studenty, kurie neriaké / nevartojo nikotino,
narkotiky, energiniy gérimy ir receptiniy vaisty (dél su studijomis susijusiy motyvy), nurode,
kad yra patenkinti savo gyvenimu (zr. 22 pav.).

22 pav. Dirbanciy ir skirtingas psichoaktyvigsias medziagas vartojusiy ir nevartojusiy 18-24 m.
studenty, kurie sutiko (visiskai sutiko ar labiau sutiko), kad yra patenkinti gyvenimu, pasiskirstymas
(2020 m., N=913-948, proc.)

Patenkinti gyvenimu (proc.)

M Vartojo ™ Nevartojo

69,4 68,9 68,9 67,8 68,9 68,1

65,1 612

61,4

Nikoting / raké Alkoholj (LMP) Energinius  Narkotikus (LYP)  Receptinius Receptinius
(kasdien) gérimus MS* vaistus MR** vaistus MS*
(LMP) (LYP) (LYP)

Prastas miegas gali neigiamai atsiliepti studijy ir darbo rezultatams. Deja, statistiskai reikSmingai
didesné dalis dirbanciy studenty, kurie rilko / vartoja nikotina, energinius gérimus ir
receptinius vaistus (dél su studijomis susijusiy motyvy), nurodé, kad jiems daznai sunku uzmigti
arba prastai miega (zr. 23 pav.).

23 pav. Dirbanciy ir skirtingas psichoaktyvigsias medziagas vartojusiy ir nevartojusiy 18-24 m.
studenty, kurie sutiko (visiskai sutiko ar labiau sutiko), kad jiems daznai sunku uzmigti arba prastai
miega, pasiskirstymas (2020 m., N=913-948, proc.)

Daznai sunku uzmigti arba prastai miega (proc.)

M Vartojo M Nevartojo

61,5

Nikoting / raké Alkoholj (LMP) Energinius  Narkotikus (LYP)  Receptinius Receptinius
(kasdien) gérimus MS* vaistus MR** vaistus MS*
(LMP) (LYP) (LYP)
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Siekiant tinkamai atlikti uzduotis ir iSmokti reikiamg informacijg batinas geras démesio
sukaupimas. Deja, statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy studenty, kurie rako /
vartoja nikoting, alkoholj, energinius gérimus ir receptinius vaistus (dél su studijomis
susijusiy motyvy), nurodé, kad jiems daznai sunku susikaupti (zr. 24 pav.).

24 pav. Dirbanciy ir skirtingas psichoaktyvigsias medziagas vartojusiy ir nevartojusiy 18-24 m.
studenty, kurie sutiko (visiskai sutiko ar labiau sutiko), kad jiems daznai sunku susikaupti,
pasiskirstymas (2020 m., N=913-948, proc.)

Daznai sunku susikaupti (proc.)

B Vartojo ® Nevartojo

52,3 53,8

Nikoting / raké Alkoholj (LMP) Energinius  Narkotikus (LYP)  Receptinius Receptinius
(kasdien) gérimus MS* vaistus MR** vaistus MS*
(LMP) (LYP) (LYP)

Prasta nuotaika neretai gali paskatinti konfliktus darbe, neigiamai veikti bendradarbiavima,
motyvacija mokytis ir atlikti uzduotis, siekti tiksly. Deja, statistiskai reikSmingai didesné dalis
dirbanciy studenty, kurie rako / vartoja nikoting, energinius gérimus ir receptinius vaistus
(dél su studijomis susijusiy motyvy), nurodé, kad jie daznai jauciasi litidni, prislégti, bana irzlis,
blogos nuotaikos (zr. 25 ir 26 pav.).

25 pav. Dirbandiy ir skirtingas psichoaktyvigsias medziagas vartojusiy ir nevartojusiy 18-24 m.
studenty, kurie sutiko (visiSkai sutiko ar labiau sutiko), kad daznai jauciasi liadni, prislégti,
pasiskirstymas (2020 m., N=913-948, proc.)

Daznai jauciasi liadni, prislegti (proc.)

M Vartojo M Nevartojo

49,2
43,6

30,6 281 35

29,1
237 2272 23,6 259 233 25,3

Nikoting / raké Alkoholj (LMP) Energinius  Narkotikus (LYP)  Receptinius Receptinius
(kasdien) gérimus MS* vaistus MR** vaistus MS*
(LMP) (LYP) (LYP)
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26 pav. Dirbanciy ir skirtingas psichoaktyvigsias medziagas vartojusiy ir nevartojusiy 18-24 m.
studenty, kurie sutiko (visiskai sutiko ar labiau sutiko), kad daznai bina irzlGs, blogos nuotaikos,
pasiskirstymas (2020 m., N=913-948, proc.)

Daznai bana irzlas, blogos nuotaikos (proc.)

M Vartojo ™ Nevartojo

44,5 423

219 21,7

17,8 20,1

Nikoting / raké Alkoholj (LMP) Energinius  Narkotikus (LYP)  Receptinius Receptinius
(kasdien) gérimus MS* vaistus MR** vaistus MS*
(LMP) (LYP) (LYP)

Be to, statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy studenty, kurie vartojo kurias nors
psichoaktyviasias medziagas (nikoting, alkoholj, narkotikus, energinius gérimus ir receptinius
vaistus (del su studijomis susijusiy motyvy)) teigé, kad karantino dél COVID-19 metu jy
savijauta suprastéjo ir kad yra galvoje apie savizudybe (zr. 27 ir 28 pav.). Tad vykdant
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija aukstosiose mokyklose ir darbo vietose svarbu
susitelkti ne tik j pacias psichoaktyvigsias medziagas, atsisakyma / metima jas vartoti ar vartojimo
sumazinima, bet ir j psichologinés savijautos gerinima, fizinés sveikatos stiprinima, socialiniy ir
emociniy jgudziy ugdyma, pagalbos prieinamumo didinima.

27 pav. Dirbandiy ir skirtingas psichoaktyvigsias medziagas vartojusiy ir nevartojusiy 18-24 m.
studenty, kurie sutiko (visiskai sutiko ar labiau sutiko), kad karantino dél COVID-19 metu jy
savijauta suprastéjo, pasiskirstymas (2020 m., N=913-948, proc.)

Karantino dél COVID-19 metu savijauta suprastéjo (proc.)

H Vartojo ™ Nevartojo

40,6

Nikoting / raké Alkoholj (LMP) Energinius  Narkotikus (LYP)  Receptinius Receptinius
(kasdien) gérimus MS* vaistus MR** vaistus MS*
(LMP) (LYP) (LYP)



28 pav. Dirbanciy ir skirtingas psichoaktyvigsias medziagas vartojusiy ir nevartojusiy 18-24 m.

studenty, kurie sutiko (visiskai sutiko ar labiau sutiko), kad yra galvoje apie savizudybe,
pasiskirstymas (2020 m., N=913-948, proc.)

Galvojo apie savizudybe (dirbantys studentai)

M Vartojo ™ Nevartojo

54,7

Nikoting / raké Alkoholj (LMP) Energinius ~ Narkotikus (LYP)  Receptinius Receptinius
(kasdien) gérimus MS* vaistus MR** vaistus MS*
(LMP) (LYP) (LYP)

* MS - vartojo siekiant sumazinti dél studijy patiriama stresa, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti.
** MR - vartojo siekiant pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis.
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9. ISvados

Puseé (50,7 proc.) 18-24 m. amziaus studenty dirbo (27,4 proc. turéjo nuolatinj darba, 23,3 proc.
dirbo ne nuolatos).

Kasdien raké arba vartojo kitus gaminius su nikotinu statistiskai reikSmingai didesné dalis
dirbanciy studenty: 45,2 proc. dirbanciy studenty ir 31,3 proc. nedirbanciy studenty. Tarp
dirbanciy studenty populiariausia buvo vartoti kaitinamuosius tabako gaminius — juos kasdien
vartojo 20,6 proc. dirbanciyjy. Kiek mazesné dalis dirbanciy studenty kasdien raké (18 proc.). O
tarp nedirbanciy studenty populiariausia buvo kasdien vartoti elektronines cigaretes su
nikotinu — jas kasdien vartojo 13,5 proc. nedirbanciy studenty.

Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty bent karta per
paskutinj ménesj vartojo nikoting / riké dél su studijomis susijusiy motyvy: siekdami sumazinti
dél studijy patiriamga stresg, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti (29,8 proc. dirbanciy ir 21,9 proc.
nedirbanciy studenty) arba siekdami pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma,
darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis (21,1 proc. dirbanciy ir 14 proc. nedirbanciy studenty).

16,3 proc. studenty sékmingai meté rakyti (17,5 proc. dirbanciy ir 15 proc. nedirbanciy
studenty). Tarp studenty, kurie rako kasdien, 56,4 proc. yra nesékmingai bande mesti rakyti. Tik
kas penktas kasdien rakantis studentas nurodé, kad niekada nemégino mesti rakyti ir
nesiruosia to daryti.

71,8 proc. 18-24 m. studenty bent karta per paskutinj ménesj vartojo kuriuos nors
alkoholinius gaminius (79,2 proc. dirbanciy studenty ir 64,2 proc. nedirbanciy studenty).
Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty vartojo bet kuriuos
alkoholinius gérimus ir / ar vienu metu buvo iSgére 6 ir daugiau standartinius alkoholio
vienetus.

Pusé studenty buvo vartoje alkoholj siekiant sumazinti dél studijy patiriama stresa,
atsipalaiduoti, lengviau uzmigti (57,9 proc. dirbanciy ir 42,7 proc. nedirbanciy studenty). Kas
penktas studentas buvo vartojes alkoholj siekiant pagerinti studijy rezultatus, padidinti
produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis (22,2 proc. dirbanciy ir 18,3 proc.
nedirbanciy studenty). Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty
vartojo alkoholj siekiant sumazinti dél studijy patiriama stresa, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti.

9,7 proc. studenty bent kartg gyvenime vairavo, biddami apsvaige nuo alkoholio, 11,3 proc.
dalyvavo paskaitose apsvaige nuo alkoholio, o 23,3 proc. yra praleido paskaitas dél alkoholio
vartojimo ar jo sukelty pagiriy. Dvigubai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty
vairavo apsvaige nuo alkoholio bei praleido paskaitas dél alkoholio vartojimo.

43 proc. studenty bent karta gyvenime vartojo kokius nors narkotikus. Statistiskai reikSmingai
didesné dalis dirbanciy studenty vartojo bet kuriuos narkotikus: 53 proc. dirbanciy studenty ir
32,8 proc. nedirbanciy studenty bent karta gyvenime vartojo narkotikus. Bent karta per
paskutinius metus narkotikus vartojo 31,9 proc. dirbanciy studenty ir 19,5 proc. nedirbanciy
studenty, bent karta per paskutinj ménesj — 15,6 proc. dirbanciy studenty ir 9,6 proc.
nedirbanciy studenty. Tiek tarp dirbanciy, tiek tarp nedirbanciy studenty populiariausias
narkotikas buvo kanapés.

Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty vartojo narkotikus dél
su studijomis susijusiy motyvy: 13,5 proc. studenty (16,2 proc. dirbanciy ir 10,8 proc.
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nedirbanciy studenty) buvo vartoje narkotikus, siekiant sumazinti dél studijy patiriama stresa,
atsipalaiduoti, lengviau uzmigti, o 7,7 proc. studenty (9,1 proc. dirbanciy ir 6,4 proc.
nedirbanciy studenty) buvo vartoje narkotikus, siekiant pagerinti studijy rezultatus, padidinti
produktyvuma, darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis.

Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty maisé narkotikus su
kitomis psichoaktyviosiomis medziagomis. 11 proc. dirbanciy studenty ir 6,7 proc. nedirbanciy
studenty bent kartg gyvenime vartojo skirtingus narkotikus vienu metu. 37,3 proc. dirbanciy
studenty ir 21,7 proc. nedirbanciy vartojo narkotikus kartu su alkoholiu. 15,5 proc. dirbanciy
studenty ir 9 proc. nedirbandiy vartojo narkotikus kartu su energiniais gérimais.

Naujas psichoaktyviasias medziagas ir / ar inhaliantus bandé vartoti tik labai maza dalis
studenty. Naujas psichoaktyvigsias medziagas buvo isbande 4,8 proc. dirbanciy ir 2,9 proc.
nedirbanciy studenty, o inhaliantus — 3,9 proc. dirbanciy ir 2,0 proc. nedirbanciy studenty.
Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty bent karta gyvenime
vartojo narkotikus, naujas psichoaktyvigsias medziagas arba inhaliantus savigydos tikslais,
vairavo ir dalyvavo paskaitose apsvaige nuo Siy medziagy. Narkotikus, naujas psichoaktyviasias
medziagas arba inhaliantus savigydos tikslais bent karta gyvenime vartojo 5,5 proc. studenty
(7,3 proc. dirbanciy ir 3,6 proc. nedirbanciy studenty). 4,6 proc. studenty vairavo badami
apsvaige nuo siy medziagy (5,9 proc. dirbanciy ir 3,3 proc. nedirbanciy studenty). 4,2 proc.
studenty dalyvavo paskaitose apsvaige nuo minéty medziagy (54 proc. dirbanciy ir 3 proc.
nedirbanciy studenty). 2,6 proc. praleido paskaitas dél jy vartojimo (3 proc. dirbanciy ir 2,2
proc. nedirbanciy studenty).

Siekdami pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma, darbingumg, motyvacija atlikti
uzduotis daugiau nei pusé studenty bent karta gyvenime vartojo energinius gérimus (63,9
proc. dirbanciy ir 54,1 proc. nedirbanciy studenty) ar kitus kofeino turincius produktus (65,3
proc. dirbanciy ir 554 proc. nedirbanciy studenty). StatistiSkai reikSmingai didesné dalis
dirbanciy nei nedirbanciy studenty vartojo energinius gérimus ir kitus kofeino turincius
produktus Siuo tikslu.

19,7 proc. studenty bent karta gyvenime vartojo receptinius vaistus, siekdami sumazinti déel
studijy patiriama stresa, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti (18,9 proc. dirbanciy ir 20,5 proc.
nedirbanciy studenty). Siekdami pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma,
darbinguma, motyvacija atlikti uzduotis, receptinius vaistus bent karta gyvenime vartojo 13,4
proc. studenty (12,6 proc. dirbanciy ir 14,3 proc. nedirbanciy studenty). StatistiSkai reikSmingai
mazesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy studenty bent kartg per paskutinj ménesj vartojo
receptinius vaistus siekdami pagerinti studijy rezultatus, padidinti produktyvuma, darbinguma,
motyvacija atlikti uzduotis.

Trecdalis 18-24 m. studenty nurodé bent kartg gyvenime loSe i$ pinigy (36,5 proc. dirbanciy ir
30 proc. nedirbanciy studenty). Statistiskai reikSmingai didesné dalis dirbanciy nei nedirbanciy
studenty losé is pinigy.

¢ Dirbantys studentai dazniau buvo patenkinti gyvenimu, savo fizine sveikata ir reciau jautési
vienisi, liddni, prislégti, reciau nenoréjo nieko veikti ar jauté apatijg nei nedirbantys studentai.
Studenty, kurie nevartoja psichoaktyviyjy medziagy, fizinés ir psichinés sveikatos rodikliai
buvo geresni nei psichoaktyvigsias medziagas vartojusiy studenty (tiek tarp dirbanciy, tiek
tarp nedirbanciy studenty).
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10. Rekomendacijos

Tai, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra labiau paplites tarp dirbanciy nei nedirbanciy
studenty, atskleidzia prevencijos darbo vietose svarba, kuri galéty papildyti aukstosiose
mokyklose vykdomas prevencines veiklas ar jas pakeisti, ,kompensuoti”, jei Sios yra vykdomos
nepakankama apréptimi.

Aukstyjy mokykly studentai yra svarbi tiksliné grupé, kuriai Lietuvoje néra taikomos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemonés, taciau dirbancius studentus
galima pasiekti darbo vietose, o tinkamas darbdaviy poziris j su psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu susijusias problemas, kuriama darbo aplinka ir taikomos socialinés kontrolés,
informavimo ar konsultavimo priemonés gali padéti iSvengti darbuotojy sveikatai ar saugumui
kylancios rizikos darbe, taip pat suteikti pagrinda Zmogaus nuostaty ir elgesio, susijusio su
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, kaitai. Taigi ziniy ir jgadziy suteikimas darbdaviams, jy
socialinés atsakomybés uz plétojama veikla, investavimo j Zmoniy sveikatos ir gerovés
uztikrinima skatinimas turi tapti viena iS prevencijos krypciy. Vis délto, kol kas tam tiek
darbdaviai, tiek valstybé skiria itin mazai démesio. Tikslinga nuosekliai vykdyti darbdaviy
ugdymo strategija, kuria siekiama didinti samoninguma ir atsakomybe del psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos taikymo bei sukurti ir praktiSkai taikyti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos programas ir priemones darbo vietose. Sio tyrimo rezultatai
pagrindzia jauny suaugusiyjy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos poreikj ir
jgyvendinimo svarba tiek aukstosiose mokyklose, tiek ir darbo vietose.

Studenty fiziné ir psichiné sveikata kelia nerima ir susirGpinima. Studentams triksta streso
jveikos, miego higienos jgudziy, tik pusé jy propaguoja sveika gyvensena. Todél bdtina net
sulaukus studijy amziaus ugdyti, formuoti sveikatai palankius streso jveikos, kitus socialinius
emocinius jgudzius, tinkamus miego higienos jprocius, siekiant iSvengti ne tik tiesioginiy
psichikos sveikatos problemy, bet ir rizikingy, sveikatai Zzalingy streso jveikos bei kity
problemy sprendimo budy, pavyzdziui, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo siekiant sumazinti
stresa, nerima, lengviau uzmigti, kg patvirtina Sio tyrimo rezultatai. Be to, tiek prasta fiziné ir
psichiné sveikata, tiek psichoaktyviyjy medziagy vartojimas gali neigiamai atsiliepti ir studijy, ir
darbo rezultatams, bei $iy jauny Zmoniy ateiciai. Sias temas rekomenduojama jtraukti j
studentams déstomus dalykus, vykdomas prevencines programas. Taip pat rekomenduojama
didinti psichology konsultacijy prieinamuma studenty tikslinei grupei.

Nors tarp nedirbanciy studenty psichoaktyviyjy medziagy vartojimas buvo maziau paplites,
bet jie buvo ir maziau patenkinti savo fizine sveikata, gyvenimu, dazniau jautési vienisi, liadni,
apatiski nei dirbantys studentai. Todél planuojant studenty tikslinei grupei skirtas prevencijos
priemones svarbu atkreipti démesj j nedirbancius studentus, jy savijauta ir gerove, skatinti jy
aktyvuma ir uzimtuma, sidlyti jiems jdomias, alternatyvias veiklas.

Kadangi dirbanciy ir nedirbanciy studenty psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir kai kurie
psichikos sveikatos bei gerovés rodikliai skiriasi, renkantis studenty psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos priemones ir darbo metodus, reikéty atsizvelgti j Siuos skirtumus.
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Vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg darbo vietose, rekomenduojama
atsizvelgti | darbuotojy amziy, kitas socialines demografines charakteristikas ir pagal
galimybes pritaikyti vykdomy prevenciniy priemoniy turinj ar jgyvendinimo budus.

Planuojant prevencines veiklas studentams, renkantis jy forma ir pobtdj, svarbu jvertinti ir Sio
tyrimo rezultatus, atskleidziancius Sios tiksliné grupés poreikius ir esama situacija, jau sukaupta
geragja patirt, mokslo jrodymus bei taikyti

Tikslinga su tyrimo rezultatais supazindinti ne tik politikos formuotojus, aukstyjy mokykly
administracijas, studenty organizacijas, bet ir darbdavius, uz darbuotojy sauga ir sveikata
atsakingus specialistus, ir skatinti j juos atsizvelgti organizuojant bei vykdant darbuotojy
tikslinei grupei skirtas prevencijos priemones.

Ateityje, organizuojant studenty ir / ar jaunimo tikslinés grupés tyrimus ar kitus populiacijos
tyrimus, kuriuose vertinamas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas ir viena is
tiksliniy grupiy yra studentai / jaunimas, rekomenduojama papildomai jtraukti klausimus, kurie
leisty jvertinti:

o psichoaktyviyjy medziagy vartojima dél su darbu susijusiy motyvy;

o psichoaktyviyjy medziagy vartojimo keliamas problemas darbe (vélavima ar
neatvykima | darba dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo; vartojimo poveikj darbo
rezultatams; vartojima darbo vietoje ir kt.);

o su darbu susijusig psichologine gerove (jauciama palaikyma darbo vietoje; patiriama
stresg darbe ir kt.);

o studijy ir darbo derinima bei kylancius issakius;

o poziurjj prevencijos priemoniy jgyvendinima darbo vietose, jy poreik;.

Su visa 2020 m. vykdyto aukstyjy mokykly studenty tyrimo ataskaita, rezultatais, iSvadomis ir
rekomendacijomis galima susipazinti:
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