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Kai kuriose pasaulio Salyse tiems, kurie meta

rakyti, kaip alternatyva jprastaj tabako
Cigaretei yra iSrasoma e
Visgl, aklai ja p
Irgi suke

lektronine cigarete,
asitiketi tikrai nereikety, mat ji
lia prnklausomybe Ir yra Zalinga
sveikatai bei pasauliui aplink mus,

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés

departamentas laikosi nuostatos, kad néra
nekenksmingo rakymo bido ir bet kokiy
tabako gaminiy naudojimas yra kenksmingas
sveikatai ir jo reikia vengti, nepradeti vartoti
arba atsisakyti vartojimo, o ne vienus
produktus keisti kitais.

Jau dabar yra tiesioginiy jrodymy, kad
Zmoneés, vartojantys elektronines cigaretes,
turi didesne rizikg susirgti kai kuriomis vézio
formomis, lyginant su tradicines cigaretes
rukanciais asmenimis — gimdos kaklelio VéZiu,
leukemija, odos véziu ir skydliaukés veziu.

Elektronmiq cigareciy sudétyje esantis

nikotinas sukelia priklausomybe. Vartojant
elektronines cigaretes islieka nikotino

perdozavimo rizika, o elektroniniq cigareci

y
garuose, patenkanéiuosej aplinka, yra
aptinkama nikotino, sunkiyjy metaly daleliy ir
kity kenksmingq medziagy, galinciy pakenkti
ne tik juos vartojan¢iam Zmogui, bet ir aplink

esanciy Zmoniy sveikataj

Rikant elektronines cigaretes, kuriose yra

tabako, didéja rizika susirgti tokiomis ligomis
kaip: astma, bronchitas, padidéja insulto
rizika, gresia lvairus véziniaij susirgimai,
atsiranda danteny ligos.

Atgalinis Zaliavy gavimas is tokio ilgaj
trunkancio proceso yra itin mazas. Dél to
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Elektroniniy cigareciy skysciuc
medziagy, kurios gali buti itin kenksmingo
Zmogaus organizmui, pavyzdziui
propilenglikolis, naudojamas kaip antifrizas ‘
automobiliuose. Elektronine retése taig
pat yra randama 3vino ir nikelio — metaly
pavojingy Zmogaus sveikatai. Zmogui del Siy
medziagy patekimo j organizmg gali pasireiksti
nemalonus simptomai kaip kosulys, galvos
skausmas ir svaigimas

Dar viena problema reikia labai dai
istekliy, norint perdirbti & Uuos proc
Tarkim, jau mineéty licio baterijy perdirbir
metu reikia jgyvendint Papildomus saugun
reikalavimus, kad nejvykty pavojingos

tersiancios reakc 1jos
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Braneié apie pirmaja elektroniniy cigareély auky Europoje: miré
tmets
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Seima istiko tragedija: miré elektroning cigarete

garines 12-metis, dar dvi paauglés - komoje

-~ Nuo e.cigareéiy Vilniaus
gimnazistai pateko | ligoning:
rike Ziurkiy nuody ar ausinimo
skyscio?

Sowtines poscia athena fyrima o madia delia

Dolff o & e -

Viersu ladu daugiau - ir Sl

beatladkyty: mokssninkas

oo sk mesie

‘Sunku protu suvokt, koklos nuodus deda | elextronines
cigaretes: mediky rankose - apsinuodije pasughial

V_\nuveie Sprogusi ejektronine
Cigarete isdauze vilniegiy indus
\rapdegino uzuolaidas

Htyre, ka riko moksleviai

¢ Gasanantias ibvadas
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Neeilinis jvykis Smilgiy
gimnazijoje: vienuolikmete
parike ir apsinuodijo
narkotinemis medziagomis

Pracjusia savate Panevio r
o skandelas. Naugeny po
metu, nepilnamedia
pasidlie vien
kompas
laiko apa

emial
Kmatel mergaite
Nopilnamete

Ekspertai — apie mada, kurios pasekmés kelia
Siurpa: po 10-20 m. turésime tragiskus
sveikatos rezultatus

0~ @

gali p yti kaip nekaltas pomegis,
kuris §iuo metu yra ypaé jaunimo. Taéiau
manoma, jog tokios cigaretes esg kenkia maziau ir yra
sveikesnes nei tradicinés.
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Ivybatyta pirmoi plauiy transplantacils, kurios
riekastis elektroninds cigaretés

15 bphrifio o

the myateey ing Ssasse plaguing e-cigerette users.

elektroninés cigaretés baterija
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ipral aege leunuela pilves.

lungs like ‘a

BN R

After vaping-related lliness, teen now has
70-year-old's
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Siurpu: nufiimuota, kaip jaunuolio
kiSenéje nei i$ Sio, nei i$ to sprogsta
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Kalp velké elektroniniy clgaredly skyst| su narkotikais platinus|
gauja? Atskleidé kainas, kodinius skaiéius

Nuo elektroniniy cigareéiy sukeltos ligos jau miré S<3i Zzmonés
isvardijo simptomus

Elektroninés cigaretés, dalies monky laytos svelkesne sltematyva (radiciniams tabako
gaminiams, 1 tiesy yra (abai pavojngos sveikatai

TR ctsssssmte coren st e srvimmss s o By S
Siaubingus suZalojimus patyres vyras perspéja:
cigareté sprogo burnoje

Kasdien elektronines cigaretes rikiusiai paauglel
sukelta koma: jaunofi karta tapo bandymy triusiais

Dél e. cigaretiy - labal keistas ir baisus vaiky
eigesys Listuvoje: nerisli kalba, keistas
juokas ir kiti kroupumai

Vaping nearly killed me, says British
teenager

—  Elektring cigarete rukiusj 15-metj istiko mirtis: tévai

Teenager addicted (o ispéja visus
upport ‘oxic’ e-cigarette
‘ﬂill\*l w
Nelanis, i tovus
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Nawjausi byximai xodo, kad xitkant elekizonines cigateles
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organizma. Ritkoma Zolé huri

\ neigiamy poveikiy pasamonés

veiklai. Cigazetes museda kvépavimo

takuose iz ilgainiui gali sukelti vézi







Tlgalaikio el. cigare¢iy vartojimo pasekmés
sveikatai néra iSaiskintos, manoma, kad jos
turéty biti saugesnés nei jprastinés cigaretés.

Neéra pakankamai istirtas el. cigare¢iy skystiuose
Nemalonus kvapas i$ burnos esan¢iy medZiagy toksikumas.

Vis labiau gelstantys dantys
MilZiniSkos sumos iSleisty pinigy

Kamuojantis kosulys

Virs 95proc. perkanéiy E
suvaldyti rikyma ir mesti veliau

Vir§ soproc. pradedantiy rikyti E-Cigaretes yra
jaunesni nei 16 mety i =

Elektroninés cigaretés sandara

Virs 95proc pradéjusiy rikyti E-Cigaretes, kad
mesti rikyti visai ... savo tikslo nepasiekia
kuriuose e-cigareliy skysfinose rasta vei|
keliantiy medZiagy. Viename skyshyje rastal
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* Mitas. Nejmanoma kevot su niketine badu.
* "aktas Nikotine bado simptomus, kurle opima nuotaiky poky¢ius,

tusikaupimo problemas ir apetite padidejima, galima kontroliuajami
\ "katine pleistrals, kramtomajo guma i vaistals.

Mitos. tiektronines cigaretes nesukelio priktausomybes.

195, Hlektroniniy cigareciy skystyje dazniausiol yra nikotine, kurls
Sukelia priktausomybe. Nikotine kiekis, esantis elektroninese ¢
labol skirlesi (gall svyruoti nue 0 ikl 48 mg viename mililitre skyséio).

S

* Mitas Cigoretes mallina stresq e ‘

* foktan Ne (o3 sustipring st Tabaso gominiuoes ssantis nisotings
“kating adrencfino l4siskyrima gl 1o pokyla kroujospldis padarnela
Lirdies Htmas, pokyla CUKTOUS kiekis kioujyje e 1o niswlings yro

\ruoingan ir taksikkos smegenima

* Mitos. ROkymas pavojingas Uk patiems rokatlams,
. '“b_ﬁhwmhmmwn.-




G

~

\Verta pazyméti, kad el iniy cigareéiy!
sudétis gali labai skirtis priklausomai nuo 1
prietaiso prekés zenklo ir tipo, taip pat nuo‘
konkretaus naudojamo elektroninio ]
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1. " Pavojus sveikatai: Nors elektroninés
Cigaretés daznai reklamuojamos kaip
§augesné tradiciniy cigareéiy altemnatyva,
Jose vis tiek yra kenksmingy cheminiy
medziagy ir toksiny, kurie galf turéti neigiamaq
Poveikj sveikatai. Nikotinas, priklausomybe "’j
Sukelianti medziaga, esanti tiek tradicinése,
liek elektroninése cigaretése, gali sukelti
Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy,
kvépavimo taky problemy ir priklausomybe.
2. Priklausomybé: Elektroninés cigaretés
sukelia didelg priklausomybe dél jose esancio
nikotino, todé! vartotojams gali isivystyti
priklausomybé nuo jy. Dél to asmenims gali
bati sunku atsisakyti elektroniniy cigareciu ir
Jie gali net pereiti prie tradiciniy tabako

nepamatyti, kaip
nugaista V. Putinas

1 faktas: rikymas gali bati nevaisingumo
priezastis.

didi

per

vaisingumui.

pasyvus ruky gall turéti jtakos

cigarediy. \’ 4 taktas: rak -
- e ‘ . vvru vaisi )
3. Reguliavimo trakumas:;Tai reiskia, kad \ problemy.

néra garantijjos, jog etiketéje nurodytos
sudedamosios dalys yra tikslios ir kad pats|
prietaisas yra sauqus naudoti.

r P =
N 0 4. Vartojmas /aunilﬁo'farpe: Elektroninés
cigaretés tapo populiarios tarp jaunimo, nes
daugelis mano, kad jos yra saugi tradiciniy
VAP l N G cigareciy altematyva. Taciau elektroniniy
cigareciy naudojimas tarp jaunimo gali sukelti
priklausomybg nuo nikotino, taip pat gali tapti
kelrodziu j tradiciniy tabako qaminiy
artofimg.

5. Baterijy sprogimai: Buvo pranes$imy apie
baterijy sprogimq ar uZsidegimq naudojantis
elektroninémis cigaretémis. Tai gali sukelti
rimty suZalojimy, pavyzdZiui, nudegimy ir

i pléstiniy Zaizdy.

Jungtinése Valstijose 2020 m. 19,6
proc. 18-24 mety suaugusiyjy nurodé
naudojantys e. cigaretes, x

[Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
pranesa, kad e. cigaretés néra jrodyt:
pakaitiné nikotino terapija ir kad jy|
ilgalaikis poveikis sveikatal neér:

trys pagrindiniai kom

Elektronines cigaretes paprastai sudaro
ponentai: baterija,

ir k

té arba

talpykla, kurioje yra elektroninis skystis.

ai kurios salys jgyvendino e. -
cigarecéiy reglamentavima, pavyzdiiui

uzdraudé jas naudoti viesose vietose .
apribojo jy pardavim:
nepilnameciams.




i IR
R&"ﬁ&ﬂy’waﬁf ,

“7 .y ) L |
PRSI |
' ' 3 SR
oLy 17 )
AN ;
A ol .
7 )

EUBSIOSKOMPHNUOS ‘1 f
NBRlNcJos PEL/S‘SM»Q!S \

lY KO MPAN Jos UZDIRBO

5inis META[S §26.1 M ; o
PARDUOD A MISELEK TRONINE s
CIBARETE S

ovs: =
50\.\» yrrer S “; '
J






ELEKTRONINIY
CIGARECIU ZALA

Galvos skausmas ir svaigulys

Burnos ir gerklés gleivinés
sudirgimai

Didesné galimybe susirgti
imuninés sistemos ligomis

Nemiga;.nerimas, nuovargis

ZALA #4

Pasunkéja kvépavimas, po kiek
laiko pradeda spausti katine ir
atsiranda sausas kosulys

ZALA #6

Didelé tikimybé jgauti
priklausomybe




2 )

ELEKTRONINE

c'GAREIE" "

NERUKYK, GYVENK

SVEIKAI . ,
IR PLAUCIUS MYLEK
LABAI. '
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ELEKT. CIGAR. KENKIA
JUMS IR APLINKINIAMS!

s ™\
Rukymas sukelia ligas ir negalia
bei kenkia beveik visiems kuno
organams. Rukymas sukelia vézj,
sirdies ligas, insulta, plauciy ligas,
ir kitas sveikatos ligas. Poveikis
taip pat apima ne tik rukant;j

asmen,.
\. p,
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a HOW T0 QUIT VAPING?
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ELEKTRONIN | —
CIBARECI Cg

V. ALERGIIA

V' TOKSISKI GARAI

vVPLRCIL, INKSTU, IR KEPENL
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SIAME PRODUKTE
YRA NIKOTINO!
TAU TO NEREIKIA
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PElektroniniy cigareciy 2ala

IS ko ji padaryta? EC Zala: EC skysciy sudétis:
Elektroniné cigareté yra sudaryta is propilenglikolis, glicerinas,
trijy arba dviejy daliy: maitinimo nikotinas bei skonio ir kvapo
elemento, kaitiklio ir kapsulés, svaigulys, nemiga ir nerimas, nuovargis, stiprikliai. Tokig sudétj EC
kurioje yra e-skystis; arbais | . o<ir gerklés gleivinés sudirgimai ir skyscCiy pakuotéje pateikia
baterijos ir kartomaizerio (kaitiklio kita. gamintojai.

kartu su kapsule bei skysciu).
EIKI,
|J ..l f‘

DazZniausi negalavimai, kuriais
skundziamasi: galvos skausmas ir

MAN TO NE

Kaitiklis Bateriia
Lo T
Kartridzis empute .
" |domusfaktas =~ o ke
2009 m. atliktas eksperimentas  * Virs 95% perkanciy E-Cigaretes tikisi suvaldyti
parodé, kad kai kuriuose e-cigaretiy rakyma ir mesti veliau.

skysciuose rasta vézj kelianéiy ~ * Virs 50% pradedanciy rakyti naudoja E-Cigaretes.
medziagy. Viename skystyje rasta ® Virs 50% pradedanciy rakyti E-Cigaretes yra jaunesni
dietilenglikolio - tos pacios nei 16 mety.
medZiagos naudojamos antifrize. * Vir$ 95% pradéjusiy rakyti E-Cigaretes, kad mesty
rakyti savo tikslo nepasieki































Egzistuoja daugiau nei 7,700

E-cigareciy skystyje elektroniniy cigareciy
dazniausiai yra nikotino. skysciy skoniy, jskaitant

vaisiy ir saldziy skoniy,
kurie patinka vaikams ir

Nikotinas - medZiaga,
sukelianti priklausomybe.
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Tau to nereikia

Elektroniniy cigareciy poveikis plauciy lgsteléms yra toks

pats Zalingas, kaip ir tradiciniy cigareciy rukymas
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ELEKTRONINES
CIGARETES

REMIANTIS TYRIMAIS, PAAUGLYS ElEKTH‘lJ”‘ﬂ"iNES
3 GIGABET-_@‘S;IBAIJE_DA NA Doll Nuo_13 iﬂl}.
ELEKTRONINIY CIGAREGIY
= PADARINIAL:
s \
> « Gali padidinti tikimybe susirgti astma ir Kitomis nlauclq
ligomis
g & o Zalola vidaus organus
gt « Sukelia priklausomybg

100 elektroniniy cigaregiy jtraukimy prilygsta 4-5 pakeliams cigareciy.

VERTA MESTI ROKYTI, NES:

« Biisi sveikesnis

* Sutaupysi pinigy

« Priklausomybe nevirs kitomis priklausomybémis
« Atsistatys organizmas
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TAU TO NEREIKIA

TU GALI RINKTIS










ELERTRONINES
CIGARETES
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palvrg veiperiai savo Elektroniniy Eigaretiy vartotojai daZniausial
kraujyje turi tiek pat galvos skaus:lll(luilrliz\::isgliniu. nemiga ir
nikotino kiek I)ﬂlll'ﬂSll! nerimu, nuovargiu, burnos ir gerkiés
cigare(":iq vartotoiai gleivinés sudirgimais.
. o

:‘.

TAU AS ATR&IA

TADA TAU MIANO PLAUCIAI PAT



