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INTRO

Lietuvoje pasilinksminimo vietose ir masiniuose renginiuose
suvartojama nemazai alkoholiniy gérimy ir / ar narkotiniy
medziagy. Tam, jog siam vartojimui buty uzkirstas kelias arba
bent jau sumazinta galinti kilti rizika ir neigiamos pasekmeés
sveikatai, taikomos jvairios priemonés — lankytojy informavimas,
nepalankios psichoaktyviyju medziagy vartojimui aplinkos
sukurimas, sustiprinta lankytoju 1&imo ir 1Séjimo 1S
pasilinksminimo vietos kontrolé, neleidimas 1 rengini patekti
nepilnamecéiams ar apsvailgusiems asmenims, organizuojami
mokymai darbuotojams ir pasilinksminimo viety vadovams
psichoaktyviyjy medziaguy ir prevencijos priemoniy ir Kkitomis
temomis.

Sios rekomendacijos skirtos visiems pasilinksminimo vietose
dirbantiems asmenims, ju vadovams bei masiniy renginiy
organizatoriams, siekiantiems, jog ju vykdomoje veikloje butu
uztikrinamas Kklienty, darbuotojy bei visuomenés saugumas,
iSvengiama neigiamuy pasekmiuy, galinciy kilti dél psichoaktyviuju
medziagy vartojimo.

Rekomendacijose pateikiami praktiniai patarimai, taikomi kitose
salyse bei igyvendinami ir kai kuriose Lietuvos pasilinksminimo
vietose ir masiniuose renginiuose.

Tikimeés, jog sios rekomendacijos padés pasilinksminimo viety
darbuotojams, vadovams ir masiniy renginiy organizatoriams
efektyviau ir saugiau organizuoti pasilinksminimo pramogas.
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Alkoholis

Naktinio pasilinksminimo vietos tampa dazna erdve, kurioje
jauni zmonés nesaikingai vartoja alkoholinius gérimus.
Neatsakingas alkoholio vartojimas daznai gali issaukti
nepageidaujamas  pasekmes, tokias Kkaip: vairavimas
apsvaigus, fiziné ir Zodiné agresija, perauganti i mustynes,
ivairus mnetycCiniai susizalojimai, atsirade dél prastos
koordinacijos apsvaigus (Quigg ir kt., 2014; Lee ir kt., 2017).

Taip pat didesnius suvartojamo alkoholio kiekius gali nulemti ir
didelis zmoniy kiekis pasilinksminimo vietoje, darbuotoju
atsainumas klienty atzvilgiu, pavyzdziui, parduodant
alkoholinius gérimus stipriai apsvaigusiems asmenims ar
nepilnameciams, pasilinksminimo vietoje daromos
nuolaidos alkoholiniams gérimams (Lee ir kt., 2017; Buvik ir
kt., 2017), vyraujancios alkoholio vartojimo tradicijos,
lankytojuy informuotumas apie alkoholio vartojimo zala,
socialiai atsakingo poziurio stoka.

Ar Zinojote?...

Remiantis Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés 2022 m.
atliktu psichoaktyviyju medziagy vartojimo paplitimo tarp
naktinio pasilinksminimo viety lankytoju tyrimu, dazniausiai
pasilinksminimo vietose vartojamas alkoholis (98,6 proc.), kuris
neretali maisomas su energetiniais gérimais (77,5 proc.),
vartojamas kartu su tabako/nikotino gaminiais (85,9 proc.) ar
psichotropiniais vaistais (22,3 poc.).

Dazniausiai praktikoje taikomi mokymai pasilinksminimo viety
aptarnaujanc¢iam personalui, skirti iSmokti pasirupinti klienty
saugumu (neparduoti alkoholiniy gérimu nepilnameciams ir
apsvaigusiems asmenims) ir nelaimingu atsitikimuy rizikai
sumazinti (sustabdyti apsvaigusius asmenis nuo vairavimo),
taciau pastebima, jog si praktika turi maza arba visiskai jokio
teigiamo efekto (Buvik ir kt., 2017).



Narkotinés medziagos

Pasilinksminimo vietose vartojamos narkotinés medziagos daznai
vadinamos vakaréliy narkotikais (angl. party-drugs). Sia
grupe narkotiky dazniausiai sudaro stimuliantai (ekstazis,
MDMA, amfetaminas, kokainas, dalis naujy psichoaktyviuju
medziagy) bei slopinantj poveiki sukelian¢ios medziagos
(GHB, ketaminas) (Kunst ir kt., 2018). Kokios narkotinés
medziagos galimai bus vartojamos pasilinksminimo vietoje,
priklauso ir nuo pacios pasilinksminimo vietos sukuriamos
atmosferos (pvz., leidziamos muzikos, renginio tematikos)
(Palamar ir kt., 2018), ir nuo to, kokios medziagos tuo metu yra
»ant bangos®.

Kai kuriems asmenims, narkotiniy medziagy vartojimas gali
pasibaigti rimtomis sveikatos problemomis ar apsinuodijimais
dél, daznu atveju, vartojamu keliy medziagy vienu metu,
iskaitant ir medziagy vartojima kartu su alkoholiu. Ju poveikis
gali pastipréti dél aukstos aplinkos temperatiros, nepakankamo
isgeriamo vandens kiekio, nuovargio dél sokimo (Otiashvili ir kt.,
2020; Palamar ir kt., 2018; Parrott, 2012).

Ar Zinojote?...

Daugelis tyrimu apie narkotiniy medziagy vartojima
pasilinksminimo vietose atliekami teiraujantis lankytoju
nuomonés, daznai nuosalyje paliekant aptarnaujanti personala
(Buvik ir kt., 2018), kuris taip pat susiduria su galimomis
grésmémis, kylanciomis dél narkotines medziagas vartojusiu
asmenuy.

2022 m. apklausoje dalyvave pasilinksminimo viety lankytojai
nurodé, jog narkotines medziagas vartoja drauguy, pazistamuy
vakaréliuose namuose (77,2 proc.), ramioje aplinkoje su draugais
(51,1 proc.), naktinio pasilinksminimo vietose (40,2 proc.) bei
muzikos  festivaliy  metu (35,9  proc.). Dazniausiai
pasilinksminimo viety lankytoju vartojamos medziagos buvo
kanapés (36,36 proc.). taip pat buvo vartojamas ekstaziss/MDMA
(16,5 proc.), amfetaminas/metamfetaminas (11,7 proc.),
kokainas/krekas (12,9 proc.), LSD (11,4 proc.).

Kartais asmenys 1 pasilinksmino vietas ateina jau pavartoje
narkotiniy medziagy, Kkiti — atsinesa ir vartoja jas
pasilinksminimo vietoje, jomis dalinasi su draugais ar kitais
asmenimis (Otiashvili ir kt., 2020).



psichoaktyviosios
medziagos

Naujos psichoaktyvios medziagos (NPS) yra daugybés sintetiniuy
narkotiniy medziagu kategorija, kuriy nekontroliuoja Jungtiniy
Tauty Organizacijos konvencijos. Tikroji NPS sudétis ir dozés
stiprumas gali buti ne tokie, kokiy isigydamas tikéjosi vartotojas.

Dél sparcios iy medziagy produkcijos, sveikatos prieziuros ir kity
istaigu darbuotojams (pvz., medicinos darbuotojams, policijos
pareiginams), susiduriantiems su psichoaktyviyjyu medziagu
vartojimu, tampa sunku atpazinti Sias medziagas ir tinkamai
reaguoti kritinése situacijose (Kileen ir kt., 2022).

Dazniai NPS isigyjamos internetu kaip jau seniai Zzinomuy
narkotiky pakaitalas, taciau parduodami kaip maisto papildai,
vaistai, buitinés priemonés (,odos valikliai“), cheminiai reagentai
moksliniams tyrimams ir pan., tikslingai nurodant, kad
produktas neskirtas zmonéms vartoti. NPS parduodamos ir
vartojamos kaip tabletés, kristalai, impregnuoti lapeliai
(,markutés*), suktinés, zoliniai miSiniai, milteliai, druskos
ir pan. Rinkoje pasirodo ir nejprastos formos NPS, pavyzdziui,
nosies purskalai ir skystis elektroninéms cigaretéms.

9

Zinojote?. ..

2022 m. apklausoje dalyvave pasilinksminimo viety lankytojai
nurodé, kad yra vartoje nauju psichoaktyviyju medziagy
pasilinksminimo vietose (1 proc.). Is apklaustuju, 21, 7 proc. bent
karta gyvenime yra vartoje NPS. Apklausa atskleidé, jog
pasilinksminimo viety lankytojai bent karta gyvenime vartojo
tokius NPS kaip sintetiniai kanabinoidai (12,5 proc.),
sintetiniai katinonai (4,2 proc.), sintetiniai opioidai (2,2
proc.). GBL/GHB (2,8 proc.). Taip pat didzioji dauguma tyrime
dalyvavusiy apklaustyju nurodé, jog gauti Siu medziagu yra
sunku arba net neimanoma (88,1 proc.).

Naktiniy pasilinksminimo vietu lankytojai NPS dazniausiai
vartoja siekdami geriau ir linksmiau praleisti laika (Wieczorek ir
kt. 2022).

NPS ilgiausiai galima aptikti plaukuose. Italijoje atliktas
pasilinksminimo viety lankytoju plauku pavyzdziy tyrimas NPS
aptiko 26 1§ 80 tyrimui gauty plauky pavyzdziuose (Salomone ir
kt., 2017).
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Pateikiama tikslinga informacija lankytojams — vairavimo isgérus ar
apsvaigus rizikos; alkoholio, narkotiky ir kity psichoaktyviyjy medzZiagy
maisymo pavojai ir neigiami padariniai, apsinuodijimai; pagalbos galimybés
esant apsvaigus ar norint atsisakyti Siy medziagy vartojimo

Informavimo formos — lankstinukai, brosidros, skrajutés, plakatai, kortelés,

vaizdiné medZiaga, apyrankés ar kitokia atributika, kuri nukreipty j platesnés
informacijos saltinj

Skirtingai pateikiama informacija — paduodama j rankas, pakabinta
matomose vietose (pvz., ribinése, tualete, prie baro, ant staliuky),
prisegama prie renginio biliety; naudinga informacija dalinamasi
pasilinksminimo vietos internetiniame puslapyje, socialiniy tinkly
paskyrose, renginiy programose ir pan.




Patalpy stebéjimas ir kontrolé — narkotiniy medZiagy vartojimo kontrolé
tualetuose, sukuriant nepalankia vartojimui erdve (pvz., jrengiant patalpas
be horizontaliy, lygiy pavirsiy); jeinanciy ir iSeinanéiy asmeny srauty
valdymas, kad bty uZtikrintas laisvas judéjimas

Uztikrinamas saugumas aplink pasilinksminimo vietg — jrengtos vaizdo

stebéjimo kameros bei geras lauko apsSvietimas aplink visg
pasilinksminimo vietos teritorijg, jskaitant ir stovéjimo aikstele; iSkabinti
jspéjamieji  Zenklai ir vidaus tvarkos taisyklés, galiojancios
pasilinksminimo vietoje ar renginyje

Palanki aplinka — tinkamos temperatiiros palaikymas ir gera ventiliacija;
Svaros palaikymas (pvz., Siuksliy, suduZusios taros surinkimas); atskiros
vésesneés ir tylesnés zonos poilsiui; neddztanti tara gérimams; galimybé
jsigyti maisto, uzkandziy ir nealkoholiniy gérimy uZ prieinamg kaing;
nemokamas geriamas vanduo

Muzika — pravartu issiaiskinti, ar Jasy pasilinksminimo vietoje ar
renginyje leidZiama muzika neskatina psichoaktyviyjy medzZiagy
vartojimo (pvz., elektroniné 3okiy muzika tyrimais siejama su
stimulianty vartojimu). Renginiui baigiantis, sumazinkite leidZiamos
muzikos garsumag, pasirinkite ramesne muzika

A < \/
<\/\

Lankytojy saugumas — ne tik informuokite apie pavojus vairuojant iSgérus ar
apsvaigus, bet ir, jei jmanoma, sudarykite sglygas blaivumg pasitikrinti
alkotesteriu. Esant reikalui, pasitlykite klientui issikviesti taksi arba tai
padarykite uz jj; neleiskite lankytojams i$ pasilinksminimo vietos iSsinesti
alkoholiniy gérimy

Lankytojai — skirtingos Iyties ir amZiaus asmenys.
Nerekomenduojama organizuoti vakarélius, skirtus tik
merginoms ar vaikinams




Mokymai — mokymy ir (ar) supervizijy organizavimas visiems pasilinksminimo
vietos darbuotojams atsisakymo jgudZiy parduoti alkoholj neblaiviems ar
nepilnamecéiams asmenims prevencijos ir Zalos mazinimo priemoniy taikymo,
apsvaigusiy asmeny atpazinimo, pirmosios pagalbos teikimo temomis

Apsaugos darbuotojy paruosimas —apsaugos darbuotojy ir durininky
apmokymas tinkamai vykdyti narkotiky vartojimo ir (ar) platinimo
kontrole, apsvaigusiy ar nepilnameciy asmeny atpazinimo jgidziy
lavinimas, taikiy konfliktiniy situacijy sprendimo bidy mokymas

Darbuotojy informavimas -
reglamentuojancius  jstatymus, reagavimo  bddus, kuomet
pasilinksminimo vietoje ar masiniame renginyje jstatymai yra galimai
pazeidziami lankytojy

apie psichoaktyvigsias medZiagas

v — - —

v VAR
Berfdrgdarbiav’imas
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Atvira komunikacija su institucijomis — neignoruokite psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo pasilinksminimo ir masiniy renginiy vietoje fakto -
bendradarbiaukite ir teikite informacijg suinteresuotiems asmenims ir
institucijoms, rodydami iniciatyvuma spresti galinCias kilti problemas, pvz.,
su psichoaktyviyjy medZiagy vartojimu ir su jy vartojimu susijusiy
nusikaltimy mazinima

Partneriai — prevencijos ar Zalos mazinimo priemoniy jgyvendinimui galite
pasitelkti organizacijas ar pavienius asmenis, kurie gali tinkamai informuoti
lankytojus apie psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo Zalg, maiSymo,
vairavimo iSgérus rizikas ir pan.

Apklausos — atlikti pasilinksminimo viety ir masiniy renginiy dalyviy
anonimines apklausas, tokiu bldu surenkant vertingg informacijg apie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tendencijas, kuria baty dalinamasi su
suinteresuotomis Salimis (pvz., greitgja pagalba), uztikrinant dalyviy
sauguma

Bendravimas su atlikéjais — skatinti pasilinksminimo vietose ar masiniuose
renginiuose pasirodymus rengiancius atlikéjus, vedéjus, diskZzokéjus
pasirinkti leisti tokig muzikg, kuri neskatinty lankytojy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
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Zalos mazinimas

Pirmosios pagalbos punktai — jrengti atskiras erdves (pvz., palapines,
nenaudojamas patalpas), kuriose dalyviams baty suteikiama pirmoji pagalba.
Si vieta turéty bati toliau nuo triukmo, pazyméta skiriamaisiais zenklais. Taip
pat kelias iki pirmos pagalbos punkto pasilinksminimo vietoje ar masiniame
renginyje turéty bati pazymétas nukreipiandiaisiais Zenklais, paZymeétas
renginio Zemélapyje

Poilsio zonos — skirtos asmenims, apsvaigusiems tiek nuo alkoholio, tiek nuo
narkotiniy medziagy, kuriems nereikalinga skubi medicininé pagalba dél
perdozavimo psichoaktyviosiomis medziagomis. Sios zonos turéty bdti
atokesnése vietose, netoli pirmosios pagalbos punkto. Labai svarbu, jog
poilsio zonose lankytojams bty teikiama psichologiné pagalba

Nevyriausybiniy
organizacijy pagalba
Lietuvoje

Muzikos festivaliuose Lietuvoje nuo 2017 m. dalyviy sveikatos
saugumu kasmet rupinasi bendra valstybiniy ir nevyriausybiniy
organizacijy edukaciné iniciatyva ,Saugi erdvé“ (,Be Safe Lab®).

Festivaliuose irengtose edukacinése palapinése apsilanke
renginiy dalyviai gali gauti sveikatos specialistu konsultacijas
apie psichoaktyviuyju medziagy poveiki ir rizika, vairavima
apsvaigus, saugesnius lytinius santykius, savo blaivuma
pasitikrinti alkotesteriais, nemokamai atlikti 7V testa

Specialiai irengtoje visa para veikiancioje emocinés pagalbos
palapinéje lankytojai gauna pagalba blogai pasijutus po
psichoaktyviyju medziagy vartojimo, jiems teikiama profesionali
psichologiné pagalba, uztikrinamas ju saugumas iki kol praeis
vartotos medziagos poveikis.

1 2
Iniciatyva ,,Saugi erdvé® jgyvendina nevyriausybiniu B 8[
organizaciju ir eksperty koalicija ,Galiu gyventi“

kartu su partneriais: Narkotiky, tabako ir alkoholio ook | fsaugust
kontrolés departamentu (NTAKD), asociacija [ 4
,2Demetra“, Vs8] Kriziuy jveikimo centras, UAB
,Alkotesteris®, Vsl Respublikinés Vilniaus

universitetinés ligoninés Uminiy apsinuodijimy o)

skyrius bei specialiai apmokyti savanoriai.
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Naudingos nuorodos

B -
Sveiko naktinio gyvenimo priemoniy rinkinys (angl. The
Healthy Nightlife Toolbox)

https://www.hntinfo.eu

Saugesnis naktinis gyvenimas (angl. Safer Nightlife)

https://www.safernightlife.info/

Tinklas NEW (Naktinio gyvenimo jgalinimo saugumui
uztikrinti tinklas)

https://drogues.gencat.cat/en/professiona
Is/projectes_internacionals/newnet/

Vilniaus visuomenés sveikatos biuro leidinys ,,Pirmosios
pagalbos atmintiné®

https://www.vilniussveikiau.lt/category/
mediateka/

Ar mano

Atmintine

pasilinksminimo  vietoje/masiniame

uztikrinamas (-a):

1.
a.
b.

o a0 TE N

T 5o

Informacijos teikimas:

Apie vairavimo iSgérus ar apsvaigus rizikas

Apie narkotiky ir kity psichoaktyviujy medziagy
maisymo pavojus ir neigiamus vartojimo
padarinius

Apie pagalbos galimybes esant apsvaigus ar norint
atsisakyti psichoaktyviuju medziagu vartojimo
Lankstinukais, brosiuromis, skrajutémis,
kortelémis, vaizdine medziaga, apyrankémis ar
kitokia atributika, kuri nukreipty ] platesnés
informacijos saltinj

Paduodant aktualig informacija i rankas,
pakabinant matomose vietose, informacija
dalinantis internetiniame puslapyje, socialiniuose
tinkluose, renginiy programose, prisegant
informacija prie renginio biliety

Aplinkos apsauga:

Narkotiniy medziagy vartojimo kontrolé tualetuose
leinanc¢iy ir iseinanc¢iy asmeny srauty valdymas
Irengtos vaizdo stebéjimo kameros

Geras lauko apsvietimas

Iskabinti ispéjamieji zenklai ir vidaus tvarkos
taisykles

Tinkama temperatura ir gera ventiliacija

Svaros palaikymas

Atskiros vésesnés ir tylesnés poilsio zonos
Neduiztanti tara

Maisto ir nealkoholiniy gérimy isigijimo galimybeé
uz prieinama kaing

renginyje

O O0O0O0O0O O oboood
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Nemokamas geriamas vanduo

Muzikos parinkimas, neskatinantis
psichoaktyviyju medziagy vartojimo

. Galimybé pasitikrinti alkotesteriu

Draudimas issinesti alkoholinius gérimus
Galimybé apsvaigusiam asmeniui saugiai grizti
namo (pvz., isSkvieciant taksi)

O OO o o

Darbuotojy apmokymas:

Prevencijos ir zalos mazinimo priemoniy temomis
Apsvaigusiy asmeny atpazinimo tema

Pirmosios pagalbos teikimo tema

Atsisakymo jgudziy parduoti alkoholi neblaiviems
ar nepilnameéiams asmenims temomis

O OooOoad

Bendradarbiavimas:

Informacijos suinteresuotiems asmenims ir
institucijoms teikimas

Prevencijos ir zalos mazinimo priemoniy

igyvendinimui pasitelkiamos organizacijos ar O 1 N ARKOTI KU, T A B A K O I R =

pavieniai asmenys

Atliek Tinksmin; ot i .. y
venginiy dalyviy anoniminés apklausos apie O ALKOHOLIO KONTROLES
psichoaktyviuju medziagy vartojimo tendencijas

Bendravimas su atlikéjais skatinant rinktis leisti D E P A RT A M E N T AS

tokig muzika, kuri neskatinty lankytoju O
psichoaktyviuju medziagu vartojimo

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
Zalos mazinimas:
Irengti pirmosios pagalbos punktai O
Irengtos poilsio zonos lankytojams O Tel. 8 7066 31 96

prevencijos koordinavimo skyrius

www.ntakd.Irv.It



