Alkoholis ir COVID-19:
viskas, kg turite zinoti

Nevartokite alkoholio kaip prevencinés ar gydomosios priemonés nuo COVID-T9.

Alkoholiniy gérimy vartojimas NEAPSAUGO nuo COVID-19.

VisiSkai atsisakykite
alkoholio

tam, kad iSvengtumeéte jo
sukeliamos zalos imuninei
sistemai ir sveikatai, o
apsvaige nesukeltuméte
pavojaus aplinkiniams.

Kreipkités pagalbos
jeigu jauciate, jog jus

arba jusy artimieji negali
kontroliuoti iSgeriamo
alkoholio kiekio.

Nevartokite alkoholio, jis
gali paskatinti jus rukyti,

©

Aptarkite su vaikais ir
jaunimu problemas,

r
kylancias dél alkoholio
vartojimo,
jskaitant saugaus atstumo —
pazeidimus COVID-19 pandemijos

metu.

kadangi alkoholio vartojimo
ir rtkymo jprociai glaudziai
susije tarpusavyje. Be to,
rukymas gali buti susijes su
kylanCiomis komplikacijomis,
uzsikrétus COVID-19.

emocijas ir stresa,

Nevartokite alkoholio,
norédami jveikti neigiamag,, (%

alkoholio vartojimas saviizoliacijos
metu gali padidinti savizudybes
rizika. Jeigu jus apima suicidinés
mintys, skambinkite nemokamais
emocinés paramos tarnyby
numeriais.

Niekada nevartokite
alkoholio kartu vaistais,

net jeigu tai augaliniai ar
nereceptiniai preparatai. Alkoholis
gali sumazinti vaisty efektyvumag
arba atvirkSciai — sustiprinti jy
poveikj ir pakenkti sveikatai.

sitikinkite, kad alkoholiniai
gerimai néra prieinami vaikams
Ir jaunimui.

Nevartokitealkoholiniy gérimy budami kartu
su vaikais. Stebékite, kiek laiko jusy vaikai
praleidzia naudodamiesi informacinémis
technologijomis ar masiniy medijy
prietaisais. Masinése medijose daugybé
alkoholio reklamy bei klaidinancios
informacijos, kuri gali bati susijusi su
ankstyva alkoholio vartojimo pradzia ar
gausesniu alkoholiniy gérimy

vartojimu ateityje.
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