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ANKSTYVOSIOS INTERVESIJOS PROGRAMA

Pravestos 4 mokymuy grupes:
grupe - 12 dalyviy (2016 m.)

| grupé - 8 dalyviai (2016 m.)

Il grupé - 6 dalyviai, is jy baige 2 (2018 m.)

V grupé — 9 dalyviai, is jy baigé 4 (2019 m.)
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Socialiné demografiné dalyviy charakteristika:

- Dauguma dalyviy mokési bendrojo ugdymo jstaigose, 3-
profesinéje mokykloje;

- Lytis: 56 proc. vaikiny, 46 proc. merginu;
- Amzius: 14-17 mety jaunuoliai;
- 68 proc. gyveno seimose, 32 proc.- globos namuose
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Psichoaktyviy medziagy vartojimo ypatumai:
- Dazniausiai patekdavo dél alkoholio ir kanapiy vartojimo;

- Apie 34 proc. dalyviy yra bande ir kity psichoaktyviy
medziagy ( klijy uostymas, LSD, amfetaminas, raminamieji
vaistai ir kt.)

- Visi dalyviai rukantys

Alkoholio vartojimgq keicia kanapiy vartojimas
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Rizikos faktoriai:
- Genai/ paveldimumas;

- Nam U ap linka (sudetingi santykiai seimoje, rysio su tevais nebuvimas,
patiriamas smurtas, tévystes jgudziy stoka, tévai turi alkoholio vartojimo
problemy, vaikai jaucia pasekmes);

- Bendraamziy jtaka (,pasiile draugai“ , prie kompanijos® , susimetam su
draugais”);

- Napa Za NgUs Mo kym aslS (mokyklos nelankymas, mokymosi sunkumai,
kurso kartojimas, konfliktai su pedagogais, mokyklos keitimas)
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Rizikos faktoriai:
- Bendruomenés poziuris (sgmoningumo stoka, tolerancija, beviltiskumas,
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,hera problema paprasyti nupirkti nepazjstamo zmogaus”, ,,patys nupirktume
mazesniems”);

- Psichoaktyviy medziagy prieinamumas (,,Zinau kur gauti“ ,,gauti ne
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problema®, ,tikrai parduoda nepilnameciams®, ,,patys nusiperkame?, ,tik reikia
Zinoti vietas”);

- Ankstyvas vartojimas (nemaza dalis dalyviy pradéjo rikyti / pabande
alkoholio pradinése klasese).
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Motyvuojantis interviu :

- uzmezgamas kontaktas;

- galimybeé pazinti vaika, jo aplinkg;

- sukuriama pasitikéjimo atmosfera;

- suteikiama informacija apie programa;

- motyvuojama lankyti programos uzsiémimus.
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Uzsiemimai:

e Sunki pradiia (sunku prakalbinti, lyderiy/pasyviy dalyviy isryskéjimas,
pasisakymy komentavimas ir kt.),

* Teisiniy ziniy turéjimas;

* Dalinimasis patirtimi (linksma kalbéti apie poveikj, atrodo juokinga,
jauciamas pasidziavimas ir kt.),

* Gilios ir netikétos jzvalgos:

- pratimas ,, Priezastys , poveikis, pasekmes’,

- pratimas ,,Polinkis elgtis rizikingai”,

- pratimas ,,Akmenukai”,
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Sunkumai:

- nereguliarus lankymas, iskritimas iS programos;
- motyvacijos stoka;
- pasyvus dalyvavimas;

- emocijy valdymo sunkumai ,kai supykstu betka galiu
padaryti®;

- menkas gebéjimas analizuoti save, elgesio ypatumus,
supanciag aplinka;

- priesiska nuostata veikloms;
- sudétinga uztikrinti konfidencialuma;
- ,chebros” susiradimas.
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Stiprybés:
- skatina mastyti, apgalvoti savo elgesj, jvertinti rizika,
pasekmes;

- kalbant apie sunkumus pateikiami ir galimi sprendimo
variantai;

- diskusijose isgirstama kitokia nuomoné, argumentai,
galimybeés (kas gali man padeéti, kur galiu kreiptis pagalbos);

-savo stiprybiy, vidiniy resursy jvardijimas, jy panaudojimas
susidurus su sunkumais (kg galiu padaryti as, kaip galiu sau padéti ir kt.)
- pasidalinimas gergjg patirtimi, palaikymas, padrasinimas,
paskatinimas tiketi savo jegomis
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Dalyviy atsiliepimai:

»tapau psichologiskai stipresnis®;
,gavau informacijos, ziniy“;
,paskatino susimagstyti“;
,apmasciau gyvenimo prasme®;
,pamaciau savo problemas®;
,Susiradau draugy”.



