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1. PRATARME

Prevencija yra vienas dazniausiai minimy psichoaktyviyju medziagy vartojimo ir jo
keliamy problemy sprendimo biidas. Vis délto daznai nesusimastoma apie tai, kokios prevencijos
priemonés yra 1S tiesy veiksmingos. Tyrimai atskleidzia, kad kai kurios pastangos kovoti su
psichoaktyviyju medziagy vartojimu neduoda jokios naudos ar net pablogina padéti. Sis Europos
narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (toliau - ENNSC) parengtas vadovas apjungia moksla,
politika ir praktika. Remdamiesi Europoje jau idiegty standarty apzvalga labai gerai vertinami ekspertai
1§ ES 8aliy ir tarptautiniy organizaciju dirbo iSvien, kad parengty §i leidini. Daugiau nei 400 eksperty ir
suinteresuoty asmeny dalyvavo Delfi metodu pagristame tyrime ir diskusijy grupése, kuriose prevencijos
kokybés standartai buvo aptarti ir gerai iSdiskutuoti, kol buvo bendrai sutarta dél svarbiausiy
rekomendacijuy. Prevencijos standarty projekto, kuri finansavo Europos Komisija, rezultatai pateikti
ENNSC leidinyje ,,Europos psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartai® kartu
su specialistams ir praktikams skirta informacija, rekomendacijomis ir veiklos gairémis. Leidinys yra
gerai struktiruotas, jame pateikta daug naudingu lenteliy ir modeliy, prevencijos priemoniy su aiskiais
komponentais jgyvendinimas ir atsizvelgimas i jau teikiamas paslaugas ir vykdomas veiklas leidzia
uztikrinti prevencijos priemoniy veiksminguma ir padeda iSvengti nenumatyto neigiamo Salutinio ju
poveikio. Tikimasi, kad Siame vadove pateiktos vertingos rekomendacijos padés veiksmingiau vykdyti
prevencing veikla.

Parengti standartai yra skirti visiems specialistams, kurie tiesiogiai ar netiesiogiai dirba
psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos srityje. Taip pat iSskirti papildomi ekspertams skirti
standartai. Europos psichoaktyviyju medZiagy vartojimo prevencijos kokybés standartai numato
zingsnius, kurie biitini planuojant, vykdant ir vertinant prevencijos programas ir/ar priemones. Standartai
gali biiti naudingi prevencijos politika formuojantiems ir jgyvendinantiems asmenims, institucijy, istaigy
ir organizacijy, vykdanciy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones ar teikianciy
paslaugas, vystymui ir jvertinimui. Standartai taip pat yra puiki savarankiSko mokymosi ir
savirefleksijos (savo veiklos isivertinimo) priemong.

Standartai susideda i§ 8 projekto etapy ciklo:
poreikiy ivertinimas;
iStekliy jvertinimas;
programos formulavimas;
priemoniy planavimas;
iStekliy valdymas;

vykdymas ir stebésena;

N o gk~ w e

galutinis jvertinimas;



8. sklaida ir tobulinimas.

Taip pat iSskirti 4 pasikartojantys standartai, kurie svarbiis visuose projekto etapuose:
tgstinumas ir finansavimas;
komunikacija ir susijusiy asmeny jtraukimas;

darbuotojy tobul¢jimas;

oo w >

etika.
Kiekviena projekto etapa sudaro keli komponentai, nurodantys veiksmus, kuriy reikia

imtis.

2. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJA

2.1. Siuo metu vyraujantys poZiiiriai j prevencija Europoje

Visuomenéje paplitgs pozitris (ypa¢ ne prevencijos srities specialisty tarpe), kad
prevencija susideda tik i§ jauny asmeny informavimo (paprastai gasdinimo) apie psichoaktyviyju
medziagy vartojimo poveik] ir pasekmes (dazniausiai pavojus). Prevencija taip pat daznai sutapatinama
su vykdomomis ziniasklaidos kampanijomis. Vis délto, kol kas néra irodymuy, kad vien tik informacijos
apie psichoaktyviyjy medziagy poveikj pateikimas jtakoja Siy medZiagy vartojima ar kad vykdomos
ziniasklaidos kampanijos yra efektyvios (nauda yra verta iSleisty 1éSy).

Prevencija apima pagalba jauniems asmenims siekiant keisti savo elgesi, tose srityse,
kuriose vyrauja daugialypé itaka, pavyzdZiui, socialinés normos, santykiai su bendraamzZiais, gyvenimo
salygos ir ju padiy asmenybés bruozai. Si nuomoné atsispindi ir §iuo metu vyraujanéiuose pozidriuose i
prevencija. Bendroji prevencija nukreipta 1 ziniy suteikima, gyvenimo igiudziy ugdyma, neigiamy
nuostaty psichoaktyviyju medziagy vartojimo atzvilgiu formavima, atrankiné prevencija nukreipta i
gyvenimo ir socialines salygas, tiksliné prevencija nukreipta | asmenybés bruoZus ir psichopatalogija, o
aplinkos prevencijos strategijos nukreiptos i socialines normas.

Si prevencijos strategiju klasifikacija (Mrazek and Haggerty, 1994), pakeit¢ ankséiau
taikyta medicining pirminés, antrinés ir tretinés prevencijos paradigma. Nors anks¢iau vyravusi
medicininé klasifikacija yra naudinga aiSkinant patologiju vystymasi, ja sunkiau pritaikyti, kai norima
suprasti ar paaiskinti sudétingesni Zmoniy elgesi, ypac toki, kuris néra patologinis ir /arba diagnozuotas
kaip psichikos ir elgesio sutrikimas.

Bendroji, atrankiné ir tiksliné prevencija skiriasi pazeidZziamumo ir rizikos {vertinimu.
Bendroji prevencija skirta asmenims, kuriems biidinga bendra psichoaktyviyju medziagy vartojimo
rizika, nors $i rizika jvairiems asmenims gali biiti nevienoda. Vykdant atranking prevencija 1 pagalba

pasitelkiami socialiniai ir demografiniai rodikliai, kurie atskleidzia didesni asmenu pazeidziamuma. Tai
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leidzia veikla nukreipti { tikslines grupes, pavyzdziui skurdziose vietovése gyvenant] jaunima, jaunus
(psichoaktyviyju medziagy) istatymy pazeidéjus, rizikos grupés Seimas ar tiksling aplinka, pavyzdziui
jaunimo pasilinksminimo ir laisvalaikio praleidimo vietas. Nors minéti socialiniai demografiniai
rodikliai yra naudingi bei suteikia informacija kuriose aplinkose psichoaktyviyju medziagy vartojimas
labiau tikétinas, bet neleidzia daryti iSvady apie pavieniy Siy grupiy nariy pazeidziamuma. Vykdant
tiksling prevencija specialistai gali nustatyti veiksnius, didinanc¢ius psichoaktyviyjy medziagy vartojimo

rizika (démesio ar elgesio sutrikimai ir t.t.)
2.2. Bendroji prevencija

Bendrosios prevencijos strategijos skirtos visai populiacijai (pvz.: vietos bendruomenei,
moksleiviams, gyvenamajam rajonui). Bendrosios prevencijos tikslas yra uzkirsti kelia psichoaktyviyju
medziagy vartojimo pradziai ar ja atidéti, teikiant visa reikalinga informacija ir ugdant reikalingus
igiidzius bei formuojant neigiamas nuostatas psichoaktyviujy medziagy vartojimo atzvilgiu. Bendrosios
prevencijos programos skirtos dideléms grupéms, neatlickant jokio iSankstinio rizikos vartoti
psichoaktyviasias medZziagas jvertinimo. Bendroji prevencija paremta principu, kad visiems populiacijos
nariams gresia vienoda rizika pradéti vartoti minétas medziagas.

Bendroji prevencija mokyklose vykdoma visose Europos valstybése, bet ju turinys ir
apréptys skiriasi. Naujausiose literatiiros apZvalgose nurodoma, kad kai kurie mokyklose vykdomos
bendrosios prevencijos komponentai (pvz.: susitelkimas ties su normomis susijusiais isitikinimais ir
gyvenimo igiidziy ugdymas) yra veiksmingi', o Europoje pradéti vykdyti tyrimai atskleidzia mokyklose
vykdomos bendrosios prevencijos veiksminguma mazinant kai kuriy raiSiy psichoaktyviyju medziagy
vartojima (Faggiano et al., 2010; Lammers et al., 2011). Vis délto keliose valstybése atlikta bendrosios
prevencijos priemoniy analizé¢ atskleidé, kad daZniausiai pasirenkama vykdyti priemones, kuriy
veiksmingumas néra jrodytas (pvz.: informavimas apie psichoaktyvigsias medZiagas, informacines
dienos, eksperty vizitai, seminarai). Nors kai kurios priemonés, kuriy veiksmingumas patvirtintas (pvz.:
socialiniy ir asmeniniy igudziy ugdymas), placiai taikomos, bet veiksmingiausios priemonés (pvz.:
struktiruotos programos, taikomas bendraamziai-bendraamziams principas, specialiai berniukams
skirtos priemonés) yra igyvendinamos tik keliose valstybése. Tokiomis priemonémis, kuriy
veiksmingumas {rodytas moksliniais tyrimais, siekiama pagerinti bendravimo, konflikty sprendimo,
streso jveikos igiidzius ar keisti klaidinga, su normomis susijusi poziiiri 1 psichoaktyviyjy medziagy

vartojima. Sis su normomis susijes ugdymas dar néra i$plétotas, nepaisant jrodyto jo veiksmingumo.

1 Apsilankykite ENNSC gerosios praktikos internetiniame tinklalapyje: http://www.emcdda.europa.eu/best-
practice
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Kitos placiai vykdomos bendrosios prevencijos veiklos yra skirtos Seimai/oms. PanaSiai
kaip ir mokyklose vykdoma prevencija, vykdant prevencines priemones, nukreiptas | Seimas,
daugiausiai démesio skiriama informavimui. Nors tyrimai patvirtina intensyviy mokymuy Seimoms
veiksminguma (Petrie et al., 2007), bet tokiy mokymu sitiloma mazai (tik 7 valstybés nurodo auksciausia

Jju organizavimo lygi).

2.3. Atrankiné prevencija (paZeidZiamoms/rizikos grupéms)

Atrankiné prevencija skirta asmeny grupéms, kurioms dél neigiamo socialinés aplinkos poveikio
padid¢ja tikimybe, kad jie gali susidurti su neigiamomis socialinés aplinkos poveikio pasekmémis ir
rizika vartoti psichoaktyviasias medZiagas, ka daznai sukelia socialiné atskirtis (pvz.: jauny jstatymy
pazeidéjy, iSmestujuy i§ mokyklos, prastai besimokanciu vaiky). Pagrindinis susitelkimo | pazeidziamas
grupes pranasumas yra tai, kad juos lengviau atpaZinti jvairiose aplinkose ir kontekstuose. Vis délto,
jauny pazeidziamy grupiy (jauny istatymy pazeid¢jy, benamiy/beglobiy, pamokuy nelankanciy
moksleiviy, nepasiturin€iy ar tautiniy mazumy jaunimo) rizikos salygos daznai nesulaukia pakankamo
démesio nepaisant augancios politinés $ios problemos svarbos. Vykdant atrankinés prevencijos
priemones siekiama mazinti rizikos ir didinti apsauginiy veiksniy jtaka ugdant gyvenimo igidZius,
formuojant nuostatas, stiprinant psichologinj atsparuma.

Nuo 2004 m. priimama vis daugiau psichoaktyviyju medziagu vartojimo prevencijos
Istatymuy, pripaZistanciy Sias grupes kaip svarbiausia atrankinés prevencijos tiksling grupe, bet §iai grupei
taikomy priemoniy skaicius nepadidéjo. Tik kelios valstybés nurod¢, kad jose vykdomos prevencinés
veiklos priemonés, nukreiptos | socialines problemas (pvz.: nedarba), padedancios spresti teisétvarkos
problemas ar padedancios tautiniy mazumy Seimoms patenkinti psichikos sveikatos poreikius. Nors 13
valstybiy nurodo, kad didzioji dalis 1 Seima orientuotos prevencijos yra atranking, tik septynios nurodo
turin¢ios iSsamias ar placiai taikomas priemones skirtas psichoaktyviyju medziagy vartojimo Seimoje
prevencijai. Sitokia situacija susiklosté nepaisant tyrimais patvirtinto prevencijos priemoniy, skirty
paZzeidZiamoms Seimoms, veiksmingumo (Petrie et al., 2007). Kadangi atliki prevenciniy priemoniy
tvertinima sunku, triksta jrodymuy apie Europoje vykdomu kitokiy atrankinés prevencijos priemoniy
veiksminguma.

Duomenys, gauti i§ ES wvalstybiy, rodo prevencijos priemoniy skaiCiy ir pasiskirstyma
pagal prevencijos lygmenis, t.y kokia dalis prevencinés veiklos yra skirta bendrajai, atrankinei ar
tikslinei prevencijai, bet kol kas néra informacijos apie pazeidziamoms/rizikos grupéms skirtos
prevencinés veiklos turini. Tai opi problema, nes prevencijos veiksmingumas priklauso nuo to, ar

igyvendinamos priemonés, kuriy veiksmingumas jau patvirtintas moksliniais tyrimais (nukreiptos i



motyvacija, igiidzius, sprendimy priémima), ar ne, pavyzdziui, platinami informaciniai lankstinukai

(Sussman et al., 2004).

2.4. Tiksliné prevencija (pazeidZiamiems/rizikos grupés asmenims)

Tikslinés prevencijos priemonés, taikomos asmenims, kuriems biidingos ypatybés, stipriai
susijusios su individualia rizika pradéti vartoti psichoaktyviasias medziagas (pvz.: psichikos sutrikimai,
mokymosi sunkumui, asocialus elgesys), arba pirmieji probleminio vartojimo pozymiai (bet ne klinikiné
priklausomybés diagnozé). Vykdant tiksling prevencija sickiama ne tik uzkirsti kelia psichoaktyviuyju
medziagy vartojimo pradziai, bet ir priklausomybés i$sivystymui, sumazinti psichoaktyviyju medziagy
vartojimo daznuma ar apsaugoti nuo Zzalingesnio vartojimo budo (pvz.: Svirkstimosi) bei motyvuoti
asmenis nevartoti psichoaktyviyjyu medziagy, teikti jiems reikiama Svietimo, socialing ir psichologing
pagalba, vykdyti ankstyvaja intervencija.

Didesné psichoaktyviyju medziagy vartojimo rizika gresia ir vaikams, kuriems budingi
elgesio sutrikimai (pvz.: démesio ir elgesio sutrikimai). Prevencinis darbas su $iais vaikais reikalauja
medicininiy, socialiniy, psichologiniy ir jaunimui skirty paslaugy teikéjy bendradarbiavimo. Pavyzdziui
Vokietijoje ir Airijoje, yra apjungtas tévy ir globéju konsultavimas, iSvien teikiama medicining,
psichoterapiné, psichosocialiné bei mokymosi (darzeliuose ar mokyklose) pagalba. Tikslinés prevencijos
priemonés Sioje srityje ribotos, nes tik 6 valstybés nurodo, kad jose igyvendinamos prevencijos
priemonés hiperaktyviems ar probleminiu elgesiu pasiZymintiems vaikams, o 10 valstybiy vykdoma
ankstyvoji intervencija ir konsultuojami asmenys, kurie jau prad¢jo vartoti psichoaktyviasias medziagas.

Vis délto tikslinés prevencijos programos (nepaisant mazo ju skaiCiaus) yra geriau
suplanuotos ir jvertintos nei bendrosios ar atrankinés prevencijos programos ir daznai jvertinamos kaip
labai veiksmingos (ENNSC, 2009). Tiksliné prevencija taip pat gali apimti tévy, auginan¢iy vaikus su
elgesio sutrikimais, mokymus. Pavyzdziui, beveik 30 proc. Svedijos savivaldybiy taikytas ,,Komet for
fordldrar metodas, skirtas tévams, auginantiems vaikus, kuriems biidingas probleminis elgesys ir
sunkumai uzmezgant teigiamus santykius su bendraamziais. [vertinus §io metodo rezultatus paaiskéjo,
kad reik§mingai pageréjo dalyvavusiy tévy tévystes jgiidziai ir sumazéjo jy vaiky elgesio problemos
(Kling et al., 2010).

Atrankineé ir tiksliné prevencija gali sumazinti ankstyvy raidos sutrikimy poveiki, uzkirsti
kelia tokiy asmeny socialiniam nuvertinimui ir nepaskatinty juos ateityje vartoti psichoaktyviujy
medziagy. Keletas tyrimy patvirtino, kad jauname mokykliniame amziuje taikytos priemonés, skirtos
pagerinti mokymosi aplinka ir sumazinti socialing atskirtj, taip pat tur¢jo itakos vélesniam
psichoaktyviyju medziagy vartojimui (Toumbourou et al., 2007) nors taikytos priemonés ir nebuvo

specialiai nukreiptos { Siy medziagy vartojimo prevencija.



2.5. Aplinkos prevencijos strategijos

Aplinkos strategijomis siekiama pakeisti kulttiring, socialing, fizing ir ekonoming aplinka,
kurioje Zmonés priima sprendimus, susijusius su psichoaktyviyju medziagy vartojimu. Siuo poZitiriu
psichoaktyviosios medziagos pradedamos vartoti ne tik dél asmens savybiy. Vartojima paskatina
sudétingas aplinkoje esanc¢iy veiksniy rinkinys: ko tikimasi ir kas priimtina bendruomengéje, kurioje
asmuo gyvena; istatymai ir mokesciai; psichoaktyviyju medziagy prieinamumas ir t.t.

Aplinkos strategijos daznai jtraukia nepopuliarias, bet veiksmingas prevencines priemones,
pavyzdziui, apmokestinima, draudimus ar amziaus cenza. Mokyklose aplinkos strategijos taikomos
formuojant mokyklos politika, kuri apima taisykles ir apribojimus vartoti tabaka ir alkoholi
moksleiviams, darbuotojams ir lankytojams. Beveik visos ES valstybés pateik¢ duomenis, kad
mokyklose yra draudziama riikyti. Siekiant sukurti saugia socialing aplinka, tokios priemonés gali jtakoti
jauny zmoniy pasirinkimus ir sprendima nevartoti psichoaktyviyjy medziagy (Toumbourou et al., 2007).

Nors $iuo metu aplinkos strategijos daugiausiai nukreiptos i tabako ir alkoholio vartojima,
bet Sios strategijos svarbios visai psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijai, nes ankstyvas, placiai
paplitgs ir priimtinas alkoholio ir tabako vartojimas yra susijgs su kity psichoaktyviyju medziagy

vartojimu.

3. EUROPOS PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS KOKYBES
STANDARTAI

3.1. Jvadas

Europos psichoaktyviyju medZiagy vartojimo prevencijos kokybeés standartai pateikia
rekomendacijas kaip vykdyti prevencijos priemones, kad jos biity veiksmingos. Standartuose iSskiriami
pagrindiniai zingsniai, butini planuojant, vykdant ir vertinant psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencija. Standartai paskatins ir padés geriau suprasti, kaip pasiekti geresniy prevencinés veiklos
rezultaty.

Standartus nesunku pritaikyti jvairiai prevencinei veiklai (pvz.: mokymams,
struktiruotoms programoms, trumpalaikéms priemonéms, socialiniam darbui), aplinkai, kurioje
vykdoma veikla (pvz.: mokykla, bendruomené, Seima, pasilinksminimo vietos), tikslinéms grupéms
(pvz.: moksleiviams, jauniems teisétvarkos pazeid¢jams, Seimoms, tautinéms grupéms) ir
nepriklausomai nuo programos trukmes (standartai pritaikomi ir vienkartinei, ir ilgalaikei veiklai). Tai

apima bendraja prevencija (nukreipta | visa visuomeng, nepriklausomai nuo rizikos veiksniy), atranking
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prevencija (nukreipta { tikslines grupes, kurioms gresia didesné rizika pradéti vartoti psichoaktyviasias
medziagas) ir tiksling prevencija (nukreipta i asmenis, kuriems gresia didesné rizika arba budingi
pirmieji probleminio psichoaktyviyju medziagy vartojimo pozymiai) (Mrazek and Haggerty, 1994,
Springer and Phillips, 2007). Dauguma standarty yra tinkami ir prevencinés veiklos priemonéms,
kuriomis siekiama elgesi pakeisti keiCiant aplinka, kurioje Zmonés gyvena ir vartoja psichoaktyviasias
medziagas (pvz.: tokios aplinkos prevencijos priemonés kaip alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy
apmokestinimas).

3.2. Standarty taikymo tikslai

1 lenteléje pateikti standarty taikymo tikslai ir atvejai. Si informacija pagrista

konsultacijomis su psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos specialistais i§ jvairiy ES Saliy.

1 lentelé. Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés standarty taikymo tikslai

Tikslas Rekomenduojama taikyti standartus
Informavimas, mokymas ir patarimai Taip
Kokybés kriterijy kiirimas, tobulinimas, )
atnaujinimas Taip
Savirefleksija Taip
Diskusijos grupése Taip
Atlikimo jvertinimas Taip
Formalus jvertinimas Dar ne Planuojama, kad ateityje parengtos
Sprendimy dél finansavimo priémimas Dar ne standarty versijos bus tinkamos
ISoriné akreditacija Dar ne Siems tikslams pasiekti
Prevencijos rezultaty ivertinimas Ne, bet standartai pataria, kaip atlikti jvertinima

3.3. K3 galima jvertinti taikant Siuos standartus?

Standartuose apraSyta kaip planuoti, jgyvendinti ir jvertinti prevencinés veiklos priemones.

Juos galima taikyti naujos, tebevykdomos arba jau uzbaigtos veiklos refleksijai. Nors standartai skirti
programoms, juos galima taikyti ir prevencinés veiklos refleksijai skirtinguose lygmenyse:

e Zmoniy: pavieniai darbuotojai ar komandos. Standartus galima taikyti profesiniam tobuléjimui,

vykdomos veiklos refleksijai ir geresniam savo vaidmens supratimui platesniame prevencinés

veiklos kontekste.



e Veiklos: pavienés prevencinés veiklos priemonés ar platesnés programos, apimancios keleta
priemoniy. Standartus galima taikyti nuosekliam ir kokybiskam prevencinés veiklos planavimui,
iStekliy skirstymui ir veiklos vykdymui, leidzian¢iam pasiekti geriausius rezultatus.

e Organizacijy: organizacijos, isitraukusios i psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija (pvz.;
mokykla, psichikos sveikatos centras ar nevyriausybiné organizacija, vykdanti psichoaktyviujy
medziagy vartojimo prevencines priemones). Standartus galima taikyti siekiant pagerinti
organizacijos struktiira ir strategija, pakelti specialisty motyvacija bei siekti, kad tikslinés grupés
gauty reikiama pagalba.

e Strategijos: vyriausybés ar finansuojanciy prevencines veiklas valstybés institucijy ir jstaigy iSskirti
prioritetai, veiklos planai ir priemonés. Standartai padés apibréZti prevencinés veiklos politikos
uzdavinius ir finansiniy bei Zzmoniskuyjy istekiy paskirstyma atskiroms prevencinéms veiklos sritims

igyvendinti.
3.4. Standarty struktiira ir turinys
Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartai yra iSdéstyti

»projekto cikle® chronologine tvarka ir apima prevencinés veiklos kiirima, igyvendinimg ir jvertinima

(zr. 1 pav.).

1. Poreikiy
jvertinimas

8. Sklaida ir 2. Istekliy
. . svertini
tobulinimas R AR TR jvertinimas

STANDARTAI

B: Komunikacijair
susijusiy asmeny
jtraukimas

A: Testinumas ir
finansavimas

7. Galutinis
jvertinimas

3. Programos
formulavimas

C: Darbuotojy D: Etika
tobuléjimas :

6. Vykdymas 4. Priemoniy
ir stebésena planavimas

5. IStekliy
valdymas ir
mobilizavimas

1 pav. Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartai
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Galima iSskirti tris standarty apraSymo Siame vadove lygmenis pagal ju detaluma:

1. Projekto etapai. Projekto cikla sudaro 8 etapai. Poreikiy ivertinimas ir iStekliy jvertinimas bei
priemoniy planavimas, iStekliy valdymas paprastai atliekami tuo paciu metu, todél yra nuspalvinti ta
pacia spalva. Projekto ciklo centre iSdéstyti pasikartojantys standartai, kurie néra biidingi kazkuriam
vienam projekto etapui, bet apima temas, kurias deréty apsvarstyti kiekviename projekto etape. Jie
pavaizduoti centre, siekiant nesikartoti kiekviename projekto etape. Projekto ciklas yra
supaprastintas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos modelis. Nors jo struktira buvo
vertinta kaip geriausias visapusiSko prevencijos kokybés standarty rinkinio vaizdavimo biidas, bet
tikrovéje prevenciné veikla gali buti organizuojama kitaip nei pavaizduota 1 pav. Standartais
besivadovaujantys asmenys turéty atidziai pritaikyti $i modelj atsizvelgiant { individualias
prevencingés veiklos aplinkybes.

2. Komponentai. Kickviena projekto etapa sudaro keli komponentai. Sie komponentai apibréZia
veiksmus, kuriy reikéty imtis tame projekto etape. IS viso iSskirtas 31 komponentas (visy 8 projekto
etapy ir 4 projekto ciklo centre pavaizduoty svarstytiny pasikartojanéiy standarty). Komponenty
numeracija nebiitinai sutampa su svarba ir chronologine tvarka.

3. Pozymiai. TreCiajame standarty apraSymo lygmenyje pateikta dar detalesné informacija apie

komponentus, iSrySkinant skirtumus tarp pagrindiniy standarty ir ekspertams skirty standarty.

4. PASIKARTOJANTYS STANDARTAI

Egzistuoja daug pasikartojanciy temy, kurios liecia ne kazkuri viena projekto etapa, bet
visa projekto cikla.

A: Testinumas ir finansavimas. Programas reikéty vertinti platesniame prevenciniy veikly kontekste.
Turéty buti uztikrintas ilgalaikis prevencinés veiklos jgyvendinimas. Veikly tgstinumas priklauso ne
tik nuo finansavimo, bet ir nuo darbuotojuy bei kity susijusiy asmeny isitraukimo tgstinumo. Sis
standartas numato, kaip testinumas gali bati pasiektas programas susiejant su jau esamomis
sistemomis ir kuriant strategijas, uZtikrinancias butinus iSteklius, ypa¢ finansavima. Prevencinés
veiklos igyvendinimo ir tgstinumo tikimybé padidéja, kai méginama gauti finansavima i§ skirtingy
valstybes ir savivaldybés istaigy ir institucijy, ir/ar nevyriausybiniy organizacijy.

B: Komunikacija ir susijusiy asmeny jtraukimas. Susij¢ asmenys apima pavienius asmenis, grupes ir
organizacijas, kurie suinteresuoti programos veiklomis ir rezultatais, ir kuriuos programa paveiks
tiesiogiai arba netiesiogiai, pavyzdziui, tiksliné grupé, bendruomene, réméjai ir kitos organizacijos,
veikianios psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos srityje. Prevencinés veiklos
organizatoriai turéty iSskirti susijusius asmenis, ivertinti ju reikSme¢ programos igyvendinimui ir

nuspresti, kaip ir i kuriuos projekto etapus reikéty juos jtraukti, kad programa biity sékmingai
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igyvendinta. Tikslinés grupés parama ir bendradarbiavimas yra biitini kiekvienai programai. Kita
susijusiy asmeny itraukimo forma yra rySiy uzmezgimas su bendruomenés lyderiais ar vietine
sklaida siekiant padidinti visuomenés informuotuma apie vykdomas prevencines veiklas. Kity
prevencijos srityje veikianciy institucijy, istaigy ir organizacijy itraukimas yra naudingas pasidalijant

geraja patirtimi, kuriant bendrus veiklos planus ar biudzeta ir koordinuojant veikla.

: Darbuotojy tobuléjimas. Si komponenta sudaro darbuotojy mokymai, tolesnis tobuléjimas ir

profesiné bei emociné parama. Darbuotojams skirty mokymu poreikis turéty buti jvertintas dar pries
programos jgyvendinima ir darbuotojai turéty buti apmokyti, siekiant, kad juy turimos kompetencijos
uztikrinty prevencinés veiklos kokybe. Igyvendinant programa svarbu darbuotojams suteikti
galimybg reflektuoti apie savo darbg ir tobuléti.

Etika. Standartai numato psichoaktyviyjuy medziagy vartojimo prevencijos etikos principus: pagarba
dalyvio teiséms ir savarankiSkumui; nauda prevencijos dalyviams; jokios Zalos dalyviams; teisingos
informacijos pateikimas; sutikimo gavimas; savanoriSkas dalyvavimas; konfidencialumo
uztikrinimas; prevencinés veiklos priemoniy pritaikymas tiksliniy grupiy ir asmens poreikiams;
sveikata ir sauga. Nors ne visuomet jmanoma laikytis visy psichoaktyviyju medZziagy vartojimo

prevencijos etikos principy, etika pagristas pozitiris biitinas kiekviename projekto etape.

5. PROJEKTO ETAPAI

5.1. Poreikiy jvertinimas

Prie§ nuodugniai planuojant veikla, svarbu iSsiaiSkinti su psichoaktyviyjy medziagy

vartojimo prevencija susijusius poreikius, ju masta ir galimas Siy poreikiy priezastis bei papildomus

veiksnius. Tai leidZia pagristi planuojamy taikyti priemoniy biitinuma ir uztikrina, kad jos bus skirtos

biitent tiems poreikiams patenkinti ir nukreiptos { tiksling grupg. ISskiriami 4 poreikiy tipai: politikos

poreikiai; bendruomenés poreikiai; prevencijos vykdymo metu atskleisty trakumuy analizés poreikiai;

tikslinés grupés poreikiai.

1.

Psichoaktyviyju medziagy politikos ir jstatymy Zinojimas. Visos prevencinés veiklos turéty
vadovautis ir atitikti psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos politika ir galiojancius
Istatymus savivaldybés, nacionaliniame ir/ar tarptautiniame lygmenyje. Taip pat reikia apsvarstyti ir
kitus  privalomus  psichoaktyviyju medziagy vartojimo  prevencijos standartus  ar
nurodymus/rekomendacijas.

Psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo ir bendruomenés poreikiy jvertinimas. Antrasis §io
projekto etapo komponentas tiksliai apibrézia esamos situacijos (psichoaktyviyju medziagy

vartojimo paplitimo) bendrojoje populiacijoje ir specifinése grupése ivertinimo reikalavimus.
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Ivertinimui galima panaudoti kiekybinius ir/ar kokybinius tyrimo metodus. [vertinimas turéty remtis
jau esamais duomenimis, jei nauja (arba dabarting situacija atitinkanti) ir kokybiska informacija yra
prieinama. Taip pat reikéty jvertinti tokias svarbias problemas kaip skurdas ir nelygybé, siekiant
ivertinti rysj tarp psichoaktyviyju medziagy vartojimo ir kity poreikiy ir /ar veiksniy.

3. Poreikiy apraSymas — prevencinés veiklos priemoniy poreikio patvirtinimas. Bendruomenés
poreikiy jvertinimo rezultatai yra analizuojami siekiant patvirtinti priemoniy poreiki. Jau vykdytos
prevencijos programos yra analizuojamos siekiant geriau suprasti kaip programa galéty papildyti
esamas veiklas.

4. Susipazinimas su tiksline grupe. Poreikiy ivertinimas yra t¢siamas surenkant i§samius duomenis
apie numatyta tiksling grupg, pavyzdziui, informacija apie rizikos ir apsauginius veiksnius, tikslinés
grupés kultira ir kasdienybg. Geras tikslinés grupés poreikiy ir ju gyvenimo biido ir salygy
supratimas yra butina veiksmingos, finansiSkai naudingos ir etiSkos psichoaktyviyju medZziagy
vartojimo prevencijos salyga.

Sis etapas gali biti atliktas ir kartu su iStekliy jvertinimu (Zr. 2 projekto etapas: istekliy

ivertinimas) arba po jo.

5.2. IStekliy jvertinimas

Programa yra planuojama remiantis ne tik tikslinés grupés poreikiais, bet ir galimais
iStekliais. Poreikiy ivertinimas (Zr. 1 projekto etapas: poreikiy jvertinimas) leidzia iSskirti galimus
programos tikslus bei suteikia daugiau svarbios informacijos apie tai, kaip $iy tiksly reikéty siekti.
Istekliy ivertinimas leidZia realiai suprasti galima programos pobudj ir jos apimtis.

1. Tikslinés grupés ir bendruomenés iStekliy jvertinimas. Psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencijos programos gali biiti sékmingos tik tuomet, jei tiksliné grupé, bendruomené ir kiti susije
asmenys yra pasiruos$¢ isitraukti, pavyzdziui, gali ir nori dalyvauti ar paremti programos
1gyvendinima. Jie taip pat gali turéti iStekliy, kuriuos galima bty panaudoti igyvendinat programos
priemones (pvz.: ry$iai, igidziai). Sio komponento standartai numato vertinimo reikalavimus,
apsvarsto galimus pasiprieSinimo ir palaikymo Saltinius bei svarbiy susijusiy asmeny iSteklius.

2. Vidiniy galiy jvertinimas. Svarbu jvertinti vidinius iSteklius ir galias, nes programa vykdyti
imanoma tik tuomet, jei jos apimtis atitinka turimus finansinius ir Zmogigkuosius istekius. Sis
zingsnis atlickamas dar prie§ programos formulavima, siekiant jvertinti programos apimtis ir pobiidj.

Sis etapas gali biiti vykdomas ir kartu su poreikiu ivertinimu arba padioje projekto

pradzioje, dar prie§ poreikiy jvertinima (zr. 1 projekto etapas: poreikiy ivertinimas).
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5.3. Programos formulavimas

Programos formulavimas apibrézia programos turinj, struktiirg ir igalina tikslinga, detaly,
nuosekly ir realistiSka planavima. Pagrindinés programos dalys turi biiti aiSkiai apibréztos, remiantis
tikslinés populiacijos poreikiais ir turimais istekliais. Siais standartais sickiama paskatinti profesinés
veiklos pokyc€ius ir sisteminga bei irodymais pagrista pozitri i psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencijos veikla.

1. Tikslinés grupés iSskyrimas. Tinkamai apsibrézus tiksling grupe yra uztikrinama, kad veikla bus
nukreipta | tuos asmenis, kuriems ji reikalinga. Tiksling grupe gali sudaryti pavieniai asmenys,
grupés, namy tkiai, organizacijos, bendruomenés ir/ar kitos sajungos, jei tik juos imanoma isskirti ir
tiksliai apibrézti. Kai kuriose programose gali reikéti atskirti pagrinding tiksling grupe (pvz.: jaunus
Zzmones, kuriems gresia didelé psichoaktyviyju medziagy vartojimo ir priklausomybés rizika) nuo
tarpinés grupés (pvz.: §iy jauny zmoniy tévy, mokytoju, draugy). Apibrézimas turéty biiti specifinis
ir atitikti programos apimti.

2. Rémimasis moksliniu teoriniu modeliu. Teorinis modelis paaiSkina, kaip ir kodél priemonés turéty
teigiamai paveikti tiksling grupg. Kai remiamasi teoriniu modeliu, kuris tinkamas konkrec¢iam
programos kontekstui, padidéja tikimybe, kad iSsikelti uZzdaviniai bus sékmingai igyvendinti. Tai
leidzia iSskirti svarbius psichoaktyviyju medziagy vartojima itakojancius tarpinius veiksnius ir
1Ssikelti teoriSkai pagristus ir jgyvendinamus tikslus bei uzdavinius. Visos prevencinés veiklos
priemongs turéty biiti pagristos pripazintais teoriniais modeliais, ypac jei jos yra naujai sukurtos.

3. Tiksly ir uzdaviniy iSsikélimas. NeiSsikelus aiskiy tiksly ir uZzdaviniy gresia didelé rizika vykdyti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos veikla vien dél jos pacios, o ne dél naudos tikslinei
grupei. Standartuose naudojama hierarchiné tiksly, numatomuy rezultaty ir uZzdaviniy strukttra (zr. 2
pav.). Tikslai (angl. aims) Zymi programos ilgalaikg¢ krypti, bendra idéja, tiksla ar ketinima.
Numatomi rezultatai (angl. goals) yra aiskiai ir trumpai iSdéstyti laukiami programos rezultatai,
kurie bus pasiekti dalyviams uzbaigus dalyvavima programoje. UZdaviniai (angl. objectives) nusako
1§ karto arba veiklos eigoje pasireiSkianc¢ius pokycius, kurie biitini norint pasiekti galutinj tiksla.
Priemonés (angl. operational objectives) zZymi veiklas, kurios biitinos norint pasiekti numatomus

rezultatus ir jgyvendinti i$sikeltus uzdavinius.
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Po prevencinés veiklos

(pvz.: padeéti dalyviams jtvirtinti
sveika gyvensena)

Prevencines veiklos pabaigoje

(pvz.: sumazejes skaicius 1 numatomas
asmemy, kurie nurodo rezultatas
vartojantys kokaina)

2 numatomas

rezultatas

Prevencines veiklos eigoje
(pvz.: pagerinti dalyviy uidavinys uidavinys uidavinys uidavinys
socialinius jgtdzius)

2 pav. Programos tiksly, numatomy rezultaty ir uzdaviniy hierarching struktiira

4. Aplinkos nustatymas. Tai socialiné ir/ar fiziné aplinka, kurioje veiklos priemonés yra vykdomos,
pavyzdziui, Seima, mokykla, darbovieté, naktiniai klubai, bendruomen¢, visuomené. Poreikiy
tvertinimas leidzia iSskirti svarbias aplinkas, bet taip pat biitina apsvarstyti ir tokius aspektus kaip
prieinamumas, bendradarbiavimo biitinyb¢ ir pan.

5. Atsizvelgimas j prevencinés veiklos veiksmingumo jrodymus. Planuojant prevencing veikla
svarbu aiskiai suprasti ir pasinaudoti jau esamomis ziniomis ir jrodymais, kokios prevencinés
priemonés yra veiksmingos. Svarbu pabréZti jau pasiektus ir jrodytus kity prevenciniy programy
ir/ar veikly pasiektus rezultatus, kurie yra svarbis ir susij¢ su jiisy planuojama vykdyti programa.
Sie jrodymai turi eiti i§vien su prevencine veikla uZsiimanéiy asmeny profesine patirtimi, kad
prevencinés veiklos priemonés atitikty specifini programos konteksta. Jei veiksmingumo {rodymai
neprieinami, juos galima pakeisti profesinés patirties ir susijusiy asmeny vertinimy apraSymu.

6. Laiko planavimas. Nuoseklus ir detalus uzduotims atlikti skirty laiko terminy nustatymas yra
privalomas planuojant ir jgyvendinant programa (pvz.: kad darbuotojai galéty sekti ir koordinuoti
savo veiklas ir vykdomas priemones). Tai apima veiklos priemoniy plano sudaryma ir galutini

programos igyvendinimo terminy numatyma.

5.4. Veiklos priemoniy planavimas

Prevencinés veiklos priemoniy turinys yra specifinis (tai priklauso nuo tikslinés grupés,
programos tiksly ir kity veiksniy) ir paprastai remiasi rekomendacijomis, o ne kokybés standartais. Sie
standartai padeda kuriant naujas priemones ir pasirenkant bei adaptuojant jau esamas. Standartai taip pat
paskatina apsvarstyti isivertinimo/vertinimo reikalavimus, kurie turéty biiti prevencinés veiklos

priemoniy plano dalis.
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1. Kokybisky ir veiksmingy priemoniy planavimas. Norint pasiekti numatytus rezultatus ir
uzdavinius, svarbu planuoti irodymais pagristas veiklas, kurios dalyviams pasirodys itraukiancios,
idomios ir prasmingos. Prevencinés veiklos priemonés turéty biiti suplanuotos kaip logiska veiklos
seka, atspindinti dalyviu tobuléjima veiklos eigoje.

2. Jei pasirenkamos jau esamos priemonés. Prie§ kuriant naujas prevencinés veiklos priemones,
reikéty apsvarstyti ar néra jau sukurty tinkamy prevenciniy priemoniy (idiegty praktikoje ar pateikty
vadovuose, metodiniuose ar informaciniuose leidiniuose). Pasirenkant jau esamas priemones verta
apsvarstyti keleta veiksniy, kad biity uZztikrintas tinkamumas konkreCioms programos salygoms.
Tuomet priemonés adaptuojamos specifiniam programos kontekstui.

3. Prevencinés veiklos priemoniy pritaikymas tikslinei grupei. Prevencinés veiklos priemonés turi
biti pritaikytos tikslinei grupei, remiantis poreikiy jvertinimo duomenimis ir nepriklausomai nuo to,
ar priemonés buvo naujai sukurtos, ar buvo adaptuotos jau esamos. Priemoniy planas turi buti
lankstus, kad jgyvendinant Sias priemones praktikoje buty galima jas pritaikyti nenukrypstant nuo
numatyto priemoniy veiklos plano.

4. Jei planuojama atlikti galutinj jvertinimg. Stebésena ir galutinis proceso ir rezultaty vertinimas
taip pat turéty buti suplanuoti Siame etape. Vertinimo komanda turéty pasirinkti tinkama programos
(vertinimo metoda ir iSskirti vertinimo rodiklius, atitinkan¢ius numatomus rezultatus ir uzdavinius.
Reikéty nuspresti, kokie duomenys bus renkami ir kaip jie bus renkami (pvz.: apsibrézti tiksly
laikotarpi ir duomeny rinkimo priemones, instrumentus).

Sis etapas gali biti atliktas tuo pa¢iu metu kaip ir istekliy valdymas (Zr. 5 projekto etapas:
iStekliy valdymas).

5.5. IStekliy valdymas

Psichoaktyviyju medZiagy vartojimo prevencijos programa sudaro ne tik veiklos
priemonés. Jai taip pat butinas geras projekto valdymas ir detalus planavimas, kad biity uztikrintas
sékmingas prevenciniy priemoniy jgyvendinimas. Biitina apsvarstyti vadybinius, organizacinius ir
praktinius aspektus.

1. Programos plano parengimas. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa apima
ne tik veiklos priemones, bet ir tyrimus (pvz.: poreikiy jvertinima) bei valdymo struktiira (pvz.:
projekto vadyba, 1€Sas, darbo komandos apmokymus, dalyviy jtraukima, informacijos sklaida ir kt.).
Tik detalus planavimas gali uztikrinti, kad visi Sie aspektai bus tinkamai koordinuojami ir kad
pasiruoSimas prevencinei veiklai ir jos jgyvendinimui vyks sistemingai. Projekto plane reikia

aprasSyti visas uzduotis ir procediiras, kurios biitinos s€¢kmingam programos igyvendinimui. Planas
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padeda visiems darbuotojams dirbti iSvien. Vélesniuose etapuose projekto planas padeda jvertinti, ar
programa buvo igyvendinta taip, kaip planuota, ir ar nereikia kokiy nors pakeitimy.

Biitiny finansy planavimas. Bitina apibrézti programos finansinius poreikius (i$laidas) ir
galimybes (biudzeta). ISlaidos turi nevirSyti turimo (ar biisimo) programos biudzeto. Jei iStekliy
triksta, finansy planavimas padés suprasti, kokio papildomo finansavimo gali reikéti arba kaip
projekto planas turéty biiti kei¢iamas.

Darbo komandos sudarymas. Komanda sudaro zmonés, dirbantys su programa (pvz.:
vadovaujantys, vykdantys, vertinantys). Komandos narius (taip pat ir savanorius) reikéty pasirinkti
atsizvelgiant { teisinius ir kitus programos reikalavimus. Vaidmenis ir atsakomybes reikéty
paskirstyti taip, kad buty uztikrinta, jog visos biitinos uzduotys yra paskirtos ir jas vykdys
kompetentingi asmenys.

Dalyviy jtraukimas ir iSlaikymas. Dalyviy itraukimas apima tinkamy asmeny pasirinkima, ju
informavima apie programa, pakvietima dalyvauti, priémimga ir uztikrinima, kad jie dalyvaus. Tuo
tarpu iSlaikymas yra uztikrinimas, kad dalyviai liks programoje iki jos pabaigos ar tol, kol programos
tikslai bus pasiekti. Svarbu atpazinti ir paSalinti dalyvauti trukdancius veiksnius, kad dalyviai galéty
uzbaigti visa programa.

Programos medzZiagos paruoSimas. Reikia apsvarstyti technines ir informacines priemones, kurios
bitinos programos igyvendinimui: prevencinés veiklos priemoniy medziaga, stebésenos ir vertinimo
priemones, techning aparatiira, fizing aplinka ir t.t. Tai leidzia uzbaigti finansinj planavima. Jei
naudojama informaciné medZiaga (pvz.: vadovai, filmai, internetiniai tinklalapiai), ji turi biti
kokybiska ir tinkama tikslinei grupel.

Programos apraSymas. Programos apraSymas suteikia aiSkia informacija apie programa visiems
suinteresuotiems asmenims (pvz.: tikslinei grupei, réméjams ir kt.). Prevencinés veiklos priemonés
turi biiti apraSytos detaliai, bet detalumas turi priklausyti ir nuo programos apimties bei blisimy
skaitytoju. Jei apraSymo paskirtis yra jtraukti dalyvius, biitina skirti daugiau démesio aprasant nauda
programos dalyviams.

Si etapa galima atlikti kartu su veiklos priemoniy planavimu (Zr. 4 projekto etapas: veiklos

priemoniy planavimas).

5.6. Vykdymas ir stebésena

Siame etape jau parengti planai yra igyvendinami. Labai svarbu islaikyti pusiausvyra tarp

tikslumo (pvz.: nuoseklus projekto plano laikymasis) ir lankstumo (pvz.: atsizvelgimas { nenumatytus

veiksnius, naujoves). Komponentai nurodo, kaip susitelkiant i igyvendinimo kokybg ir pazanga pasiekti

Sia pusiausvyra ir pagerinti programa.
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1. Jei vykdomos pilotinés prevencinés veiklos priemonés. Kai kuriais atvejais prevencinés veiklos
priemones pirmiausia reikia iSbandyti mazesniam skai¢iui dalyviy. Tai leidzia izvelgti galimas
problemas ir kitas silpnasias vietas, kurios liko nepastebétos planuojant programa. Galiausiai,
programos rengéjai turi galimybe patobulinti veiklos priemones prie§ pradedant jgyvendinti
programa.

2. Prevencinés veiklos priemoniy jgyvendinimas. Kai jau pakanka jrodymy, kad planuojamos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemonés bus veiksmingos, ivykdomos ir etiskos,
priemonés yra jgyvendinamos taip, kaip buvo numatyta plane. Siekiant palengvinti biisima
programos jvertinimg ir ataskaitos rengima, programos jgyvendinima reikia detaliai aprasyti:
vykdytas priemones, ju eiga, veiklos plano pakeitimus, iSkilusius sunkumus, pastebétus truakumus ir
kt.

3. Igyvendinimo stebésena. Reguliarius programos igyvendinamo eigos apraSymas padeda izvelgti
pakeitimy poreiki. [gyvendinant programa yra periodiSkai renkami ir analizuojami jos rezultaty ir
proceso duomenys, pavyzdziui, prevencinés veiklos priemoniy svarba ir tinkamumas dalyviams,
veiksmy plano tikslumas ir veiksmingumas. Realus priemoniy igyvendinimas ir kiti programos
aspektai yra lyginami su projekto planu. Stebésena uZtikrina, kad jgyvendinimas vyksta kokybiSkai,
ir leidzia vykdytojams pagerinti vykdomas veiklas, reaguojant 1 pasikeitusius ar papildomus
reikalavimus, siekiant uzsibrézty programos tiksly ir issikelty uzdaviniy jgyvendinimo.

4. Jgyvendinimo pritaikymas. [gyvendinimas turi i§likti lankstus, kad biity galima jveikti iSkylancius
sunkumus, atsiZvelgti | priemoniy svarbos, pirmumo pokycius ir t.t. Vis délto, pakeitimai turi biiti
minimalis ir gerai apsvarstyti (ypac¢ galimas neigiamas Salutinis poveikis programai). Jei atlieckami
pakeitimai, tai bitina pazymeéti ataskaitose ir jvertinti, kad biity geriau suprasta ju reikSmé dalyviams
ir programos sékmei.

5.7. Galutinis jvertinimas

Uzbaigus veikla, {vertinami jos rezultatai ir/ar prevencinés veiklos priemoniy vykdymo bei
programos jgyvendinimo procesas. Sio projekto etapo standartus reikia skaityti kartu su 4 etapo
komponentu ,,Jei planuojama atlikti galutini ivertinima*, nes §is komponentas detaliau apraSo vertinima.
Jame taip pat nurodoma, koks pasiruoSimas biitinas, norint uZztikrinti jgyvendinimo metu renkamy
duomeny tiksluma.

1. Jei vertinami rezultatai. Visi rezultatai aprasomi taip, kaip nurodyta plane (pvz.: atsizvelgiant {
nustatytus vertinimo rodiklius). Priklausomai nuo programos apimties ir pasirinkto tyrimo metodo
yra atlieckamos statistinés analizés, kuriy rezultatai leidZia jvertinti prevencinés veiklos priemoniy

veiksminguma siekiant uzsibrézty tiksly.
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2. Jei vertinamas procesas. Proceso jvertinime apraSoma Vvykdyty veikly eiga, analizuojama
programos kokybé, nauda, pasiekiamumas, apimtis, priemoniy priimtinumas jos dalyviams,
igyvendinimo tikslumas ir iStekliy naudojimas. Proceso vertinimas leidzia geriau suprasti veiklos
rezultatus ir programos tobulinimo galimybes.

Rezultaty ir proceso vertinimo duomenis reikia interpretuoti kartu, kad programos

veiksmingumas bty jvertintas visapusiskai.

5.8. Sklaida ir tobulinimas

Paskutiniame projekto etape didziausias démesys skiriamas programos tg¢stinumui: ar verta
testi programa? Jei taip, tai kaip? Informacijos apie programa sklaida gali padéti paskatinant jos tasa ir
leidzia kitiems pasimokyti 1§ pazangios programos jgyvendinimo patirties.

1. Apsisprendimas, ar programa reikéty testi arba kartoti. Pasitelkus empirinius duomenis, gautus
vykdant programos igyvendinimo stebésena ir vertinima, galima nuspresti, ar programa verta testi
arba kartoti.

2. Informacijos apie programg sklaida. Informacijos sklaida gali biiti labai naudinga, pavyzdziui,
gaunant parama programos tasai ar tobulinant programa. Informacijos apie prevencing veikla sklaida
gali buti naudinga formuojant psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos politika, diegiant
prevencines priemones bei atliekant tyrimus. Tam, kad ir kiti specialistai galéty taikyti vykdytas
prevencines veiklos priemones, informaciné medZiaga apie vykdytas prevencines veiklas ir kita
svarbi informacija (pvz.: programos iSlaidy suvestiné) turéty biiti jiems prieinama.

3. Jei rengiama galutiné ataskaita. Galutiné ataskaita yra vienas i§ informacijos apie prevencing
programa sklaidos biidy. Iprastai galutiné ataskaita yra ankstesniuose etapuose parengtos medziagos
santrauka. Joje aprasoma programos apimtis, veiklos priemonés ir galutinio vertinimo rezultatai (kai
tai imanoma). Sis etapas gali biiti naujo projekto ciklo, skirto toliau gerinti ir plétoti esama programa,

pradzia.
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