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IVADAS

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir jy sukeliamos pasekmés asmens
sveikatai, socialinei aplinkai bei visuomenés saugumui iSlieka viena svarbiausiy
visuomenés sveikatos ir socialinés politikos problemy Lietuvoje. Sios problemos
sudétingumas lemia poreikj jgyvendinti integruotg, nuoseklig ir pagrjstg politika,
apimancia visas pagrindines intervencijy sritis — nuo prevencijos iki Zalos mazinimo.

Lietuvos situacijos analizé psichoaktyviyjy medziagy pasitlos ir paklausos
srityse grindZziama informacija, kurig daugybe mety Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento komanda renka iS jvairiy valstybés ir savivaldybiy institucijy,
ja apibendrina, analizuoja ir vertina Europos bei pasaulio kontekste. Prie Sio proceso
prisideda sveikatos priezitros, teisésaugos, Svietimo ir kitos valstybés institucijos bei
organizacijos, nes psichoaktyviyjy medziagy problematika yra kompleksiné ir
reikalaujanti tarpzinybinio bendradarbiavimo.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento metinéje ataskaitoje
»Psichoaktyviosios medziagos: tendencijos ir pokycCiai 2026 m.“ pateikiami naujausi
turimi duomenys apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitima, jy poveikj
asmens ir visuomenés sveikatai, kriminalinius aspektus bei sveikatos priezitros
paslaugy teikimo tendencijas.
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NACIONALINE DARBOTVARKE, SKIRTA NARKOTIKY,
TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES, VARTOJIMO
PREVENCIJOS IR ZALOS MAZINIMO KLAUSIMAIS

Lietuvos Respublikos Seimas 2023 m. geguzés 23 d. nutarimu Nr. XIV-1982 patvirtino
Nacionaline darbotvarke narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir
Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety (toliau — Nacionaliné darbotvarke). Nacionaliné
darbotvarké yra skirta uztikrinti koordinuotg kompleksine valstybés narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos, Zalos mazinimo politikg, jos testinuma,

igyvendinimo kontrole bei stebésena.

Strateginis Nacionalinés darbotvarkeés tikslas — sukurti sveikesne ir saugesne visuomene,
kurioje siekiama kiekvienam Zmogui padeti iSvengti alkoholio, tabako ir narkotiky daromos zalos ar
ja sumazinti, taip pat sudaromos galimybés rupintis savo, Seimos ar bendruomenés nariy
sveikata, socialine ir ekonomine gerove.

ISsamesné informacija apie Nacionaline darbotvarke pateikiama Nacionalinés
darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos
mazinimo klausimais iki 2035 mety jgyvendinimo 2024-2026 mety plano 2025 m.

ataskaitoje’.

1
https://ntakd.lrv.lt/public/canonical/1776762724/1801/2025%20m%20ND%20ataskaita_FIN.pdf
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n PSICHOAKTYVIUYJY MEDZIAGY VARTOJIMO PAPLITIMAS

2.1. Alkoholio vartojimo tendencijos

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (toliau — NTAKD) 2026 m.
uzsakymu vykdytas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo bendrojoje populiacijoje
tyrimas* atskleide, kad Lietuvoje nuo 2004 m. per paskutiniuosius 12 ménesiy alkoholiniy
géerimy vartojimo paplitimas sumazejo nuo 85,1 % (2004 m.) iki 74,8 % (2026 m.), o
vartojimas per paskutinigsias 30 dieny sumazéjo nuo 67,8 % (2004 m.) iki 57,5 % (2026 m.)
(Zr. 1 pav.). Nepaisant to, Zalingas alkoholio vartojimas tam tikrose gyventojy grupése iSlieka
reikSminga visuomeneés sveikatos problema. Alkoholio vartojimas iSlieka paplites labiau tarp
vyry nei tarp motery (Zr. 2 pav.).

*Tyrimas atliktas 2026 m.; rezultatai pateikiami 2025 m. ataskaitoje, siekiant atspindéti
naujausig situacija.
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B 0 @ vyrai QD 66,7 %
2004 2008 2012 2016 2021 2026 m. ®
Moterys (D 49,6 %
Vartojo alkohol] per paskutiniasias 30 d. --\artojo alkohol) per paskutinivosiug 12 mén.
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrimo Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo tyrimo
duomenys duomenys

2 pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo
paplitimas tarp 15-64 mety gyventojy
Lietuvoje pagal lytj, 2026 m. (%).

1 pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas Lietuvoje,
2004-2026 m. (%).

Pazymetina, kad 2026 metais uzfiksuotas alkoholio vartojimo lygis yra maziausias nuo 2004
mety, o tai rodo ilgalaike vartojimo mazéjimo tendencija.

Valstybés duomeny agentura kasmet apskaiCiuoja legalaus alkoholio suvartojima.
Legalaus alkoholio suvartojimas - tai mazmeninéje prekyboje ir maitinimo jmonése jsigyty
alkoholiniy gérimy kiekis litrais, jvertinus j Lietuvg atvykusiy turisty ir j uzsienj iSvykusiy
Lietuvos gyventojy jsigyta alkoholj, perskaiCiuotas j absoliuty alkoholj (100 %) ir tenkantis
vienam gyventojui arba vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui. Valstybés duomeny
agenturos duomenimis, 2025 m. vienam 15 mety ir vyresniam Salies gyventojui teko 10,2
litro suvartoto absoliutaus alkoholio (Zr. 3 pav.). Vertinant 2012-2025 m. periodg, galima
matyti legalaus alkoholio suvartojimo tendencijos mazejima.
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Vienam gyventojui mfienam 15 mety irvyresniam gyventojui
Valstybines duomeny agenturos duomenys

3 pav. Legalaus alkoholio suvartojimas 2012-2025 m. (litrai absoliutaus (100 %) alkoholio).

Analizuojant alkoholiniy gerimy kainy poky€ius 2024-2025 m., nustatyta, kad 2025 m.
alkoholiniy gérimy kainos didéjo visose kategorijose (Zr. 1 lentele).

1 lentelé. Kai kuriy legaliy alkoholiniy gérimy vidutinés mazmeninés kainos, eur, 2024-2025 m.

Alkoholiniai gérimai Matavimo Vidutiné mazmeniné kaina Procentinis
vienetas pokytis
2024 m. 2025 m.
Lietuvoje gaminama degting, 40 % alk. 11 19,34 21,26 9,93%

. Importing degtine, 40% alk. 11 22,08 23,51 6,5 %
Likeris 20-40 % alk. 11 26,20 28,31 8,1%

" Brendis, 38 % alk. 11 22,17 23,95 8,0 %
Traukting 36-43 % alk. 0,51 10,73 11,98 11,6 %
Lietuvoje gaminamas alus, be taros vertés 0,51 1,38 1,49 8,0 %
Putojantis wnuogiy vwnas 0,751 6,24 5,64 6,0 %
Vaisiy vynas 0,71 4,91 5,34 8,1%

Valstybinés duomeny agentdros duomenys

Pastaba. Valstybés duomeny agentidra statistinius duomenis apie maZmenines kainas renka siekdama
apskaiciuoti bendra vartotojy kainy ir atskiry vartojimo prekiy ir paslaugy grupiy kainy pokycius, o ne nustatyti
vidutinj kainy lygj. Todel, dalinant kaina i$ kainos, jy pokytis gali nesutapti su apskaiciuotu kainy pokyciy deél
tyrime taikomy tam tikry statistiniy skaiCiavimo metody.
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Analizuojant alkoholiniy gérimy pardavimo pokyc¢ius 2024-2025 m., nustatyta, kad
2025 m. iSaugo vyno, kity fermentuoty gérimuy (> 8,5 % alk. tario) ir etilo alkoholio pardavimo
apimtys (Zr. 2 lentele).

2 lentelé. Alkoholiniy gérimy pardavimai ir jplaukos, gautos uz juos, pagal
atskiras alkoholiniy gérimy rasis 2024-2025 m.

Alkoholiniy gérimy rasis Parduota alkoholiniy Jplaukos, gautos i3 surinkty Parduoty
gerimy, takst. dekalitry akcizy (takst. eury) alkoholiniy
2024 m. 2025 m. 2024 m. 2025 m. gérimy
pokytis

Vynas ir kiti fermentuoti gérimai | 1539 1359 16776 17 352

(s 8,5 % alk. tirio)

Vynas ir kiti fermentuoti gérimai | 2 008 2112 45713 53829

(> 8,5 % alk. tdrio) t

Tarpiniai produktai (s 15 % alk. | 67 49 1578 1447

tlrio)

Tarpiniai produktai (= 15 % alk. | 113 98 3777 3669

tlrio)

Etilo alkoholis 3273 3485 296344 | 322292 '

Alus 24926 22754 119610 126810

Valstybines mokesciy inspekcijos duomenys

Pazymetina, kad 2025 m., lyginant su 2024 m., nezymiai sumazeéjo alaus suvartojimas —
nuo 39 % iki 38 % ir nezymiai padidéjo stipriyjy gérimy suvartojimas — nuo 43 % iki 44 % (Zr. 4
pav.).

2024 m. 2025 m.

Alus Alus
B Vynas, fermentucti gérimai W \Vynas, fermentuoti gérimai
W Spiritiniai gérimai, alkoholiniai kokteiliai B Spiritiniai gérimai, alkoholiniai kokteiliai

Valstybiné duomeny agentdros duomenys
4 pav. Legalaus absoliutaus (100 %) alkoholio suvartojimas vienam 15 mety ir
vyresniam gyventojui pagal alkoholio rasis (%) 2024-2025 m.

Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (toliau - EBPQO) 2025 m.
paskelbtais duomenimis, 2021 m. alkoholio suvartojimas Lietuvoje buvo vienas didziausiy
tarp EBPO Saliy nariy ir Saliy kandidacCiy, taciau 2023 m. duomenys rodo, jog alkoholio
suvartojimas sumazéjo. Be to, Lietuva pasizyméjo ir kaip labiausiai alkoholio suvartojima
sumazinusi Salis. Tam jtakos galéjo turéti taikomos prevencinés priemonés, tokios kaip
alkoholio kainy padidéjimas, grieztesni prekybos ribojimai bei didesnis visuomenés
informuotumas apie alkoholio zalg. IS visy EBPO Saliy Lietuvoje buvo nustatytas didziausias
alkoholio suvartojimo maiéjin;as - net 3,7 L vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui (nuo
14,712011 m. iki 1112023 m.)".

2
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2025_8f9e3f98-en/full-report/alcohol-consumption_f009f222. html
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+ 2013 2023

16

EBPO duomenys

4 pav. Bendras alkoholio suvartojimas tarp 15 mety ir vyresniy gyventojy 2023 m. ir 2013 m.
(arba artimiausiais metais).

[1]12022 m. duomenys; [2] 2024 m. duomenys. *Salis kandidate / partnere.

Pastaba: PaZymeétina, kad pagrindiniai duomenys paskelbti 2025 m. ir atspindi 2023 m. ir
2013 m. situacija, taCiau kai kuriy Saliy atveju naudojami 2022 m. arba 2024 m. duomenys.

Su Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimo Lietuvoje 2004-2026 m. ataskaita placiau
galima susipazinti NTAKD svetaingje™.

Tendencijos:

e Lietuvoje nuo 2004 m. per paskutiniuosius 12 meénesiy alkoholiniy gérimy vartojimo
paplitimas sumazéjo nuo 85,1 % (2004 m.) iki 74,8 % (2026 m.), o vartojimas per
paskutinigsias 30 dieny sumazeéjo nuo 67,8 % (2004 m.) iki 57,5 % (2026 m.)

Alkoholio vartojimas iSlieka paplites labiau tarp vyry.
Legalaus alkoholio suvartojimo mazejimas — nuo 15,2 litro (2012 m.) iki 10,2 litro (2025 m.)

absoliutaus alkoholio vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui.

Stebimas vartojimo mazejimas galéjo bati susijes su didéjanéiomis alkoholio kainomis ir
sugrieztintais prekybos laiko ribojimais, alkoholio reklamos draudimu ir minimalaus
amziaus, nuo kurio galima jsigyti alkoholio, padidinimas. Pasaulio sveikatos organizacijos
(toliau — PSO) vertinimu, Siy priemoniy jgyvendinimas Lietuvoje prisidéjo prie alkoholio
vartojimo ir su alkoholiu susijusios zalos mazinimo4.2

3https://ntakd. Irv.lt/public/canonical/1789453697/1925/Psichoaktyvi% C5%B3j%C5%B3%20med% C5%BEiag% C5%B3%20vartojimo%20paplitimo
%20Lietuvoje%202026%20metais %20tyrimo%20pristatymas.pdf

4hp ttps://www.who.int/about/accountability/results/who-results-report-2020-mtr/country-story/2023/implementing--best-buy--alcohol-control-
policies-in-lithuania-leads-to-decreases-in-mortality-and-improved-public-health

Shttps://www.who.int/europe/news/item/21-05-2025-too-cheap-to-ignore---who-helps-countries-reduce-alcohol-harm-through-taxation-and-
pricing-policies
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2.2. Tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy vartojimo
tendencijos

Europoje tabako vartojimas yra labai paplites: tabakg vartoja apie ketvirtadalis
suaugusiyjy ir daugiau nei deSimtadalis paaugliy, o pagal §j rodiklj Europa yra antra tarp PSO
regionq?

Remiantis 2026 m. psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo bendrojoje
populiacijoje tyrimo duomenimis®*, 73,3 % 15-64 m. amziaus Lietuvos gyventojy bent kartg
gyvenime yra vartoje tabako gaminius, per paskutiniuosius 12 ménesiy - 49,3 % gyventojy,
per paskutinigsias 30 dieny — 44,5 %. Nuo 2004 m. nors kartg gyvenime rukiusiyjy skaicius
iSaugo nuo 65,8 % iki 73,3 %. ISaugo skaicius ir per paskutiniuosius 12 meénesiy ir per
paskutinigsias 30 dieny rukiusiy gyventojy dalis (Zr. 6 pav.) Bendrai vertinant per dienag
surukomy cigareciy skaic¢iy, 2004-2026 m. stebima mazéjimo tendencija. Rikymas buvo
labiau paplites tarp vyry nei tarp motery (Zr. 7 pav.).

*Tyrimas atliktas 2026 m.;
naujausia situacija.

rezultatai pateikiami 2025 m. ataskaitoje, siekiant atspindéti

80 73,3
65,8 5] (5133 66,6 65,2
mmmm Per dieng suriikomy cigarediy skaidius (vnt.)
60
49,3 .
Riké nors kartg gyvenime
37,4 38,5
an 33,7 36,3 355 Riiké bent kartg per paskutiniuosius 12
44,5 mén.
34,8 . 36,1 33.9 34,9 =@ Riiké bent kartg per paskutinigsias 30 d.
20 1,5

DEHIEII

2012 2016 2021 2026
Psichoaktywq;q medZIagq vartojimo paplitimo tyrimo duomenys

6 pav. Rukymo paplitimas tarp 15-64 m. Lietuvos gyventojy (%) ir rakanciy
gyventojy per dieng surukomy cigareciy skaiciaus vidurkis (vnt.) 2004-2026 m.

Nors karta gyvenime Per paskutlmaslas 30d. § Per paskutinius 12 mén.

Vyrai Vyrai Vyrai

GEEES 84,6% s 58,9% GEEES 634%
Moterys Moterys Moterys

b 63,4% Gy 32,1% C— 37.1%

Psichoaktyviyjy medZzZiagy vartojimo paplitimo tyrimo duomenys
7 pav. Tabako gaminiy vartojimo paplitimas tarp 15-64 mety gyventojy Lietuvoje pagal lytj, 2026 m.
(%)

https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/tobacco
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Palyginus 2021 m. ir 2025 m. tyrimo duomenis, stebima teigiama rukymo metimo
tendencija. Nors rtkanciyjy, kurie yra bande mesti rukyti, dalis Siek tiek sumaZzéjo nuo 73,2 % iki
72,3 %, sékmingai metusiy rukyti dalis padidéjo nuo 38,3 % iki 42,5 %. Tai rodo, kad nors
bandymuy mesti rikyti skai€ius reikSmingai nepadidéjo, daugiau Zmoniy sékmingai meté rukyti.

Analizuojant duomenis, matomi atskiry produkty vartojimo skirtumai tarp amziaus
grupiy. Tabako cigaretés, cigarai, pypkés yra gerokai populiaresni tarp vyresniy respondenty:
per paskutinigsias 30 dieny cigaretes ruke 33,3 % 35-64 mety amziaus grupés respondenty
(Zr. 8 pav.). Elektronines cigaretes per paskutinigsias 30 dieny ruke 28,3 % 15-34 mety
amziaus grupés respondenty ir tik 7,4 % 35-64 mety amziaus grupés atstovy. Panasi
tendencija matoma ir kaitinamojo tabako atveju.

Kramtomas uostomas tabakas ("snusas”, "snufas”) | %ﬁ’é
L]
Nikotino pagalvélés / maiSeliai / paketéliai B C:] 1

Kaljanas W 266

1
. L 6.5
Kaitinamo tabako gaminiai 14,2

: ; : 7.4
Elektroninés cigaretes - 28,3
Tabako cigaretes, cigarai, pypkes b ,831
. ; 407
Tabako produktai bendrai 51,6
44,5

=]
%))
=
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14,
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]
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m35-64m. W15-34m. 15-64 m.

Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimo tyrimo duomenys
8 pav. Jvairiy tabako produkty vartojimas per paskutinigsias 30 d. pagal amziy, 2026 m. (%)

Respondentai buvo klausiami, kur jie yra priversti kvépuoti kity Zmoniy prirtkytu oru.
Dazniausiai minima vieta yra jéjimai prie parduotuviy ir jstaigy (58,9 %) (zZr. 9 pav.). Kitos
daznai minimos vietos yra prie jéjimo j daugiabuCius (53,4 %), lauke vykstanciuose
renginiuose (47,7 %).
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Prie jéjimo | parductuves, prekybos centrus, institucijy /
jstaigy pastatus

Prie jéjimo j daugiabu€ius namus

Lauke vykstanéiuose renginiuose

Stotyse, vieSojo transporto stotelése ar Salia ju

Lauko kavinése, lauko terasose, kur tiekiamos maitinimo
paslaugos

Ca)
[a3]
fap)

Sveciuose

L
1L
oo

Lauko erdvese, skritose suaugusiems ir vaikams

Gyvenamojoje aplinkoje - damais, sklindanciais is
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Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimo tyrimo duomenys
9 pav. Vietos, kuriose Zmonés dazniausiai patiria pasyvy rukyma, 2026 m. (%)

Su Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo Lietuvoje 2004-2026 m. ataskaita placiau
galima susipaZinti NTAKD svetainéje’.

7https://ntakd. lrv.lt/public/canonical/1789453697/1925/Psichoaktyvi% C5%B3j%C5%B3%20med%C5%BEiag% C5%B3%20vartojimo%20paplitimo
%20Lietuvoje%202026%20metais %20tyrimo%20pristatymas.pdf
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2.3. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
tendencijos

2026 m. atlikto psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo bendrojoje populiacijoje
tyrimo duomenimis, 24,2 % 15-64 m. amZiaus gyventojy nors kartg gyvenime yra vartoje
narkotines ir psichotropines medziagas. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas
iSlieka labiau paplites tarp vyry nei motery (Zr. 10 pav.).

*Tyrimas atliktas 2026 m.; rezultatai pateikiami 2025 m. ataskaitoje, siekiant atspindéti
naujausig situacija.

Mors karta gyvenime Per paskutiniuosius 12 Per paskutinigsias 30 d.

mMan.
35,6

4,4
5,1
4
1,9 26 i
1,2 11,2 I I I

2004 2008 202 20016 2021 2026 2004 2008 2012 2016 2021 2026 2004 2008 2012 2016 2021 2028

mVyr. m Mot Vyr. mmot. m\Vyr. m Mot.
Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimo tyrimo duomenys
10 pav. 15-64 m. Lietuvos gyventojy, vartojusiy kokias nors narkotines ir psichotropines
medziagas, pasiskirstymas pagal lytj 2004-2026 m. (%)

Lyginant su 2021 m., nors kartg gyvenime narkotines ir psichotropines medZziagas
vartojusiy 15-64 m. amziaus gyventojy dalis 2026 m. padidéjo nuo 14,1 % iki 24,2 % (zr. 11
pav.). Tai didziausias uzfiksuotas vartojimo augimo Suolis per visg 2004-2026 m.
analizuojama laikotarpj, taCiau vartojimas per pastaruosius metus paaugo nezymiai (nuo 4,5
% iki 5,8 %).

30

24,2
25
20
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8,2 —
10 /E,_,E 58
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2004 2008 2012 2016 2021 2026
e MO TS kartg gyvenime Per paskutiniuosius 12 men. Per paskutinigsias 30d.

Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimo tyrimo duomenys
11 pav. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas Lietuvoje 2004-2026 m. (%)
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2026 m. 20 % Lietuvos gyventojy, kuriy amzius 15-64 m., nurodé bent kartg gyvenime
vartoje kanapes - tai dazniausiai vartojama narkotiné ir psichotropiné medziaga. Antra pagal
vartojimo daznuma vartojama medziaga — kokainas, kurj bent kartg gyvenime vartojo 3,6 %
gyventojy. Lietuvoje per deSimtmetj nuo 2016 m. kanapiy vartojimas bent kartg gyvenime
padidéjo nuo 10,8 % iki 20 %, (Zr. 12 pav.).

22
20
18
16
14 19 10,5
12 —
g
]
2 ~
0
2004 2008 2012 2016 2021 2026
— AN A ES 7.6 11,8 10,5 10,8 13,7 20
Ekstazis 1 2.1 1,3 1,7 1,8 2.9
o 0k aina s 0,4 0,5 0,9 0,7 1,8 3,6
s A mifEtamMIingi 1.1 1,6 1,2 1,2 1,4 2.1
— | S0 0,3 0,4 0,2 0,5 | 1.3
= H3 liucinogeniniai grybai 0,5 0,3 0,2 0,7 1 3
— e roinas 0,3 0,2 0,4 0,4 0,4 0,9

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrimo duomenys
12 pav. Skirtingy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo bent kartg gyvenime
paplitimas Lietuvoje 2004-2026 m. (%)

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tyrimo duomenys rodo, kad 57,1 %
respondenty vartojo narkotines ir psichotropines medziagas draugy rate, o 12,7 % nurode,
kad tai daro diskotekose, naktiniuose klubuose. Tai didina apsinuodijimo bei epizodinio
rizikingo vartojimo tikimybe.

Su Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo paplitimo Lietuvoje 2004-2026 m. ataskaita placiau
galima susipaZinti NTAKD svetainéje®.

Kaip ir Lietuvoje, Europoje kanapés iSlieka dazniausiai vartojama narkotine ir
psichotropiné medziaga. Europos Sgjungos narkotiky agenttros (angl. European Union
Drugs Agency, EUDA) duomenimis, per pastaruosius metus kanapes vartojo apie 15,3 %
(15,4 min.) 15-34 mety ES gyventoqu. Kanapiy vartojimo paplitimas tarp 15-34 m. Lietuvos
gyventojy per pastaruosius du deSimtmecius padidéjo — 2004 m. kanapes bent kartg per
pastaruosius 12 ménesiy vartojo 4,6 % Sios amziaus grupés gyventojy, o pagal 2026 m.
tyrime pateikiamus duomenis rodiklis iSaugo iki 9 %.

8hl‘tps://n takd.lrv.lt/public/canonical/1789453697/1925/Psichoaktyvi% C5%B3j%C5%B3%20med% C5%BEiag% C5%B3%20vartojimo%20paplitimo
%20Lietuvoje%202026%20metais %20tyrimo%20pristatymas.pdf
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2026/cannabis_l[t
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Kariy testavimas deél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo

Papildomos informacijos apie narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
paplitima suteikia kariy patikrinimy duomenys. Lietuvos kariuomenéje narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencija bei kontrolé vykdoma SvieCiant karius,
atliekant netikétg kariy patikrag greito nustatymo testais, siunciant karius atlikti papildomus
(laboratorinius) tyrimus asmens sveikatos priezilros jstaigose.

IS viso 2025 m. buvo patikrinti 1 505 kariai (6,5 % nuo bendro kariy skai¢iaus patikros
laikotarpiu), vykdant patikrg padaliniuose (Zr. 13 pav.). Kariai patikrai atrenkami atsitiktinés
atrankos budu arba jtarus vartojant narkotines ar psichotropines medziagas. Didziausia
tikrinamy asmeny grupé yra privalomosios pradinés karo tarnybos (PPKT) kariai. Patikros
metu nustatyti 95 teigiami greito narkotiniy ir psichotropiniy medziagy nustatymo testai (6,3
% teigiamy nuo visy atlikty testy) (Zr. 13 pav.), o nustatyty teigiamy atvejy skaiCius asmens
sveikatos prieziliros jstaigose (papildomi laboratoriniai tyrimai) — 51.

Dazniausiai nustatoma medziaga, patikros metu tarp kariy, vis dar islieka THC
(Tetrahidrokanabinolis) — 23 nustatyti atvejai (2024 m. — 49 atvejai).

2021-2025 m. analizuojami duomenys rodo teigiamas tendencijas — nustatoma maziau
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo atvejy.
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KraSto apsaugos ministerijos duomenys
13 pav. Kariy testavimas del narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo 2021-2025 m. (%)
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Psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiniy bei psichotropiniy medzZiagy vartojimo
tarp kaliniy

Laisvés atémimo vietose narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas taip pat yra
aktuali problema, galinti tureti jtakos kaliniy psichikos ir elgesio sveikatai. Lietuvos kaléjimy
tarnybos pateiktais duomenimis, stebima, kad asmenuy, registruoty dél psichikos ir elgesio
sutrikimy vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, skaiCius pastaraisiais metais
iSlieka panaSus (2024 m. - 732; 2025 m. - 735) (Zr. 14 pav.).
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Lietuvos kalejimy tarnybos duomenys

14 pav. Asmenuy, registruoty del psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines
ir psichotropines medziagas, skaic¢ius gruodzio 31 d., 2022-2025 m.

Tendencijos:

e 2026 m. uzfiksuotas didziausias vartojimo augimo Suolis per 2004-2026 m. laikotarpj — 24,2
% 15-64 m. amziaus gyventojy bent kartg gyvenime yra vartoje narkotines medziagas, taciau
vartojimas per pastaruosius metus paaugo nezymiai (nuo 4,5 % iki 5,8 %).

Kanapés iSlieka daZniausiai Lietuvoje vartojama narkotine medziaga tarp 15-34 mety

amziaus gyventojy.

Nustatoma maziau teigiamy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo atvejy
Sauktiniy ir kariy patikrinimuose.

Laisvés atémimo vietose, registruoty psichikos ir elgesio sutrikimy, susijusiy su narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimu, atvejy skai€ius pastaraisiais metais iSlieka panaSus.
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2.4. Naujy psichoaktyviyju medziagy (NPS) situacija

Naujos psichoaktyviosios medziagos (angl. new psychoactive substances, toliau —
NPS) - tai psichoaktyviosios medziagos, kurios néra kontroliuojamos Jungtiniy Tauty
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy konvencijomis, taCiau gali bati kontroliuojamos
nacionaliniu lygmeniu'®. Daugelis $iy medziagy yra skirtos imituoti ,tradiciniy“
kontroliuojamy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy poveikj ir yra platinamos kaip ,,legalts®
gerai zinomy narkotiky pakaitalai.

NTAKD efektyviai koordinuoja informacija apie NPS, kurig gauna per Ankstyvojo
perspéjimo sistemag (ang. Early Warning System, EWS) i§ EUDA arba kity atsakingy, kontrole
vykdanciy institucijy, organizuoja ir padeda keistis informacija tarp kompetentingy
institucijy, sitlo priemones, kaip uztikrinti psichoaktyviu efektu pasizyminciy medziagy
kontrole.

2025 m. pabaigoje EUDA vykdé 1 050 naujy psichoaktyviyjy medziagy stebésena; is jy
apie 50 Europoje buvo pirmag kartg aptikta 2025 m. Per Europos Sagjungos (toliau — ES)
Ankstyvojo perspéjimo sistema 2025 m. praneSta apie 27 naujus kanabinoidus, todel
bendras stebimy kanabinoidy skaicCius iSaugo iki 304. Sintetiniai kanabinoidai iSlieka viena i$
labiausiai paplitusiy naujy psichoaktyviyjy medziagy grupiy Europoje. Be to, 2025 m.
pranesta apie 7 naujas medziagas, iS kuriy 6 buvo itin stiprUs nauji opioidai — nitazenai (3) ir
orfinai (3), galintys buti Simtus karty stipresni uz heroina.
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Katinonai Kanabinoidai @ Opioidai @ Benzodiazepinai
@ Aminoindanai Arilalkilaminai Arilcikloheksilaminai Kitos medZiagos
Fenetilaminai @ Fiperazinai Piperidinai ir pirclidinai @ Triptaminai

@ Augalal ir ekstraktai

EUDA duomenys

15 pav. Pirma kartg Ankstyvojo perspéjimo sistemai pranesty naujy psichoaktyviyjy
medziagy skaicius pagal grupes 2005-2025 m.

10
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.7B3B40DCD13A/asr
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EUDA duomenimis, ir toliau auga sulaikomy NPS kiekis Europoje, kurj daugiausiai
lemia dideli sintetiniy katinony kiekiy sulaikymai kai kuriose valstybése. Pastebima, kad kai
kuriose Europos dalyse sintetiniai katinonai jsitvirtino kaip amfetamino ir kokaino, pakaitalai.
Nors vis dar nerimag kelia netycCinis jy vartojimas jvairiy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
misiniuose bei tabletése, taciau vis daugiau vartotojy sgmoningai juos renkasi kaip pigesnes
Stradiciniy“ medziagy alternatyvas.

Lyginant su ankstesniais metais, ES sulaikyty sintetiniy katinony kiekis iSaugo 11,5
tonos ir jau siekia iS viso 48,5 tonos.

Policijos departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos (toliau -
Policijos departamentas) duomenimis, konfiskuoti NPS kiekiai Lietuvoje atspindi Europos
tendencijas - iSaugo sulaikyty sintetiniy katinony kiekis, ypa¢ 3-CMC (8-
chlorometkatinonas), taciau sumazejo sintetiniy kanabinoidy kiekis (Zr. 3 lentele).

3 lentelé. Konfiskuoti NPS kiekiai Lietuvoje 2020-2025 m.

Naujos psichoaktyviosios Bendras konfiskuotos

medzZiagos (NPS) medzZiagos kiekis (kg) Pokytis

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Sintetiniai kanabinoidai 3,4 7,5 7.4 16,3 28,3 3,4 I
Sintetiniai katinonai 0,032 0,4 0,22 104,3 36,9 84,7 "
Karfentanilis 4 0,7 6,5 6,4 1,5 2,1 ‘l
Policijos departamento duomenys

Nors sulaikyty sintetiniy kanabinoidy kiekiai sumazéjo, taCiau nerimg kelia vis
daznesnis pluostiniy kanapiy ir CBD (kanabidiolio) turin€iy produkty maiSymas su
sintetiniais kanabinoidais bei iSauges sintetiniy kanabinoidy turinCiy elektroniniy cigareciy
skysc¢iy vartojimas. Tokia daznai neaiSki sudétis ir koncentracija kelia didele apsinuodijimo ir
perdozavimo rizikg, o vartotojai gali net neZinoti, kad vartoja pavojingas naujas
psichoaktyvigsias medziagas.

Naujy psichoaktyviyjy medziagy rinka sparciai keic¢iasi, o Europoje pasirodanc¢iy medziagy
jvairové tampa vis sunkiau nuspéjama. Tai didina rizika: Zmonés gali vartoti stiprius
narkotikus, daznai to net nesuvokdami.

Tendencijos:
ISaugo sulaikyty sintetiniy katinony kiekis, ypa¢ 3-CMC (3-chlorometkatinonas).
2025 m. sumazejo sintetiniy kanabinoidy kiekis — 3,4 kg (2023 m. — 16,3 kg; 2024 m. — 28,3 kg)

Daznesnis pluostiniy kanapiy ir CBD (kanabidiolio) turinCiy produkty maiSymas su
sintetiniais kanabinoidais. Taip pat iSauges sintetiniy kanabinoidy turin€iy elektroniniy
cigarecCiy skysciy vartojimas.

11
Daugiau informacijos apie NPS pateikiama NTAKD parengtame informaciniame leidinyje .

11
https://ntakd.lrv.lt/public/canonical/1738750919/1283/A5leidinys_El%20naudojimui_pilnodydzio.pdf
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PSICHOAKTYVIUYJY MEDZIAGY VARTOJIMO PADARINIAI
SVEIKATAI

3.1. Alkoholio vartojimo padariniai sveikatai
3.1.1. Sergamumas

Remiantis Higienos instituto duomenimis, 2025 m. i$ viso buvo uzregistruoti 15 898
naujai susirge su alkoholio vartojimu susijusiomis ligomis asmenys (2023 m. — 17 160).
Pastebima, kad nauji atvejai registruoti du kartus dazniau vyrams (11 843), nei moterims (4
055). Dazniausiai 2025 m. buvo registruojami psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
alkoholj (Zr. 4 lentele).

4 lentelé. Naujai susirgusiy su alkoholio vartojimu susijusiomis ligomis asmeny skaic¢ius
2020-2025 m.

Diagnozés pavadinimas Kodas 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023m.  2024m. 2025 m.
pagal TLK-
T/ TLE-AM
Alkoholio toksinis poveikis T51-T51.5 391171 2913 3323 3583 3743 3479
Psichikos ir elgesio F10-F10.9 18050 9835 10828 17781 17462 10715
sutrikimai vartojant alkoholj
Umi alkoholing F10.0 4 858 3483 3777 3526 3250 2833
intoksikacija
Létinis alkoholizmas F10.2 10605 5785 6650 5859 5685 5305
Baltoji karstiné F10.4 1685 1237 1351 832 884 803
Alkoholinés psichozés F10.4-F10.7 2385 1553 1765 1125 1764 1074
Alkoholingé priklausomybé F10.0-F10.3 16683 9794 10 161 10672 10402 9679
Nervy sistemos (31.2 1673 850 1028 1007 904 921
degeneracija, sukelta
alkoholio
Alkoholiné polineuropatija G621 1687 1063 1355 1214 1407 1580
Alkoholiné kardiomiopatija 42,6 150 125 115 132 140 107
Alkohaoliné kepenu liga K70 2634 2152 2574 2578 2687 268680
Létinis alkoholinis  KBE.0 448 387 353 290 291 205
pankreatitas

Higienos instituto duomenys

Vertinant psichikos ir elgesio sutrikimus vartojant alkoholj pagal amziaus grupes,
daugiausia naujy susirgimy 2025 m., kaip ir 2024 m., registruota 45-54 mety amziaus
grupeje (Zr. 16 pav.). Registruoti 525 (2024 m. - 528) psichikos ir elgesio sutrikimy dél
alkoholio vartojimo atvejai 15-24 mety amziaus grupéje. Be to, galima pastebéti, kad 2025
m. atvejy skai¢ius sumaZzéjo visose amZiaus grupése, iSskyrus vyresniy nei 64 mety asmeny

grupe.
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Higienos instituto duomenys
16 pav. Naujai susirgusiy psichikos ir elgesio sutrikimais dél alkoholio vartojimo asmeny
skaiCius pagal amziaus grupes 2024-2025 m.

Kaip ir ankstesniais metais, daugiausiai nustatyta psichikos ir elgesio sutrikimy del
alkoholio vartojimo atvejy F10-F10.9 (10 715) (Zr. 17 pav.).
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Higienos instituto duomenys

17 pav. Naujai susirgusiy su alkoholio vartojimu susijusiomis ligomis
asmeny skaicius 2025 m.

T51-T51.9 - Alkoholio toksinis
poveikis;

F10-F10.9 - Psichikos ir elgesio
sutrikimai vartojant alkoholj;

F10.0 - Umni alkoholing intoksikacija;
F10.2 - Letinis alkoholizmas;
F10.4 - Baltoji karsting;

F10.4-F10.7 - Alkoholings
psichozes;

F10.0-F10.3 - Alkoholing
priklausomybe;

G31.2 - Nervy sistemos
degeneracija, sukelta alkoholio;

GE2.1 - Alkoholing polineuropatija;
|42.6 — Alkoholing kardiomicpatija;

K70 - Alkoholing kepeny liga;
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Tendencijos:

e 2025 m. i§ viso buvo uZregistruoti 15 898 naujai susirgusiy su alkoholio vartojimu
susijusiomis ligomis atvejai (2023 m. — 17 160 atvejuy).
Kaip ir ankstesniais metais, 2025 m. dazniausiai buvo registruojami psichikos ir elgesio
sutrikimai, susije su alkoholio vartojimu (10 715 asmenims).

¢ Vertinant psichikos ir elgesio sutrikimus vartojant alkoholj pagal amziaus grupes, daugiausia
naujy susirgimy (2 635) registruota 45-54 mety amziaus grupgje, iSliekant ankstesniy mety
tendencijai.
Per metus sumazéjes su alkoholio vartojimu susijusiy ligy atvejy skaicius gali bati siejamas
su bendru alkoholio vartojimo mazéjimu ir taikomomis veiksmingomis alkoholio kontrolés
bei prevencijos priemonémis.

3.1.2. Apsinuodijimai ir mirtingumas

Pastaruosius kelerius metus Lietuvoje buvo stebimas didesnis apsinuodijimy alkoholiu
atvejy skaicius. 2025 m. rodiklis iSliko iS esmés stabilus, taCiau, palyginti su pragjusiais
metais, Siek tiek sumazeéjo — j asmens sveikatos priezilros jstaigas kreiptasi 6 445 kartus (Zr.
18 pav.). IS viso 2025 m. buvo registruota 4 808 vyry ir 1 637 motery apsinuodijimo alkoholiu
atvejy. Stebimas registruoty apsinuodijimo alkoholiu atvejy skaiCiaus padidéjimas tarp
motery, tuo tarpu tarp vyry Siy atvejy skaicius sumazéjo. Per visg nagrinéjamag 2020-2026 m.
laikotarpj daugiausia apsinuodijimy registruota Vilniaus (2 332 atvejai, arba 36,2 % nuo visy
apsinuodijimy) ir Siauliy (601 atvejai, arba 9,3 % nuo visy apsinuodijimy) miestuose.

] sveikatos prieziaros jstaigas dél apsinuodijimo alkoholiu tas pats asmuo per
metus gali kreiptis kelis kartus, todél registruoty atvejy skaicius gali bati didesnis nei
apsinuodijusiy asmeny skaicius. 2025 m. registruoti 4 132 alkoholiu apsinuodije asmenys,
iS jy 3 043 vyrai ir 1 089 moterys.
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18 pav. Apsinuodijimo alkoholiu atvejy skaicCius pagal lytj 2020-2025 m.
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Apsinuodijusiyjy alkoholiu amzius svyravo nuo 1 m. iki 91 m. Vidutinis apsinuodijusiy
asmeny amzius 2025 m. buvo 44,8 m. (2024 m.-45,5m.) (Zr. 19 pav.).
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Higienos instituto duomenys
19 pav. Apsinuodijimo alkoholiu atvejy skaiCius pagal amziaus grupes 2025 m.

Dél apsinuodijimo alkoholiu j asmens sveikatos priezilros jstaigas nepilnameciai
asmenys kreipési 635 kartus (visi asmenys iki 20 m. amziaus - 680 karty), tai 19,1 % daugiau
nei 2024 m., kai buvo nustatyta 533 nepilnameciy asmeny apsinuodijimo alkoholiu atvejy.
2025 m. registruoti 635 apsinuodijimo alkoholiu atvejai ir nustatyti 437 alkoholiu apsinuodije
nepilnameciai - 15 % daugiau nei 2024 m. (Zr. 20 pav.). Nepilnameciy asmeny
apsinuodijimai 2025 m. sudaré 10,6 % visy atvejy (2024 m. - 8,1 %).
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Higienos instituto duomenys
20 pav. Asmenuy, tarp jy ir nepilnameciy, kurie apsinuodijo alkoholiu, skai€ius 2024-2025 m.

PSO duomenimis Europos regione yra didziausia pasaulyje geriancCiyjy dalis ir
didziausias alkoholio suvartojimas. Alkoholio vartojimas yra iSvengiamas rizikos veiksnys,
galintis sukelti prieSlaikine mirtj ir daugiau nei 200 ligy, jskaitant septynias vézio rusis,
neuropsichiatrinius sutrikimus, Sirdies ir kraujagysliy ligas, kepeny ciroze ir kelias infekcines
ligas. Visame PSO Europos regione alkoholis kasmet sukelia beveik 1 milijjong mircCiy, o tai
labai prisideda prie nety&iniy ir ty&iniy suzalojimy'2.
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Alkoholio vartojimas net ir nedideliais kiekiais gali kelti pavojy sveikatai, taciau
didzioji dalis su alkoholiu susijusios zalos kyla dél epizodinio ar nuolatinio alkoholio
vartojimo dideliais kiekiais'

Higienos instituto duomenimis, Lietuvoje 2025 m. buvo registruoti 672 mirties atvejai
(2023 m. — 629; 2024 m. - 680), kuriy pagrindiné priezastis buvo alkoholio vartojimas (Zr. 21
pav.). DaZniausiai deél alkoholio vartojimo sukelty priezasCiy mirsta 50-54 m. amziaus
asmenys. Mirusiyjy amzius svyravo nuo 28 m. iki 83 m.
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Higienos instituto duomenys

21 pav. Mirties atvejy, kuriy pagrindiné priezastis buvo alkoholio vartojimas,
skaicCius pagal lytj 2015-2025 m.

Coo Lapos piktybinis navikas

Duomenys rodo, kad 2025 m. daugiau nei puse (52 %) visy
tiesiogiai su alkoholio vartojimy susijusiy mirCiy sudaré
alkoholiné kepeny liga — uzregistruoti 348 mirties atvejai (Zr. 22 R —
pav.). Palyginti su 2024 m., jy buvo tik 8 atvejais maziau. 2025 M.  degeneraciia, sukelta alkohalio
del atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu uzregistruoti 141 mirties ;405 yoatingiei epilepsiniai
atvejai — tai sudaré 21 % visy tiesiogiai su alkoholio vartojimu  sindromai

susijusiy mirciy. G62.1  Alkeholio sukelta
polineuropatija

F10 Psichikos ir elgesio
sutrikimai dél alkoholio vartojimo

142.6 Alkoholing

400 356 348 kardiomiopatija
2o K29.2  Alkcholinis gastritas
300
250 K70 Alkcholing kepeny liga
200 K&5.2  Alkoholinis Ominis
150 141 :
150 pankreatitas
100 56 K86.0 Létinis alkoholinis
21 35 27 92 18 46 26 32 21 17  pankreatitas
0 39 - 3 8 1 g o —_—
0 - - - - B %45 Atsitiktinis
) Q Y @ A © % Q v D ) ) apsinuadijimas alkoholiu
SHE R T LN & @ & ¥
¥15 Apsinuodijimas alkoholiu
2024 m 2025 kai ketinimas neZinomas

Higienos instituto duomenys
22 pav. MirCiy nuo alkoholio sukelty ligy skaicius ir mirtingumas pagal priezastis 2024-2025 m.

1 2htt‘ps://www.who. int/europe/health-topics/alcohol/alcohol?#tab=tab_1

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
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DéliSoriniy priezas€iy 2025 m. miré 511 neblaiviy asmenuy. Kaip ir pastaraisiais metais,
del iSoriniy priezasCiy mirusiy neblaiviy vyry buvo 6 kartus daugiau nei motery (442 vyrai ir
69 moterys). Didzigja dal;j iSoriniy mirCiy sudaré tyCinis susizalojimas (nusizudymas) — 42,7
% (Zr. 5 lentele).

5 lentelé. Neblaiviy asmeny, mirusiy deliSoriniy mirties priezascCiy, skaiCius pagal mirties
priezastj 2025 m.

Mirties priezasties kodas pagal TLK-10-AM* 15 viso Vyrai Moterys
X60-X84 Ty€inis susizalojimas (nusiZudymas) 218 195 23

X3 Intensyvaus natlralaus Saléio poveikis 56 46 10
X00-X09 Ddmy, gaisro ir liepsnos poveikis 25 20 5
WE5-W74 Atsitiktinis paskendimas 63 58 5
W75-Wa4 Kitoks atsitiktinis kvepavimo sutrikdymas 43 32 11
WO00-w19 Mukritimai 28 23 5
V00-vo9 Transporto jyykiai 54 46

X85-Y09 Pasikésinimas (nuZudymas) 24 22

18 viso a1 442 5]

Higienos instituto duomenys

Tendencijos:
Pastaraisiais metais apsinuodijimy alkoholiu atvejy skaicius iSliko panasus, taciau 2025 m.
stebima nezymi mazéjimo tendencija — 127 atvejais maziau nei 2024 m.
2025 m. registruoty apsinuodijimo alkoholiu atvejy skaicius tarp motery padidéjo, o tarp
Vvyry — sumazejo.
Nepilnameciy asmeny apsinuodijimai 2025 m. sudaré 10,6 % visy apsinuodijimo atvejy
(2024 m. -8,1 %).

Dazniausiai dél alkoholio vartojimo sukelty priezasCiy mirSta 50-54 m. amziaus asmenys.
Dél iSoriniy priezas€iy mirusiy neblaiviy vyry buvo 6 kartus daugiau nei motery — didZigja
dalj iSoriniy mirciy sudaré tycinis susizalojimas (nusizudymas) 42,7 %.

Stebimos skirtingos alkoholio vartojimo tendencijos pagal lytj ir amziy. Tai gali buti siejama
ne tik su bendru alkoholio suvartojimo lygiu, bet ir su rizikingo vartojimo ypatumais, kai
alkoholis vartojamas rec€iau, taciau didesniais kiekiais ar pavojingomis aplinkybémis.

3.1.3. Kita informacija, susijusi su alkoholio vartojimo padariniais

Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos duomenimis, 2025 metais neblaiviy asmeny, nukentéjusiy nuo nelaimingy
atsitikimy darbe, i$ viso nustatyta 14 atvejy (2024 m. — 12) - iS jy 5 lengvi (2024 m. - 7), 4
sunkds (2024 m. — 4) ir 5 mirtini (2024 m. — 1) atvejai. Palyginti su 2024 m., 2025 m. mirtiny
nelaimingy atsitikimy darbe dalis padidéjo. 2025 m. iS 14 nukentéjusiyjy 13 buvo vyrai. IS
visy istirty Salyje jvykusiy mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe — net 22,7 % jvyko neblaiviems
asmenims (2024 m. - 3,6 %). UZfiksuoti 4 atvejai pakeliui j darbg ar i§ darbo (2024 m. - 2),
kuriy metu nukentéjo neblaivis asmenys, i$ jy 3 lengvi ir 1 sunkus atvejis, mirtiny atvejy
neuzfiksuota.
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Policijos departamento pateikti duomenys rodo, kad i$ viso uzregistruoti 2 809 keliy
eismo jvykiai (2024 m. - 2 800) (Zr. 23 pav.). Juose Zuvo 138 Zmones, o suzeistyjy skaicius
buvo gerokai didesnis — 3 269 (2024 m. — 3151). IS visy eismo jvykiy 127 jvykiai jvyko dél
neblaiviy vairuotojy kaltés, tai sudaré apie 4,5 % visy jvykiy. Dél neblaiviy vairuotojy kaltés
Zuvo 16 Zzmoniy (2024 m. - 9), o 147 asmenys (2024 m. — 204) buvo suzeisti. 2025 m. isliko
tendencija, kad tarp neblaiviy keliy eismo jvykiy dalyviy daugiausia buvo vyrai ir vyresni nei
64 mety amziaus asmenys (Zr. 24 pav.).
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23 pav. Keliy eismo jvykiai del neblaiviy 24 pav. Uzregistruoti neblaivus keliy eismo
asmeny kaltés 2025 m. jvykiy dalyviai 2025 m.

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (toliau — SADM)
duomenimis, 2025 m. buvo registruotos 11 758 Seimos, kurioms taikyta atvejo vadyba (768
Seimomis daugiau, nei lyginant su 2024 mety duomenimis), iS kuriy 3 541 Seimai (2024
metais — 3 525) taikyta atvejo vadyba deél galimos ar esamos tévy priklausomybés nuo
alkoholio, tai sudaro 30,1 % visy Seimy, kurioms taikyta atvejo vadyba.

Tendencijos:

* Nustatyta neigiama nelaimingy atsitikimy darbe, jskaitant mirtinus atvejus, tendencija
(2024 m.-1,2025 m. -5).

¢ |Saugusi mirtiny nelaimingy atsitikimy dalis tarp visy istirty nelaimingy atsitikimy darbe
(2024 m. -3,6 %, 2025 m. - 22,7 %).

¢ Neblaiviy vairuotojy sukelty eismo jvykiy skaiius sudareé apie 4,5 % visy eismo jvykiy; juose
Zuvo 16 ir buvo suzeisti 147 asmenys.

e 2025 m. iSliko ankstesniais metais stebéta tendencija — tarp neblaiviy keliy eismo jvykiy
dalyviy daugiausia buvo vyrai ir vyresni nei 64 mety amziaus asmenys.
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3.2. Narkotiniy ir psichotropniy medziagy vartojimo
padariniai

3.2.1. Apsinuodijimai ir mirtingumas

Higienos instituto pateikti duomenys rodo, kad 2020-2024 m. laikotarpiu buvo
fiksuojamas apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medzZiagomis skaiCiaus
augimas, taCiau 2025 m. Si tendencija pasikeité — sumazeéjo tiek registruoty apsinuodijimo
atvejy (537 atvejai), tiek apsinuodijusiy asmeny skai¢ius (443 asmenys) (Zr. 25 pav.).
Apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropineémis medziagomis atvejy padaugéjo jaunesniy
nei 15 mety ir 40 mety bei vyresniy asmeny amziaus grupése.
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Higienos instituto duomenys

25 pav. Asmeny, kurie kreipési j sveikatos priezitros jstaigas déel apsinuodijimo narkotinémis
ir psichotropinémis medziagomis, skaiCius pagal lytj ir apsinuodijimo atvejy skaiCius 2017-
2025 m.

Pastaba. Kartais del apsinuodijimy yra kreipiamasi kelis kartus per metus arba asmuo gydomas ir

ambulatoriSkai, ir stacionare, dél to apsinuodijusiy asmeny skaiius paprastai bana maZesnis nei per metus
registruoty visy apsinuodijimo atvejy skaicius.

| 25
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Mazeéjimo tendencija 2025 m. nustatyta daugelyje pagrindiniy medziagy grupiy, taCiau
apsinuodijimy kokainu atvejy padaugéjo nuo 37 iki 47. Kaip ir ankstesniais metais,
dazniausiai kreiptasi dél apsinuodijimo kanapémis - registruoti 157 atvejai, taCiau tai yra
16,9 % maziau nei 2024 m. (Zr. 26 pav.).
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Higienos instituto duomenys

26 pav. Apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis atvejy skaicius pagal
medziagas 2022-2023 m.

Pastaba. Dalj apsinuodijimy sukélé vartotos kelios skirtingos narkotinés medZiagos, todél apsinuodijimy

atitinkamomis medZiagomis atvejy skaiCiaus suma gali bati didesnée nei visy atvejy skaiCius per ataskaitinius
metus.

Dél apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis 2025 m.
nepilnamediai asmenys (iki 18 m.) j sveikatos prieZilros jstaigas kreipési 189 kartus. Sie
atvejai 2025 m. sudaré 35,2 % visy registruoty apsinuodijimo narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis atvejy. IS viso 2025 m. apsinuodijusiy nepilnameciy asmeny
buvo 159 - skaiCius per pastaruosius metus beveik nepakito (Zr. 27 pav.). Nepilnamedciai
asmenys sudaré 35,9 % visy tais metais apsinuodijusiy asmenuy. Kaip ir ankstesniais metais,
2025 m. nepilnamediai asmenys dazniausiai kreipési dél apsinuodijimy kanapémis — 99
kartus.
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Higienos instituto duomenys

27 pav. Nepilnameciy asmenuy, kurie kreipési j sveikatos prieziuros jstaigas dél apsinuodijimo
narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis, skaiCius ir apsinuodijimo atvejy skaicius
2017-2025 m.
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Higienos instituto pateikti duomenys rodo, kad 2025 m. Lietuvoje buvo uzregistruoti 86
mirties atvejai (2023 - 74 atvejai; 2024 - 80 atvejy), kuriy pagrindiné priezastis buvo
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas.
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Higienos instituto duomenys
28 pav. Mirties atvejy, kuriy pagrindiné priezastis buvo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimas, skaicius pagal lytj 2015-2025 m.

2025 m. mirusiyjy nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy amzius svyravo nuo 21 iki
94 mety. Vidutinis mirusiyjy amzius buvo 40 mety. (2024 m. — 37 metai): vyry — 40 mety, o
motery — 46 metai. IS visy mirusiyjy, 5,8 % atvejy sudaré jaunesni nei 25 mety amziaus
asmenys (2024 m. - 8,8 %). Nepilnameciy mirties atvejy nenustatyta (2024 m. — 2 atvejai).
Daugiausia mirties atvejy 2025 m., kaip ir 2022-2024 m., nustatyta Vilniaus mieste.
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Higienos instituto duomenys

29 pav. Mirties atvejy, kuriy pagrindiné priezastis buvo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimas, skaic€ius pagal amziaus grupes 2022-2025 m.
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Pagal mirties prieZastis

2025 m. dauguma mirciy, susijusiy su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu,
lemé apsinuodijimai (83 iS 86 atvejy), o 3 mirusiems asmenims registruoti psichikos ir
elgesio sutrikimai vartojant opioidus ar kelias narkotines bei psichotropines medziagas.
DazZniausia mirties priezastis — atsitiktinis apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais,
sudares 97 % visy atvejy (Zr. 30 pav.).

100 F11 = psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant
opioidus;
90 6 7 F19 - psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant
kelis narkotikus ir kitas psichoaktyvigsias
2 12 1 2 . .
a0 5 medZiagas;
! 2 X41 — atsitiktinis apsinuodijimas
70 ] antiepilepsiniais, raminamaisiais bei
7 migdomaisiais, antiparkinsoniniais ir
60 3 1 psichotropiniais vaistais bei jy poveikis,
1 neklasifikuojamas kitur;
=0 4 X42 - atsitiktinis apsinuodijimas narkotikais ir
5 psichodisleptikais ir jy poveikis,
40 neklasifikuojamas kitur
30 X61 -ty&inis apsinuodijimas antiepilepsiniais,
raminamaisiais bei migdomaisiais,
20 antiparkinsoniniais ir psichotropiniais vaistais
bei jy poveikis, neklasifikuojamas kitur;
2 3
10 7 2 2 1 X62 - tyEinis apsinuodijimas narkotikais ir
2 - 1 1 psichodisleptikais ir jy poveikis,
0 neklasifikuojamas kitur;
1 3 3 2 3 =9

2020 2021 2022 2023 2024 2025 ¥11 - apsinuodijimas antiepilepsiniais,

BF11 mF19 mX41 mX42 mX61l EX62 mY1l mYi2 rarr?lnan?alsml_s_h?l I.mgd.omalsm_lsf . -
antiparkinsoniniais ir psichotropiniais vaistais
bei jy poveikis, neklasifikuojamas kitur, kai

Higienos instituto duomenys ketinimas ne#inomas;

30 pav. Mirties atvejy, kuriy pagrindine priezastis buvo Y12 - apsinuodijimas narkotikais ir
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas, psichodisleptikais ir jy poveikis,
skai¢ius pagal mirties priezastis 2020-2025 m. nekdgsifikucjamas kitur, kai ketinimas

neZinomas.

Pagal diagnozeje nurodytg narkotine medZzZiaga

Remiantis Policijos departamento pateiktais duomenimis, eismo jvykiy, kuriuos sukélé
nuo narkotiniy medziagy apsvaige asmenys, skai€ius sumazéjo nuo 3 atvejy 2024 m. iki 2
atvejy 2025 m. Analogiskai sumazéjo ir eismo jvykiuose suZeisty asmeny skaigius. Zuvusiy
asmeny neuzregistruota.
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Higienos instituto ir Valstybinés teismo medicinos tarnybos (toliau — VTMT) duomenimis,
kaip ir ankstesniais metais, daugeliu istirty mirties atvejy buvo rasta opioidy (2023 m. — 40;
2024 m. - 56 ), dazniausiai — karfentanilio (Zr. 6 lentele).

6 lentelé. Mirties atvejy, kuriy pagrindiné priezastis buvo narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimas, kai mirusiojo organuose ir biologiniuose skyscCiuose nustatytos
atitinkamos medziagos, skai¢ius 2021-2025 m.

Nustatytos medZiagos Metai

2021 2022 2023 2024 2025
1. Bet kokie opiocidai 31 53 40 56 53
1.1 Karfentanilis 16 31 29 a6 47
2. Kokainas (ar metabolitai) 4 5 4 15 13
3. Amfetaminy tipo simuliantai ] 10 1 4 10
4. Haliucinogenai 0 0 0 0 1]
5. Kanapes / THC (ar metabolitai) 1 5 5 9 9
6. Lakiosios medzZiagos 1 0 0 0 0
7. Sintetiniai kanabinoidai 0 0 0 0 ]
8. Sintetiniai katinonai 0 0 B 3 3
9. Benzodiazepinai 14 19 14 30 18
10. Maujos kartos nebenzodiazepininiai hipnotikai (2 1 0 0 0 3
vaistai®)
11. Pregabalinas / gabapentinas 2 1 1 2 1
12. Alkoholis 29 27 | 36 3s

Higienos instituto ir VTMT duomenys

Tendencijos:
Sumazeéjo registruoty apsinuodijimo atvejy skaiCius — 2025 m. uZzregistruoti 537 atvejai, t. y.
100 atveju maziau nei 2024 ir 52 atvejais maziau nei 2023 metais.
Apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis atvejy padaugéjo <15 mety ir
240 mety amziaus grupeése.
Mazéjimo tendencija nustatyta daugelyje pagrindiniy medzZiagy grupiy, taciau apsinuodijimy

kokainu atvejy padaugejo, o dazniausiai kreiptasi del apsinuodijimo kanapémis.
Nepilnameciai asmenys sudareé 35,2 % visy tais metais apsinuodijusiy asmeny. Dazniausiai
kreiptasi dél apsinuodijimy kanapémis.

2023-2025 m. laikotarpiu stebima mir€iy, kuriy pagrindiné priezastis narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimas, skai¢iaus didéjimo tendencija.

3.2.2. Uzkrec¢iamosios ligos

Svirk&giamuosius narkotikus vartojantys asmenys turi didele rizika uZsikrésti hepatito
C, B ir A virusais (atitinkamai HCV, HBV ir HAV) bei ?mogaus imunodeficito virusu (ZIV),
dalydamiesi narkotiky vartojimo priemonémis. Stimuliatoriy vartojimas yra susijes su
padidéjusia lytiSkai plintanciy infekcijy rizika, o prastos gyvenimo salygos gali didinti
narkotikus vartojanCiy asmeny rizikg uzsikresti infekcijomis, perduodamomis per artimag
kontaktam. Sios infekcijos gali sukelti Gmias ar létines ligas, lemiané&ias sunkius sveikatos
sutrikimus ar net mirtj.

Virusiniai hepatitai: paplitimas, iStyrimas

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau
— NVSC) duomenimis, 2025 m. Lietuvoje i$ viso registruota 14 naujy Uminio virusinio
hepatito B atvejy (2024 m. — 26 atvejai) ir 13 Uminio virusinio hepatito C atvejy (2024 m. — 45

atvejai). Létinio virusinio hepatito B — 233 atvejai (2024 m. — 191 atvejis), o létinio virusinio
hepatito C -1 261 atvejis (2024 m. — 1 832 atvejai).

14
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2026/drug-related-infectious-diseases_en
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ZIV/ AIDS: paplitimas, istyrimas ir gydymas

Lietuvoje 2023-2025 m. stebimas naujy ZIV atvejy sumazéjimas: nuo 267 atvejy (2023
m.) iki 161 atvejo (2025 m.). Sumaze€jo ir uzsikrétimy per SvirkSCiamuosius narkotikus — nuo
44 atvejy 2023 m. iki 12 atvejy 2025 m. Tai rodo mazeéjantj Sios perdavimo formos paplitima.
Daugiausia naujy uzsikrétimo ZIV atvejy per $virk§¢iamuosius narkotikus 2025 m. buvo
nustatyta 35-39 m. amziaus grupéje (4 atvejai).

300 252 267
196
200 161
100 -
32 N 21 12
0 ] _ I
2022 2023 2024 2025

Nauji ZIV infekcijos atvejai  ® Nauji IV infekcijos atvejai, susije su Svirksciamujuy narkotiky vartojimu
NVSC duomenys
31 pav. Registruoty naujy ZIV infekcijos atvejy skai¢ius 2022-2025 m.

Lietuvos laisvés atémimo vietose 2025 m. atlikta 4 430 tyrimy dél ZIV, infekcija
diagnozuota 8 asmenims (2023 m. - 23; 2024 m. - 10) (Zr. 32 pav.).

@_

=

[ie} O -0 O

2022 2023 2024 2025
==ge=Bondrai Listuvoje == Kaldjimuose

Lietuvos kalejimy tarnybos ir NVSC duomenys
32 pav. Naujy ZIV atvejy skaiCiaus dinamika Lietuvoje ir Lietuvos laisvés atémimo vietose
2022-2025 m.

Tendencijos:
Registruoti 233 Létinio virusinio hepatito B atvejai (2024 m. — 191 ), létinio virusinio hepatito
C -1 261 atvejis (2024 m. -1 832).
Registruota 14 naujy tminio virusinio hepatito B atvejy, 13 iminio hepatito C atvejy.

Stebimas naujy ZIV atvejy sumazéjimas: nuo 267 atvejy (2023 m. ) iki 161 atvejo (2025 m.).
Daugiausia naujy uzsikrétimo atvejy per Svirk§Ciamuosius narkotikus nustatyta 35-39 m.
amziaus grupéje.

Nuo 2022 m. pradéjus vykdyti nemokamag gyventojy patikra, 2022-2025 m. buvo nustatoma
daugiau anksd&iau nediagnozuoty létinio hepatito C atvejy'®

15
https://nvsc.lrv.lt/lt/naujienos/pasauline-hepatito-diena-ankstyva-diagnostika-gali-isgelbeti-gyvybe-DKOH/
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3.3. Tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy vartojimo
padariniai
3.3.1. Apsinuodijimai dél tabako ir (ar) nikotino vartojimo

2025 m. apsinuodijimo tabaku ir (ar) nikotinu atvejy skaiCius sumazéjo iki 73 atvejy (Zr.
33 pav.). Nepaisant bendro sumazéjimo, pastebimas vél iSauges nepilnameciy (<18 m.)
atvejy skaiCius — nuo 7 iki 24 atvejy, kas rodo neigiama tendencija Sioje amziaus grupéje.

80 82
80 73
70
&0 57
50
40 34
4

w H_.m .=

0

Visi asmenys Mepilnameciai asmenys (<18 m.) Asmenys, kurie apsinuodijo du ir

daugiau karty per ataskaitinius metus

W2023 m2024 m2025

Higienos instituto duomenys
33 pav. Asmeny, kurie apsinuodijimo tabaku ir (ar) nikotinu, skaiCius 2023-2025 m.

Mirtys ir mirtingumas nuo su rukymu susijusiy ligy

Tabako vartojimas yra viena pagrindiniy iSvengiamy prieSlaikinés mirties priezasciy
Europoje. Kasmet PSO Europos regione dél tabako vartojimo mirsta 1,1 mln. Zmoniy. IS jy
153 000 mirsta nuo pasyvaus rukymo. Tabako vartojimas sudaro 25 % visy mircCiy nuo vézio
visame pasaulyje ir yra pagrindiné plauciy vézio priezastis. Rikantys asmenys turi iki 22 karty
didesne tikimybe per savo gyvenima susirgti plauciy véziu nei nerUkantysﬂ?

Higienos instituto duomenimis, lyginant su ankstesniais metais, 2025 m. rysSkiy
pokyciy, susijusiy su mirtingumu nuo su rukymu susijusiy piktybiniy naviky nepastebéta —
nuo Siy ligy miré 1 784 asmenys (Zr. 34 pav. ir 7 lentele). Asmeny amzius svyravo nuo 22 m.
iki 102 m. Vidutinis mirusiyjy amzius buvo 68 m.

2500
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Higienos instituto duomenys
34 pav. Mirties atvejy, kuriy pagrindiné priezastis buvo su rikymu susije piktybiniai
navikai, skaiCius pagal lytj 2015-2025 m.

https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/effects-of-tobacco-on-health/
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7 lentelé. Mirciy, kuriy pagrindiné priezastis buvo su rikymu susije piktybiniai C00_C14 _ pikeybiniai lapy
navikai, atvejy skaicius ir mirtingumas (mirties atvejy skaiCius 100 tUkst. gyV.) burnos ertmés ir ryklés

pagal mirties priezastj 2020-2025 m. navikai;
TLK-10-AM kodas Metai C33-C34 - piktybiniai
2020 2021 2022 2023 2024 2025 trachéjos, bronchy ir plauciy

navikai:

C00-C14 310 308 327 311 389 347

C33-C34 1279 1096 1127 1076 1081 1150 C 5_k‘ pikiybinial stemples
navikal;

Cc15 219 183 215 226 182 185

c32 123 108 111 110 107 102 C32 - pikrybinial gerkly

o . . navikai
Higienos instituto duomenys

Daugiausia mirciy, siejamy su tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy
gaminiy vartojimu, nustatoma vyresniy nei 64 mety asmeny amziaus grupéje.

Rukymo pasekmeés neapsiriboja vien mirtimis nuo tabako ir su juo susijusiy gaminiy
vartojimo sukelty ligy — neatsargus rukymas yra viena iS Zuciy gaisruose priezascCiy.
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos (toliau -
PAGD) pateikti duomenys rodo, kad gaisry ir rikymo sukelty gaisry skaiCius yra iSauges
lyginant su 2024 m., taciau Zuvusiy asmeny ir traumuoty asmeny skaiCius 2025 m. yra
sumazejes (Zr. 8 lentele).

8 lentelé. Rikymo sukelty gaisry ir juose zuvusiy bei traumuoty asmeny skaicius 2024~

2025 m.
2024 m. 2025 m.
Gaisrai 15 jy rakymo Gaisrai 15 jy rakymo
sukelti gaisrai sukelti gaisrai
Kilusiy gaisry skaiius 7 667 236 79459 247
Zuvusiy asmeny skaiéius 85 29 70 26
Traumuoty asmeny | 178 21 1525 19
skaicius
PAGD duomenys

Tendencijos:

e 2025 m. apsinuodijimo tabaku ir (ar) nikotinu atvejy skaiCius sumazéjo iki 73 atvejy (2024 m.
— 82 atvejai). Nepaisant bendro sumazejimo, pastebimas vél iSauges nepilnameciy (<18 m.)
atvejy skaiCius — nuo 7 iki 24 atvejy, kas rodo neigiama tendencija Sioje amziaus grupéje.
Vertinant mir€iy nuo su rukymu susijusiy piktybiniy naviky skaiciy, stebima santykinai

stabili tendencija — mirciy skaicius iSlieka panasus, nors atskirais metais fiksuojami nedideli
svyravimai.

Apsinuodijimy tabaku ir nikotinu skaiCiaus mazejimas gali buti siejamas su mazéjanciu
tabako vartojimu, didéjanCiomis tabako gaminiy kainomis bei taikomomis kontrolés ir
prevencijos priemonémis.
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\"Al PSICHOAKTYVIUJY MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJA
IR GYDYMAS

4.1. Savivaldybiy vykdomos prevencijos priemonés

NTAKD nuo 2013 m. kasmet vykdo savivaldybiy apklausg, kuria siekiama jvertinti
alkoholio ir tabako kontrolés bei vartojimo prevencijos programy taikyma ir plany
igyvendinimg savivaldybése. Apklausos tikslas — surinkti palyginama informacijg apie
pateikti rekomendacijas dél sistemos tobulinimo ir taip prisidéti prie nuoseklios stebésenos
savivaldybése. 2024-2025 m. apklausoje dalyvavo 57 savivaldybés iS 60 (95 %).

Atlikto tyrimo duomenys parodé, kad 58 % savivaldybiy (33 savivaldybés) 2024 m.
strateginiuose dokumentuose buvo jtraukusios psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos tema, 22 savivaldybés (38 %) pazymeéjo, jog Sios temos nejtrauké, o 2 likusios
tema jtraukeé, bet finansavimo neskyre (Zr. 35 pav.). Palyginti su 2023 m., 2024 m. sumazejo
savivaldybiy, jtraukusiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg | strateginius
dokumentus, skaicius. Taip pat sumazejo savivaldybiy, kurios jtrauke Sig tema, bet neskyré
finansavimo, o jos visai nejtraukusiy savivaldybiy padaugéjo.

40 a5
30
20
12 3
10
2
0 —
Taip irtam skirtas finansavimas Taip, betfinansavimas neskirtas Me
2023 w2024

35 pav. Savivaldybiy skaiciaus, jtraukusiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija
j strateginius dokumentus, palyginimas (2023 ir 2024 m.).

Tyrimo duomenys parodeé, kad didziausias prioritetas buvo skiriamas prevencijos
veikloms Svietimo ir psichikos sveikatos stiprinimo srityse: psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijai skirtus uzsiémimus mokyklose prioritetu jvardijo 52 savivaldybés (93
%), o psichikos sveikatos stiprinimo iniciatyvas (pvz.: renginius, emocinio rastingumo
ugdyma, paramos grupes) — 45 savivaldybés (80 %) (Zr. 36 pav.).
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A Prevencija mokykloje (pvz., pamokos ar uZsiémimai PAM tema)
B Psichikos sveikatos stiprinimas (pvz., renginiai, paramos grupés)
C  Tewystés jgadZiy ir Seimy stiprinimas
D Jaunimui palankios paslaugos
E Gyvenimo jgadZiy ir socialiniy kompetencijy ugdymas (pvz., problemy sprendimas, emocinis intelektas)
F Tikslinés priemonés rizikos grupéms
G Popamokinés veiklos (pvz., sportas, karybinés dirbtuvés)
H Prevencija darbo vietose (pvz., streso valdymas, sveikatos skatinimas)
| Ziniasklaidos ir viefosios informacijos kampanijos (pvz., informaciniai skelbimai, socialiné reklama)
J Nesciyjy ir ankstyvos vaikystés intervencijos
K  Mentorysté ir individuali pagalba (pvz., konsultacijos)

36 pav. Savivaldybiy dalis (%) pagal 2024 m. prioritetines prevencijos sritis.

Tendencijos:

e Savivaldybiy jsitraukimas iSlieka aukStas — apklausoje dalyvavo 57 i§ 60 savivaldybiy —
rezultatai reprezentuoja nacionaline situacija.

e Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos prioritetiné tiksliné grupe - vaikai ir

jaunimas, o pagrindinés veiklos kryptys — prevencija ugdymo jstaigose ir psichikos sveikatos
stiprinimas.

e Siekiama stiprinti bendradarbiavima organizuojant susitikimus, keiCiantis geragja praktika ir
naudojantis bendra duomeny platforma.
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4.2. Tikslines psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos priemoneés vaikams ir jaunimui

Ankstyvosios intervencijos programa (toliau — Al programa) yra viena iS pagalbos
priemoniy 12-18 mety jaunuoliams, eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems
alkoholj ir (ar) narkotikus. Programos tikslas — motyvuoti jaunuolius atsisakyti Siy medziagy

vartojimo, kol dar néra susiformavusi priklausomybé.

Al programa jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2018 m. sausio
18 d. jsakymu Nr. V-60/V-39 patvirtintu Al programos
vykdymo tvarkos aprasu. Programa vykdo savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurai, teikdami pagalbg
jauniems asmenims, eksperimentuojantiems su
alkoholiu ar narkotikais arba nereguliariai juos
vartojantiems.

Ankstyvosios
intervencijos
programos
igyvendinimo 2025 m.
ataskaita

e (T
@ Prisijunid

2025 m. Al programa jgyvendino 55 i§ 60 savivaldybiy. Palyginti su 2024 m., pastebétas
nezymus pokytis — Al programa jgyvendino 1 savivaldybe maziau (Zr. 37 pav.), taciau ilgalaiké
programos jgyvendinimo tendencija iSlieka teigiama tarp savivaldybiy.
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37 pav. Al programa jgyvendinusiy savivaldybiy skaic¢ius (abs. sk.)
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38 pav. Asmeny, pradéjusiy ir baigusiy Al programos uzsiemimus, skaiCiaus pokytis
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Palyginus 2024 m. ir 2025 m. duomenis, matyti teigiami dalyviy ketinimy atsisakyti
vartojimo ir jgyty Ziniy pokyciai. 2024 m. 53 % programos dalyviy teigeé, kad ateityje
nebevartos psichoaktyviyjy medziagy, o 2025 m. Sis rodiklis padidéjo iki 62 %. Taip pat
padidéjo dalyviy, nurodziusiy, kad gavo pakankamai ziniy apie psichoaktyviyjy medziagy
poveikj, dalis — nuo 74 % 2024 m. iki 78 % 2025 m. Sie rezultatai rodo, kad programa ne tik
didina dalyviy Zinias, bet ir stiprina motyvacija keisti su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu
susijusj elges;j.

Zino, kur kreiptis profesionalios pagalbos [N 2
Ketina nebevartoti psichoaktyiyjy medziagy | NKNENGNKNKNKNGNEEEE
Pakeité poziir| j psichoaktyvias medziagas ||| EKGTcGEGEGEEEGGEE
Ketina vartoti maziau psichoakbyviy medziagy E6%

lgijo Ziniy apie psichoakbyvias medziagas

0% 1% 200 30% 40% 50°% 60% 70°% BO% S0% 100%
39 pav. Al programos dalyviy ketinimai ir pozitris j psichoaktyviyjy medziagy vartojima (%)

Tendencijos:
2025 metais Al programa buvo jgyvendinta 55 i§ 60 savivaldybiy.
Programa pradejo 1 382 jaunuoliai, i$S kuriy 91 % jg sekmingai baige.
78 % programos dalyviy teige, kad jgijo Ziniy apie psichoaktyviyjy medziagy poveikj, 0 62 %
programos dalyviy nusprendé ateityje nebevartoti psichoaktyviyjy medziagy.

2025 m. organizuota 1 supervizija, kurioje dalyvavo 31 specialistas, siekiant stiprinti jy
kompetencijas ir teikti konsultacine pagalba.

Organizuoti 16 ak. val. mokymai pedagoginiy psichologiniy tarnyby ir savivaldybiy
visuomeneés sveikatos biury specialistams, kuriuos baigé ir jgijo teise dirbti pagal Al
programa 22 specialistai.

Su 2025 m. Al programos ataskaita placiau galima susipaZinti NTAKD svetainéje”.

https://ntakd.lrv.lt/lt/naujienos/pristatyta-ankstyvosios-intervencijos-programos-ataskaita-uz-2025-metus-cAS/
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4.3. Priklausomybiy gydymo ir pagalbos paslaugos

Respublikinio priklausomybés ligy centro (toliau — RPLC), duomenimis, 2025 m. jstaiga
suteiké 274 konsultacijas dél metimo rukyti, i$ kuriy 266 buvo apmokétos valstybés biudzeto
ir (ar) Privalomojo sveikatos draudimo fondo (toliau — PSDF) biudzeto l&éSomis (Zr. 40 pav.).
PraneSta apie 14 atvejy, kai metimo riukyti konsultacijos buvo suteiktos neatskleidziant
asmens tapatybés. Sie asmenys gydési Vilniaus (11 atvejy), Kauno (2 atvejai) bei Klaipédos
(1 atvejis) filialuose. 2025 m. daugiausia del metimo rikyti pagalbos j RPLC kreipési vyrai ir
15-18 m. amziaus asmenys (Zr. 41 pav.).
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40 pav. Suteikty metimo rakyti 41 pav. Duomenys apie asmenis, kuriems buvo
paslaugy skaiCius 2021-2025 m. suteiktos metimo rukyti pagalbos paslaugos is

Valstybés biudzeto ir (ar) PSDF biudzeto &Sy,
pagal lytj iramziy 2025 m.

Gydymo ir pagalbos metant rukyti prieinamuma taip pat galima vertinti pagal vaistiniy preparaty,
skirty priklausomybei nuo nikotino gydyti, pardavimy apimtis. Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos pateiktais duomenimis, 2025 m. Lietuvoje buvo parduotos 160 465 Siy preparaty

pakuotés, i$ jy 1 receptinio vaistinio preparato pakuoteé. Sis rodiklis leidZia papildomai jvertinti
farmakologinés pagalbos metant rukyti naudojima, taciau vien pagal parduoty pakuociy skaiciy
negalima nustatyti, kiek asmeny faktiSkai pradéjo ar sekmingai uzbaigé gydyma.

Vertinant 2022-2025 m. duomenis apie PSDF léSomis apmokétus nedrausty asmenuy,
kurie kreipési dél psichikos ir elgesio sutrikimy, gydymo atvejus, matoma, kad su alkoholio
vartojimu susijusiy asmeny, kuriems buvo suteiktos gydymo paslaugos, skai¢ius mazéjo (Zr.
42 pav.). Be to, RPLC duomenimis, 2025 m. dél psichikos ir elgesio sutrikimy deél alkoholio
vartojimo, neatskleidZziant asmens tapatybés, iS viso registruoti 990 ambulatorinio gydymo ir
432 stacionaraus gydymo atvejai.

2025 m. daugiausiai dél psichikos ir elgesio sutrikimy del alkoholio vartojimo kreipési vyrai ir
45-64 m. asmenys (Zr. 43 pav.).
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42 pav. PSDF biudzeto léSomis
nedraustiems asmenims, kurie kreipési dél
psichikos ir elgesio sutrikimy del alkoholio
vartojimo, gydymo atvejy skaicius 2022-
2025 m.

43 pav. PSDF biudzeto léSomis nedrausty
asmenuy, besikreipusiy dél psichikos ir
elgesio sutrikimuy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, skaiCius pagal amziaus grupes ir
lytj 2025 m.

2025 m. ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo paslaugy, apmokamy PSDF
biudzeto léSomis, suteikta 81 707 (2024 m. — 85 186). Daugiausia paslaugy suteikta 45-64
mety amziaus asmenims, vyrams bei Vilniaus mieste, Vilniaus rajono ir Utenos rajono
savivaldybése gyvenantiems asmenims.

Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, 2025 m. dél alkoholio vartojimo salygojamuy ligy
j gydymo jstaigas kreipési 14 415 asmeny (2022 m. — 13 286; 2024 m. — 14 904 ). Jiems buvo
suteiktos 28 129 (2022 m. — 24 058; 2024 m. — 28 321) PSDF biudzeto léSomis apmokamos
asmens sveikatos prieziuros paslaugos, kuriy bendra verté virSijo 13 mln. eury. Dazniausiai
dél Siy ligy kreipési 45-64 mety amziaus asmenys, vyrai bei Vilniaus, Kauno ir Panevézio
miesto gyventojai.

Nuo 2023 m. SADM Europos socialinio fondo léSomis finansuoja projekta ,,Buk laisvas —
nebuk priklausomas®, kurio tikslas — padéti Zzmonems, priklausomiems nuo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, integruotis j darbo rinkg, siekiant iSvengti jy socialinés atskirties.
Pagalba teikiama nuo psichoaktyviyjy medziagy priklausomiems asmenims ir jy Seimos
nariams.



IV. PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJA IR GYDYMAS | 39

Projekto ,,Buk laisvas - nebuk priklausomas" vykdomos

veiklos:

Reintegracijos veikly organizavimas, siekiant skatinti asmens socialinio
— | savarankiSkumo ir darbingumao, profesinés kempetencijos ir pajégumo dalyvauti
darbo rinkoje atkrima ir didinima;

nuo psichoaktyviujy medziagy priklausomy asmeny psichologing ir socialing |
reabilitacija, teikiant trumpalaikés socialinés globos paslaugas;

mokymuy, kvalifikacijos kélimo ir supervizijy organizavimas
darbuotojams, vywkdantiems psichologinés ir socialinés reabilitacijos veikla;

pagalbos teikimo nuo psichoaktyviyjy medziagy priklausomy asmeny seimos
nariams organizavimas;

pagalbos teikimo nuo psichoaktyviujy medziagy priklausomiems asmenims
viesinimo organizavimas.

Nuo projekto pradzios (2023 m.) Iki 2028 m. psichosocialinés
Projekta jgyvendina Europos psichologinés bei socialines reabilitacijos ir (ar) reintegracijos
socialinio fondo agentara (ESFA) reabilitacijos pagalbg gavo virs veiklose sudalyvaus 2079
kartu su partneriais — 11 jstaigy, 1100 asmeny, 43,5 proc. per 28 d. asmenys. |15 jy 45% baige dalyvauti
teikianCiy psichologines ir po dalyvavimo reabilitacijoje veiklose, prades mokytis, ieSkoti
socialinés reabilitacijos paslaugas. pradéjo dirbti, mokytis, iegkoti darbo, pradés dirbti, jskaitant
darbo. savarankiska darba.

Tendencijos:
2025 m. daugiausia dél metimo rukyti pagalbos j RPLC kreipési vyrai ir 15-18 m. asmenys.
Palyginti su ankstesniais metais, 2025 m. sumazéjo PSDF biudzeto leSomis apmokeéty
gydymo dél su alkoholio vartojimu susijusiy psichikos ir elgesio sutrikimy atvejy skaicius.
Didziausias paslaugy poreikis dél alkoholio vartojimo rizikos, su juo susijusiy psichikos ir
elgesio sutrikimy bei alkoholio vartojimo salygojamuy ligy stebimas tarp vyry ir 45-64 mety
amziaus asmeny.
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4.4. Kitos taikomos prevencinés ir gydymo priemoneés

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra sudeétiné problema, reikalaujanti prevenciniy
priemoniy, kurios buty orientuotos ir j jau padaryty teisés pazeidimy pasekmiy Salinima, ir j
jy atsiradimo priezasciy bei rizikos veiksniy mazinima.

Lietuvos kaléjimy tarnybos duomenys rodo, kad programas baigusiy asmeny skaicCius
yra mazesnis nei pradéjusiy (zr. 9 lentele).

9 lentelé. Asmeny, dalyvaujanciy laisves atemimo vietose vykdomose programose, skaicius per
ataskaitinius metus.

Prevencijos, gydymo, reabilitacijos programos / Asmeny, pradéjusiy | Asmeny, baigusiy
priemonés pavadinimas programa, skaicius programa, skaicius
Kognityviné—elgesio korekciné programa ,,EQUIP* 7 3

Kognityviné—elgesio korekcing programa ,, Tik tuir ag® 71 36

Programa ,.Elgesys—Pokalbis Pasikeitimas® 32 29

Dailes terapijos programa R.AK.T.A.5. 38 13

Lietuvos kaléjimy tarnyba

Policijos departamento duomenimis, 2025 m. iSsiskiria didesne vykdyty prevenciniy
priemoniy jvairove, palyginti su ankstesniais metais (Zr. 44 pav.).

SAUGIOS -
KAIMYNYSTES POLIC\Ileng MEJY KITA
PROGRAMA

Didinti bendruomenés
nariy samoninguma
vairuoti transporto
priemones tik esant
blaiviems,

Stiprinti gyventojy
savitarpio pagalbg ir
bendruomeniSkuma

kuriant saugig
gyvenamagjg aplinka bei

Jtraukti visuomene j
savanoriska prevencine
veiklg ir saugios aplinkos
kdrima, didinant
neapsvaigusiems nuo
narkotiniy ar kity psichika
veikian€iy medziagy, ir
mazinti apsvaigusiy
vairuotojy keliama rizika.

bendruomenés
atsakomybe uz viesagja

tvarkg bei teisés
pazeidimy prevencija.

mazinti teisés pazeidimy,
tarp jy susijusiy su
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu ir
platinimu, rizika.

2024 m. - 1 183 saugios 2024 m. - 750 policijos

kaimynystés grupés. rémejy. 2025 m. - 170 priemoniy
2025 m. - 1 136 saugios 2025 m. - 835 policijos jgyvendinta Salies mastu.
kaimynystés grupés. réméjai.

Policijos departamento duomenys
44 pav. Vykdyty aplinkos prevencijos strategijy bendruomenése taikymas 2025 m.
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BENDRUOMENES PAREIGUNUY VYKDOMA PREVENCINE VEIKLA IR / AR PROGRAMOS
ATSKIROMS TIKSLINEMS GRUPEMS:

Vykdyti kryptingg bendrgja, individualigjg ir situacijy prevencijag atskiroms tikslinems

grupems, mazinant rizikos veiksnius ir kuriant saugiag aplinka prizitrimoje teritorijoje.

2025 m. prevencines veiklas Salies mastu vykdé 137 bendruomenés
pareigunai; apibendrinti rezultatai pagal tikslines grupes pateikiami toliau.

VISAI VISUOMENEI /
VIETOS
BENDRUOMENEI

SEIMOMS,
PATIRIANCIOMS
RIZIKA

e

Uztikrinti, kad vienodo
lygmens bendroji
prevencija pasiekty
visus priziarimos

teritorijos gyventojus,
ugdyti teisinj
sgmoninguma ir
atsakingg elges;.

2025 m. — sukciavimy
prevencijos — 1426
priemoneés; saugaus
eismo paskaity
suaugusiesiems — 650
priemoniy; socialinés
atskirties mazinimo - 301
priemoné.

Policijos departamento duomenys

Mazinti smurto artimoje
aplinkoje rizika
Seimose, kuriose rizikos
veiksniu neretai tampa
alkoholio ar kity

psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimas,
skatinti nulinj smurto
toleravima ir informuoti
apie pagalbos
galimybes.

2025m.-1124
priemonés - dalyvavo 33
435 asmenys.

PAZEIDZIAMAM
JAUNIMUI

Ugdyti jaunimo teisinj
sgmoninguma, mazinti
jsitraukimo j teises
pazeidimus ir rizikingo
elgesio (jskaitant

psichoaktyviyjy
medZiagy vartojima)
tikimybe, didinti
atsparuma
iSnaudojimui.

2025 m. —teisinés
atsakomybés — 1 835
priemoneés; prekybos

Zmonémis prevencijos —
518 priemoniy; interneto
kultiros -1 048
priemonés; pagal poreikj
reaguojant j nepilnameciy
susiburimo vietas — 280
priemoniy.

45 pav. Vykdyty aplinkos prevencijos strategijy bendruomenése taikymas tikslinéms

grupéms 2025 m.
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VAl |.PSICHOAKTYVIUJY MEDZIAGY VARTOJIMO SITUACLIOS
VERTINIMAS

5.1. Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy Lietuvos
mokyklose tyrimas ESPAD

Kas ketverius metus vykdomo alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
tyrimo (toliau — ESPAD tyrimo) apklausoje savo noru dalyvauja apie 40 Europos Saliy -
vienais metais daugiau, kitais - Siek tiek maziau. ESPAD tyrimo tiksliné populiacija -
moksleiviai, kuriems apklausos vykdymo metais sukanka 16 mety.

2024 m. ESPAD tyrime dalyvavo 4 792 15-16 mety moksleiviai: 50,8 proc. vaikiny ir 49,2 proc.
merginy. Respondentai buvo i$ jvairiy Lietuvos savivaldybiy.

Tabako cigareciy ir elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimas

Analizuojant 2015-2024 m. laikotarpj, (Zr. 46 pav.) jprasty cigareciy vartojimas mazejo,
o elektroniniy cigareciy vartojimas po didelio augimo iki 2019 m. taip pat sumazeéjo, taCiau
2024 m. elektroninés cigaretés vis dar buvo vartojamos beveik 2 kartus dazniau nei jprastos.

60

50

40

30
20

N!z
10

2015 2019 2024

==m=Tabako cigareciy vartojimas Elektroniniy cigareciy vartojimas

46 pav. Elektroniniy cigareciy ir tabako cigarecCiy vartojimo bent kartg per pastargsias 30
dieny iki apklausos dinamika (%), 2015-2024 m.

ESPAD tyrimo duomenimis, suvokiamas tabako cigareciy prieinamumas nuo 2003 m.
sumazéjo beveik perpus, taciau vis dar yra labai didelis. Beveik pusé respondenty (49,1 %)
teige, kad, jeigu noréty, tabako cigareciy gauti baty labai lengva arba lengva (Zr. 47 pav.).
Elektroniniy cigareCiy panoréje lengvai arba labai lengvai galéty gauti net 55,6 % moksleiviy.
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47 pav. Tabako prieinamumas (panoréjus gauti buty lengva arba labai lengva), %

Alkoholio vartojimo paplitimas

ESPAD tyrimo duomenys rodo, kad 2024 m. alkoholj bent kartg gyvenime buvo vartoje
72,6 % paaugliy, per metus — 55,9 %, o per pastargsias 30 dieny - 24,4 %. llgalaiké
tendencija rodo vartojimo mazejima (Zr. 48 pav.) — bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy iki
apklausos, alkoholj vartojusiy paaugliy dalis sumazéjo nuo 77,1 % iki 24,4 %.

90
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70 \55-3 63,7
651~
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48 pav. Alkoholio vartojimas bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy iki apklausos:
dinamika (%, 2003-2024 m.)
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2024 m. duomenys atskleidzia, kad apie pusé respondenty (50,9 %) nurodé manantys,
jog buty lengva arba labai lengva gauti alaus, 46,7 % - sidro arba vyno, o dél stipriyjy
alkoholiniy gérimy jsigijimo problemy nekilty 39,5 % moksleiviy. Be to, 12,6 % respondenty
teige, kad dazniausiai alkoholio gauna i$ tévy. Tai rodo, kad nemaza dalis tévy nepakankamai
suvokia alkoholio vartojimo zalg ir patys apripina savo vaikus alkoholiniais gérimais.

Tendencijos:
Jprasty cigare€iy vartojimas mazéja sparciau nei elektroniniy cigareciy vartojimas — 2024 m.
jprastas cigaretes vartojo 10,2 %, o elektronines cigaretes — 19,2 %
Elektroninés cigaretés vis dar vartojamos beveik 2 kartus dazniau nei jprastos cigaretes.

Alkoholio prieinamumas vis dar gana didelis — beveik pusei paaugliy alkoholis atrodo lengvai
prieinamas.

Alkoholio vartojimas iSlieka paplites, taCiau pasieké zemiausig lygj nuo 2003 m. — per 30
dieny alkoholj vartojo 24,4 % paaugliy (2003 m. -77,1 %).

Su 2024 m. ESPAD ataskaita placCiau galima susipaZzinti NTAKD svetainéeje1 8.

8
https://ntakd.lrv.lt/public/canonical/1734325309/1222/ESPAD_2024%20bendra_ataskaita_.pdf
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5.2. Europos miesty nuoteky tyrimas SCORE

2026 m. Europos miesty nuoteky analizés tyrimas (angl. The Sewage Analysis Core
Group Europe, SCORE), kurj koordinuoja EUDA, pateiké naujausia ir iSsamiausig informacija
apie narkotiky vartojimo tendencijas Europoje.

Tyrimas remiasi nuoteky epidemiologijos metodu (angl. wastewater-based epidemiology), kuris
leidZia, analizuojant nuotekose aptinkamus narkotiky metabolitus, beveik realiu laiku jvertinti
faktinj jy vartojima bendruomenése. Sis metodas laikomas vienu objektyviausiy bidy stebéti
narkotiky vartojimo pokycius, nes duomenys néra priklausomi nuo apklausy ar savarankiskai

deklaruojamo vartojimo.

Lietuvos duomenys atskleidzia rySkius skirtumus tarp didziyjy miesty — Vilniaus, Kauno
ir Klaipédos — bei augancias kai kuriy medziagy vartojimo tendencijas. DidmiesCiuose
sparciai auga kokaino vartojimas, Kaunas iSsiskiria itin aukStu metamfetamino vartojimu,
Vilnius pirmauja pagal amfetamino ir ketamino vartojimag, o savaitgaliais narkotiky
vartojimas gerokai padidéja.

METAMFETAMINAS:
TENDENCUOS

KOKAIMAS: TENDENCIIOS
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49 pav. Narkotiniy medziagy likuciai Lietuvos miesty nuotekose 2020-2025 m.

Tendencijos:
e Kokaino vartojimas didmiesCiuose sparcCiai didéja — Kaune iSsiskiria ypa¢ aukStas

metamfetamino vartojimo lygis, Vilniuje daugiausia vartojama amfetamino ir ketamino.
e Savaitgaliais narkotiky vartojimas pastebimai iSauga.

Su 2025 m. SCORE tyrimu placiau galima susipaZinti NTAKD svetaine'jew.

https://ntakd.lrv.lt/lt/naujienos/europos-nuoteku-tyrimas-atskleidzia-naujas-narkotiku-vartojimo-tendencijas-lietuvoje-ryskeja-didmiesciu-skirtumai-yzg/
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5.3. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy likuciy
panaudotuose Svirkstuose tyrimas (ESCAPE)

NTAKD nuo 2019 m. kasmet dalyvauja SvirkS§ty surinkimo ir analizés projekte, (angl.

European Syringe Collection and Analysis Project Enterprise, ESCAPE), kurj koordinuoja
EUDA.

ESCAPE tyrimu siekiama nustatyti Svirk§Ciamyjy narkotiky vartotojy vartojamas
medziagas ES ir kaimyninése valstybése ir stebéti vartojimo pokygius laikui bégant. Sio
tyrimo metu yra tiriami cheminiy medziagy likuciai SvirkStuose, kuriuos po panaudojimo j
zemo slenkscio paslaugy kabinetus atnesa Svirk§¢iamuyjy narkotiky vartotojai.

ESCAPE tyrimas kasmet atliekamas Vilniuje, bet nuo 2023 m. SvirkStai pradéti rinkti dar viename
mieste — Klaipédoje, o nuo 2025 m. ir Kaune. Tyrimo Vilniuje, Klaipédoje ir Kaune metu buvo
iSanalizuota po 150 Svirksty (i$ viso 450), Vilniuje aptiktos 6, Klaipédoje — 18, o Kaune - 9 skirtingos
narkotinés ir psichotropinés medziagos.

Panaudoty svirksty, kuriuose rastos medziagos, skaiciai,
Vilniuje (N=150), Kaune (N=150) ir Klaipédoje (N=150), 2025 m.
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50 pav. 2025 m. medziagy likuciy panaudotuose SvirkStuose tyrimo rezultatai Vilniuje,
Kaune ir Klaipedoje.

ISskirtinai tik Kaune buvo rasta nauja medziaga — dapoksetinas, kuris aptiktas 14 Svirksty, dazniausiai
misSinyje su karfentaniliu. Dapoksetinas iki Siol nebuvo rastas nei Vilniuje, nei Klaipedoje.
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Ryskiausi Vilniaus, Klaipédos ir Kauno panasSumai: daZniausiai panaudotuose
Svirk§tuose aptinkamas karfentanilis, difenhidraminas ir metadonas ir Sios tendencijos
nesikeiCia jau kelis metus is eilés.

Ryskiausi stebimi skirtumai tarp miesty:

Vilniuje neaptiktas kokainas, ksilazinas, tuo tarpu Klaipédoje ir Kaune
8iy medZiagy pasitaiko dazniau.

Klaipedoje, skirtingai nei Vilniuje ar Kaune, rastos benzodiazepiny
grupés medziagos (klonazepamas, lorazepamas, diazepamas).

Kaunas, kaip miestas, pirma kartg jtrauktas j §j tyrimg, iSsiskiria
aptikto dapoksetino, misinyje su karfentaniliu ir difenhidraminu,
vartojimu.

Tik Vilniuje ir Klaipédoje aptikti sintetiniai katinonai (3-CMC, 4-CMC,
4-MMC);

Klaipeda pasiZymi didZiausiu aptinkamy medzZiagy kiekiu (18
medzZiagy).

Tendencijos:

e Dominuoja sintetiniai opioidai — visuose trijuose miestuose daZniausiai aptinkamas
karfentanilis, daznai vartojamas kartu su difenhidraminu.

* PlecCiasi vartojamy medziagy jvairove — 2025 m. aptiktos 23 skirtingos medZziagos,
daugiausia Klaipédoje (18), maziau Kaune (9) ir Vilniuje (6).

e Atsiranda naujy medziagy - Klaipédoje pirma kartg aptiktas ksilazinas, o Kaune -
dapoksetinas, dazniausiai vartotas kartu su karfentaniliu. Vilniuje stebimas sintetiniy
katinony (3-CMC) atsiradimas.

Su 2025 m. ESCAPE tyrimu pladiau galima susipaZinti NTAKD svetainéje”".

https://ntakd.lrv.lt/lt/naujienos/medziagu-likuciu-panaudotuose-svirkstuose-tyrimas-escape-ka-rodo-2025-m-duomenys-fK2/
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VI. PSICHOAKTYVIY MEDZIAGY RINKA BEI APYVARTA

6.1. Neteiséta rinka, tiekimas ir nusikalstamumas
Narkotinés ir psichotropinés medZiagos

EUDA duomenimis, nelegaliy narkotiky prieinamumas Europoje iSlieka didelis: rinkoje
apstu medziagy, kurios daznai pasizymi dideliu stiprumu arba grynumu. Dabar rinkoje
galima rasti jvairiy kanapiy produkty, taip pat iSsiplété rinkoje parduodamy opioidy ir
stimulianty grupéms priklausanc€iy medziagy pasirinkimas. SusirGpinima ir toliau kelia
didejanti rizika, ypac pazeidziamoms ir marginalizuotoms grupémes, taip pat apsinuodijimo ir
mirties atvejai, susije su itin stipriomis ar naujomis medziagomis, kurios, vartotojams to
galimai net nesuvokiant, patenka j narkotiky misiniy ar tableciy sudétj, ypac kai vienu metu
vartojamos kelios mediiagosz1.

Lietuvoje, kaip ir Europoje, populiariausia narkotineé ir psichotropiné medziaga yra
kanapeés, kurios dazniausiai yra atgabenamos i§ tokiy Saliy kaip Ispanija, Nyderlandai.
Duomenys rodo, kad 2025 m. buvo konfiskuota 143,4 kg kanapiy. Nors konfiskuotas kiekis
mazesnis lyginant su 2024 m., bet tendencija iSlieka panasi.

10 lentelé. Sulaikyti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kiekiai.
MedZiagos pavadinimas 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m.

0,046 kg T
5,6 kg T

Heroinas 1,7 kg

1,1kg

22,7 kg 1t372 kg

Diiovintos kanapés 253 kg 219,5 kg 198,3 kg {
Kanapiy derva 186,7 kg 1,2 kg 3,7 kg ,6 kg 2
Metamfetaminas 24,6 kg 1,8 kg 713,68 0,8 kg T
Amfetaminas 25,3 kg 94,7 kg 38,7 kg 7.8kg I

MDMA / ekstazis T4 kg

52,9 kg

131kg

Ridacad

Policijos departamento duomenys

Heroinas

Lietuvoje jau kurj laikg stebimos heroino vartojimo mazejimo tendencijos, nes jj pakeité
sintetinis opioidas karfentanilis. Policijos departamento duomenimis, 2025 m. buvo
konfiskuotas rekordinis heroino kiekis — 495 kilogramai heroino. Tai didZiausias uzfiksuotas
konfiskuoto heroino kiekis nuo 2014 m. tiriamojo laikotarpio, tac¢iau Sis kiekis buvo skirtas ne
Lietuvai ir gabenamas tranzitu.

500
400
300
200
100

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 | 2024 2025

Heroinas(kg) 68 1,8 27,8 3,9 3 15| 08 | 1,7 | 11 2,2 0,046 495

Policijos departamento duomenys
51 pav. Sulaikyti heroino kiekiai Lietuvoje 2014-2025 m. (kg).

e

21
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2026/drug-situation-in-europe-up-to-2026_1[t
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Kokainas

Didziausi sulaikomi kokaino kiekiai Lietuvoje yra susije su kontrabanda, gabenama
tranzitu sausumos ar jury keliais. ISimami dideli kokaino kiekiai yra skirti uzsienio rinkoms.
Duomenys rodo, kad 2024 m. uZzfiksuotas reikSmingas sulaikyto kokaino kiekio sumazejimas
(5,6 kg), taciau 2025 m. jis vel Sokteléjo (929,3 kg).

1400
1200
1000
800
600
400
200

2014 2015 201& 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.

Kokainas (kg) 116 533,2 2,7 623 13,8 16,1 434 46 227 1372 586 9293

Policijos departamento duomenys
52 pav. Sulaikyti kokaino kiekiai Lietuvoje 2014-2025 m., (kg).

Amfetamino tipo stimuliuojanciosios medZiagos

Amfetamino tipo stimuliuojanciyjy medziagy tendencija Lietuvoje, kaip ir ankstesniais
metais, iSlieka panasi, taCiau galima pastebeti, kad 2025 m. Siy medziagy iS neteisétos
apyvartos iSimta maziau, nei 2024 m.

300
250
200
150
100

AN ’_Jv\_ @

201-’1 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
m. m.

=8 Amfetaminas 38 33 3.1 3 65 236 1124 253 94,7 387 7.8 5,8
=@—Metamfetaminas 66 585 7,1 2489 369 44 90,8 246 1.8 0,7 0,8 2,4
#—~MDMA / ekstazis 0,36 088 7,6 224 174 283 50 74 52,9 13 4 4

Policijos departamento duomenys
53 pav. Sulaikyti amfetamino, metamfetamino ir MDMA / ekstazio kiekiai Lietuvoje
2014-2025 m. (kg).
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Lietuvos kaléjimy tarnybos duomenimis, 2025 m. laisvés atémimo vietose, didziausia
iSimty narkotiniy ir psichotropiniy medziagy dalj sudaré kanapiy tipo medziagos (Zr. 11
lentele).

11 lentelé. Laisves atémimo vietose iSimty narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kiekiai
ir atvejy skaiCius 2025 m.

Medziagy pavadinimas I5 viso paimta medzZiagy, pripaZinty
narkotinémis ir psichotropinémis (kg)
2025 m.

Kanapiu tipo medZiagos 28,42

Kokaino tipo medzZiagos 2.7

Amfetamino tipo stimuliantai 0,08

Opioidai 0,02

Raminamieji ir slopinamigji 0,003

Maujos psichoaktyviosios medZiagos 17.05

(sintetiniai kanabinoicdai, sintetiniai
katimonai, kitos naujos psichoaktyviosios
medZiagos)

Lietuvos kalejimy tarnybos duomenys

Informatikos ir rySiy departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerijos (toliau — IRD) duomenimis, 2025 m. Lietuvoje buvo registruotos 4 748
nusikalstamos veikos, susijusios su neteisétu disponavimu narkotikais. Tai didziausias
skaiCius per 2016-2025 m. laikotarpj. Nusikalstamos veikos, susijusios su neteisétu
disponavimu narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis, sudaré 11,1 % visy 2025 m.
registruoty nusikalstamuy veiky (Valstybés agentiros duomenimis, 2025 m. i$ viso Lietuvoje
registruota 42 961 nusikalstama veika, 0 2024 m. - 47 126). Lyginant su ankstesniais metais,
galima matyti, kad 2025 m. yra sumazeéjes registruoty nusikalstamy veiky skaicius, taciau
nusikalstamy veiky, susijusiy su neteisétu narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
disponavimu, skaicius ir toliau auga ir sudaro vis didesne nusikalstamumo dalj (padidéjo
nuo 3,8 % 2016 m. iki 11,1 % 2025 m.).

5000 4591 4748 100,0%
4000 80,0%
3000 60,0%
2000 40,0%
1000 20,0%
0 0,0%
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
. , ... Metai . . , .
mmmm Nusikalstamy veiky (narkot.) skaicius =@ Dalis nuo visy nusikalstamy veiky (%)

IRD ir Valstybés duomeny agenturos duomenys

54 pav. Nusikalstamy veiky, susijusiy su neteiséta narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy, ju prekursoriy apyvarta ar jy kontrabanda, skaicius ir dalis nuo visy
nusikalstamuy veiky (2016-2025 m.)
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Duomenys rodo, kad atvejy skaiCius dél nusikalstamy veiky, susijusiy su neteisétu
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy disponavimu, pagal baudziamaja teisine klasifikacija
(zZr. 55 pav.) ir toliau auga. IS viso nustatytos 4 748 nusikalstamos veikos - IS jy 2 796
nusikaltimai ir 1 952 baudziamieji nusizengimai. Neteisétas disponavimas be tikslo platinti
narkotines ir psichotropines medziagas 2025 m. sudaré 78,7 % nuo visy nusikalstamuy veiky,
susijusiy su neteiséta narkotiniy ar psichotropiniy medziagy, jy prekursoriy apyvarta ar jy
kontrabanda. Svarbu atkreipti démesj j vis augantj nusikalstamy veiky, susijusiy su neteisétu
disponavimu narkotikais turint tikslg juos platinti, skaiCiy (nuo 674 atvejy 2020 m. iki 740
atvejy 2025 m.).

4500
s
3500 l:l
3000
2500 |:| D |:|
2000 3603 3736
1500 3006
2206 2328 2431
1000
500
0
2020 2021 2022 2023 2024 2025
m disponavimas be tikslo platinti disponavimas, turint tiksla platinti
IRD duomenys

55 pav. Uzregistruoty nusikalstamy veiky skaiCius dél neteiséto disponavimo
narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis be tikslo jas platinti ir turint tiksla
jas platinti 2020 - 2025 m.

IS viso 2025 m. buvo nustatyti 3 832 asmenys, iS jy — 167 nepilnameciai asmenys, kurie
kaltinami jtariami (kaltinami) padare nusikalstamas veikas, susijusias su neteisétu
disponavimu narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis. Nagrinéjant 2017-2025 m.
laikotarpj, stebima tendencija, kad didzigjg dalj nusikalstamy veiky padaro vyrai (93,1 %).

4000 35868

3500 3030

3000 S5y 2612

2500 o194 T A - 2258

2000

1500

1000

50 233 180 202 170 206 213 210 223 284

0

2007 m. 2018m. 2019m. 2020m. 2021m. 2022m. 2023m. 2024m. 2025m.

(]

W Vyrai Moterys

IRD duomenys

56 pav. Fiziniy asmeny, jtariamy (kaltinamy) padarius nusikalstamas veikas, susijusias su
disponavimu narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis bei jy prekursoriais ar jy
kontrabanda, pasiskirstymas pagal lytj 2017-2025 m.
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Tendencijos:
Lietuvoje populiariausia narkotine medziaga iSlieka kanapés.
4 748 registruotos nusikalstamos veikos Lietuvoje, susijusios su neteisétu disponavimu
narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis (11,1 % bendroje nuo visy nusikalstamy

veiky) — didziausias skaiCius per 2016-2025 m.

IS viso 2025 m. buvo nustatyti 3 832 asmenys, kurie jtariami (kaltinami) padare
nusikalstamas veikas, susijusias su neteisétu disponavimu narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis.

Alkoholis

IRD pateiktais duomenimis, 2025 m. Lietuvoje istirta 7 291 nusikalstama veika, kurig
padarius jtariami (kaltinami) neblaivis asmenys. Lyginant su ankstesniais metais, tai
maziausias fiksuotas nusikalstamy veiky skai€ius per 2018-2025 m. laikotarpj (Zr. 57 pav.).

UzZregistruotos 75 nusikalstamos veikos, susijusios su neteisétu naminiy stipriy
alkoholiniy gerimy, nedenattruoto ar denaturuoto etilo alkoholio, jy skiediniy (miSiniy) ir
aparaty jiems gaminti gaminimu, laikymu, gabenimu ar realizavimu. Sias veikas padaré 68
asmenys. Taip pat fiksuotos 2 nusikalstamos veikos, susijusios su neteisétu disponavimu
akcizais apmokestinamomis prekémis.

1 11356 i
12000 10787 10797 100,0%
90,0%
10000 B0,0%
[T
8000 70,0%
60,0%
6000 50,0%
40,0%
4000 30,0%
2000 20,0%
10,0%
0 0,0%
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Metai
 Nusikalstamy veiky, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivas asmenys, skaicius
s=@== Dalis nuo visy nusikalstamuy veiky (%)
IRD duomenys

57 pav. IStirtos nusikalstamos veikos, kurias padare jtariami (kaltinami) neblaivis asmenys
2018-2025 m.

Bendras 2025 m. sulaikyty alkoholiniy gerimy kiekis buvo mazesnis nei 2024 m., taCiau
iSsiskiria naminés gamybos alkoholiniy gerimy sulaikymy augimas (Zr. 12 lentele).

12 lentelé. Sulaikyty alkoholiniy gerimy kiekiai ir jy verté 2024-2025 m.

Institucija, sulaikiusi alkoholinius Sulaikyti naminiai Sulaikytas alkoholis, kiekis
gérimus alkoholiniai gérimai, kiekis (litrais)

(litrais)

2024 m. 2025 m. 2024 m. 2025 m.
Muitinés departamentas 0 0 53450 14 2786
Policijos departamentas 13367 21479 14 292 26471

Valstybés sienos apsaugos tarnyba 5 416 1528 746
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Tendencijos:
e 2025 m. Lietuvoje istirta 7 291 nusikalstama veika, kurig padare jtariami (kaltinami)
neblaivis asmenys — tai maziausias fiksuotas tokiy nusikalstamy veiky skaicius per 2018-

2025 m. laikotarpj.

¢ Bendras sulaikyty alkoholiniy gerimy kiekis buvo mazesnis nei 2024 m., taciau pastebimas
naminés gamybos alkoholiniy gérimy sulaikymy augimas.

Tabako gaminiai ir su jais susije gaminiai

Analizuojant sulaikyty tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy pokycius, pastebima,
kad didziausia sulaikyty gaminiy dalj sudaro cigaretes (Zr. 13 lentele).

13 lentelé. Sulaikyti tabako gaminiai ir su jais susijusiy gaminiy kiekiai ir jy verté 2024 m. ir

2025 m.
Tabako gaminiai ir su jais susije gaminiai Kiekis
2024 m. 2025 m.
Muitinés Cigaretés (vnt.) 95 249 355 195 212 584
departamentas Rukomasis tabakas, |skaitant vandens pypkiy 15347 15,935
tabakg (kg)
Kaitinamasizs tabakas (vnt.) 39 860 21064
Elektroniniy cigareciy skystis 1 148 (vnt.) 374 (vnt.)
101 2,681
Policijos Cigaretés (vnt.) 14 558 11881
departamentas Rukomasis tabakas, |skaitant vandens pypkiy 1796 25
tabaks (kg)
Elektroniniy cigareciy skystis (kg) 17 669
Valstybés sienos | Cigaretés (vnt.) 27734 89136
tamyba

Valstybinés vartotojy teisiy apsaugos tarnybos duomenimis, 2025 m. atlikta 90 (2024
m. — 71) tabako ir tabako gaminiy patikrinimuy, i$ kuriy 2 (2024 m. — 3) nustatyti pazeidimai.
Taip pat atlikti 33 (2024 m. — 76) su tabako gaminiais susije gaminiy patikrinimai, nustatyti 29
(2024 m. - 76) pazeidimai. Dazniausiai pazeidimai kaip ir 2024 m. buvo susije su Siy gaminiy
zenklinimu. Didesnj fiksuoty pazeidimy skaiCiy su tabako gaminiais susijusiy gaminiy
grupéje galéjo lemti nuo 2022 m. liepos 1 d. sugrieztéje Siems gaminiams taikomi
reikalavimai, jskaitant elektroniniy cigareCiy ir jy pildykliy Zenklinimo bei sudéties
reglamentavima?22,23

22, 1ns://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/ TAD/TAIS.24500/asr

https://vvtat.lrv.lt/lt/naujienos-ir-pranesimai-ziniasklaidai-377/nauji-draudimai-el-cigareciu-rinkoje-2284/
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6.2. Teiséta apyvarta, licencijavimas ir kontrolé

Teiseta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekusoriy) apyvarta

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakai (toliau - prekursoriai) skirstomi j
keturias kategorijas pagal jy kontroles lygj ir galimg panaudojimo rizika.

2 kategorija —
.. medziagos, is kuriy
1 kategorija - . .

.. . gaminami 1 .. ” o
medZiagos, kurios T 3 kategorija— 4 kategorija — vaistai
tiesicgial naudo- 195 1 medziagos, kurios ir veterinariniai
) . prekursoriai, o kai ) . L .
jamos  gaminti nar- N N turi labai platy vaistai, kuriuoze yra

. ) . kurios jy naudojamos i )
kotinez ir peicho- , o panaudojimg efedrino arba

. .. kaip pagrindinis pre- R . -
tropines  medziagas kursorius pramonéje (rugstys, pseudoefedrino bei juy
{raktiniai®  prekur- tirpikliai ir kt.) drusky

narkotinéms ir
peichotropinéms me-
diiagoms gaminti

soriai)

1 kategorijos prekursoriai yra griezCiausiai kontroliuojami, todél bet kokia veikla su Siomis
medziagomis gali bati vykdoma tik turint nustatyta tvarka iSduotg leidima.

2 kategorijos prekursoriy apyvarta yra griez€iau priziurima tais atvejais, kai Sios medziagos
naudojamos didesniais kiekiais.

3 kategorijos prekursoriai placiausiai naudojami pramoningje ir ukinéje veikloje. Leidimai ir
veiklos vietos registravimas yra privalomi tik tais atvejais, kai Sios medziagos
eksportuojamos j treCigsias Salis. Visi Gkio subjektai privalo pagrjsti Siy medziagy naudojima
savo reikméms.

4 kategorijos prekursoriy naudojimo ir tiekimo rinkai atveju leidimas reikalingas tik tuomet,
kai jie eksportuojami j ne ES valstybes.

Teisétos prekybos stebésena yra prekursoriy kontrolés pagrindas. Lietuvoje NTAKD
vykdo informacijos ir duomeny apie visy kategorijy prekursoriy teisetg apyvarta, rinkima ir
analize, siekdamas uzkirsti kelia Siy medziagy patekimui j neteisétg narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy gamyba. Duomeny rinkimas apie prekursoriy panaudojimg ir
teisetoje apyvartoje Lietuvoje pagrjstai naudojamus Siy medziagy kiekius vykdomas nuo
2016 m. Siuo metu susiduriama su rinkoje atsiradusiais naujais, specialiai nelegaliai
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gamybai kuriamais prekursoriais, kurie néra jrasyti j
ribojamy ar kontroliuojamy medziagy sarasus, todeél jy kontrolés iSvengiama visame
pasaulyje. Jie neturi teiséto panaudojimo pramonéje, iSskyrus ribotg panaudojima tyrimams
laboratorijose. Lietuvoje, gavus tarptautiniy kontrolés institucijy informacijg apie tokiy naujy
prekursoriy nustatymus nelegaliose laboratorijose, jie NTAKD direktoriaus jsakymu
jtraukiami j oficialy nejtraukty medziagy sarasa. Taip vykdoma tokiy medziagy naudojimo
stebésena —jei Ukio subjektas nori legaliai naudoti tokig medziaga, privalo pateikti duomenis
NTAKD teisétos apyvartos kontrolés informacinéje sistemoje bei iS anksto informuoti apie jy
jvezima /importa, iSvezima / eksporta.



| oficialy sarasg jtrauktos
medziagos —cheminés
medZiagos, kurios gali biiti
panaudotos narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy
gamybai yra kontroliuojamos
tarptautiniu mastu.
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| oficialy sarasa nejtrauktos
medZiagos

A sgrasas - labai placiai
pramonéje naudojamos
medZiagos, kurios gali bati
panaudotos narkotiniy ir

] oficialy sgrasg nejtrauktos
medziagos

B sgrasas - cheminés
medzZiagos specialiai sukurtos
narkotiky gamybai, neturi
panaudojimo pramonéje.

psichotropiniy medziagy
gamyboje ir kurios néra
kontroliuojamos.

76 medziagos

98 medziagos

2 tipy vaistiniai preparatai

49 pramonéje naudojamos
medZiagos

2025 m. Lietuvoje narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursorius savo veikloje
naudojo virS 700 jmoniy. Tik 10 jmoniy vykdé narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy
prekursoriy eksportg j ne ES valstybes. Didziausi kiekiai narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy prekursoriy eksportuoti j Ukraing. | kitas ne ES $alis, j kurias vykdytas eksportas,
iSvezti nereikSmingi kiekiai prekursoriy. 2/3 eksportuojamy medziagy buvo j oficialy sarasa
nejtrauktos medziagos (Zr. 58 pav.).

Sveicarija
Japonija

Rusija

Uzbekija
Ukraina

JAV

Australija
Turkija

Naujoji Zelandija
Kazachija

Jungtiné Karalystée

Islandija

o
-
8]
[ 73]
-y
[44]
@
~J

58 pav. Eksporto atvejai 2025 metais.

2025 metais apie 500 Lietuvoje jregistruoty ukio subjekty naudojo prekursorius savo
teisetoje veikloje kaip pagalbines medziagas techniniuose procesuose. Daugiausia teisétoje
apyvartoje sunaudota 3 kategorijos prekursoriy — 93% visy stebimy jmoniy teisétoje
apyvartoje turi Siy cheminiy medziagy. Tuo tarpu 1 kategorijos prekursorius naudoja tik 1% ,
o 2 kategorijos — 5 % i$ visy stebimy Gkio subjekty. Sie skaigiai labai neZenkliai kinta nuo
2018 metais NTAKD duomenimis, 4 kategorijos prekursoriy eksporto 2025 metais jmonés
nevykde.

2025 m. valstybiniy institucijy laboratorijos, vykdancios tyrimus, jsigijo ir naudojo kaip
standartines medziagas 1 kategorijos prekursorius — 1-fenil-2-propanong, efedring.

2 kategorijos prekursoriy naudojimas kinta taip pat neZymiai (2r. 59 pav.). Ukio
subjektai, prekiaujantys Sia medziaga didesniais kiekiais, yra zinomi ir iSsiéme veiklos vietos
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pazymejimg 2009-2023 m. vélesniu laikotarpiu prekiaujantiems 2 kategorijos prekursoriais
veiklos vietos registracijos pazymejimas buvo iSduodamas pakartotinai dél keic¢iamos veiklos
vietos. 2024-2025 m. iSduoti 3 nauji veiklos vietos registracijos pazyméjimai tkio subjektams,
naudojantiems veikloje 2 kategorijos prekursorius teisés aktuose nurodytais kiekiais. Tai rodo,
kad 2 kategorijos prekursoriy naudojimo pramonéje poreikis iSlieka nezymus. 2025 m. ukio
subjektai sunaudojo 38 kg acto rugsties anhidrido (naudojama laboratorijose, taip pat
vykdoma tarptautiné prekyba ES) ir 628 kg kalio permanganato (naudojama jvairiose Zzemeés
ukio srityse, veterinarijoje, zuvininkystéje, vandens valymui, laboratorijose bei vykdoma
tarptautiné prekyba ES).

Acto

rugsties

anhidridas

~ Piperidinas
e Fenilacto

5095 ;[Dgétis

14 m 2070 m 2071 m 022 m 2023 m 024 m

59 pav. 2 kategorijos prekursoriy (piperidino, fenilacto rtgsties, acto rugsties anhidrido)
teiséto naudojamo Lietuvoje, apyvarta (kg).

NTAKD turimais duomenimis, Lietuvoje teisétoje veikloje 1 ir kai kurie 2 kategorijos prekursoriai
naudojami labai maZais kiekiais, daugiausia laboratoriniuose tyrimuose, todél beveik néra
galimybeés Sioms medziagoms patekti is teiseétos veiklos j neteiséta.

2 kategorijos prekursoriy sgrasuose esantis kalio permanganatas Lietuvoje naudojamas
pladiausiai (2r. 60 pav.). Si medZiaga yra naudojama Zuvininkystéje, geriamojo vandens
paruo$imui, energetikoje, lengvojoje pramongéje, maisto pramonéje. Sios medZiagos bendras
sunaudojamo kiekis per metus jvairiy sriciy veiklai vykdyti bei vystyti 2025 m. iSliko toks pats
kaip ir 2024 m.
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Kalio permanganato panaudojimo sritys ir kiekiai teisetoje veikloje 2018-2025 m. (kg)
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60 pav. Kalio permanganato panaudojimo sritys ir kiekiai teisétoje veikloje 2018-2025 m. (kg)

2025 metais Lietuvoje teisetoje apyvartoje daugiausia buvo naudojami Sie 3 kategorijos
prekursoriai — acetonas, sieros rugstis, druskos rugstis, toluenas, etileteris, metiletilketonas.
Sios medziagos néra gaminamos Lietuvoje, todél teisétai apyvartai jos importuojamos /
jvezamos i$ kity Saliy. Daugeliu atveju jos pakeiCiamos viena kita, arba j oficialy sarasSa
nejtrauktomis medziagomis.

Kadangi nuo 2018 mety 3 kategorijos prekursoriy naudojimo budai ir veiklai vykdyti
reikalingi kiekiai daugeliu atvejy kiekvienais metais yra panasus pokycCius daugiausia lemia
pasauliniu mastu veikiantys faktoriai bei kasmet identifikuojami nauji Gkio subjektai, kurie
naudoja Sias medziagas teiséetoje veikloje.

2025 metais sieros rugsties sunaudotas bendras kiekis per metus padidéjo 3 kartus,
lyginant su 2024 metais. Sunaudojimo didejimas stebimas chemijos pramoneés srityje, kaip
pagalbinés medziagos, naudojamos jvairiuose procesuose, ypac¢ techninéms reikméms net
ir aukstyjy technologiju pramonéje.

2025 metais druskos rugsties bendras sunaudotas kiekis sumazéjo 1,5 karto, lyginant
su 2024 metais.

2025 metais acetono bendras sunaudotas kiekis sumazéjo 1,4 karto, lyginant su 2024
metais.

Sie duomenys apie 3 kategorijos prekursoriy naudojima padeda atkreipti démesj |
imoniy, tiekianéiy chemines medziagas, j Lietuvos rinka jvezamy prekursoriy kiekius ir
atidziau stebéti sandorius, siekiant iSsiaiskinti jy pagrjstuma, naudojamas medziagas bei jy
kiekius.
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14 lentelé. DazZniausiai Lietuvoje naudojami 3 kategorijos prekursoriai, jy
panaudojimo sritys ir kiekiy (kg) pokytis per 2022-2025 m.

Pramonés Saka Sunaudotas prekursoriaus kiekis (kg)
2022 m. 2023 m. 2024 m. 2025 m.

Chemijos pramong | 417933 278 203022187 | 624260344 | 2387537548
Atlieky tvarkymas 618 082 677943 417012 397123
Maisto pramone 482 745 630 418 245526 506 885

I Vandens 34427 72077 bE 252 31328

'g paruosimas

' Galvanizacija 30176 31804 15 396 6767

E Lengvoji pramoné | 8267 50 850 15345 21058

W Metalopramoné | 5436 5073 28168 2745
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61 pav. Dazniausiai Lietuvoje naudojami 3 kategorijos prekursoriai, jy
panaudojimo sritys ir pokytis per 2018-2025 m.
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Kodél svarbu vykdyti prekursoriy apyvartos kontrole?

Prekursoriai — tai cheminés medZiagos, kurios teisétai naudojamos
daugelyje pramonés Saky jvairiems produktams gaminti, pvz., vaistams,
kvepalams, plastikui, kosmetikai, statybinéms ir apdailos medziagoms,
baldams, elektronikai ir netgi maistui bei gérimams.

Gali bati naudojami ir neteisetais tikslais — neteisetoms narkotinems ir
psichotropinéms medzZiagoms gaminti, pvz., metamfetaminui,
amfetaminui, heroinui, kokainui ir kitoms sintetinems ir pusiau
sintetinéms medZiagoms, o per pastaruosius kelerius metus ir jvairioms
naujoms psichoaktyviosioms medZiagoms.

Pastebétina tendencija, kad naujy psichoaktyviy medZiagy jvairove
sparciai didéja, ir jy gaminimui naudojamos jvairios cheminés
medZiagos, kurios daZniausiai néra nustatytos rinkos reguliavimo
priemonés.

Prekursoriy diversija vyksta tuomet, kai neteisétg veikla vykdantys asmenys ar
nusikalstamos organizuotos grupuotés jsigyja Sias chemines medziagas iS teisétos rinkos ir
naudoja jas neteisétiems tikslams.

Be prekursoriy nejmanoma pagaminti daugumos narkotiniy ir psichotropiniy medziagu,
taCiau, atsizvelgiant j platy prekursoriy teisétg naudojima, jy prekyba negali buti visiSkai
uzdrausta. Todel Sioms chemineéms medziagoms ES nustatytas specialus reguliavimas,
siekiant uztikrinti, kad buty uzkirstas kelias prekursoriy diversijoms, kontroliuojant jy teiséeta
prekyba tiek prie ES sieny, tiek ir vidaus rinkoje.

Pati prekyba prekursoriais néra draudziama dél jy svarbiy teiséty naudojimo budy.
Veiksminga Siy cheminiy medziagy teisétos apyvartos stebésena ir kontrolé — geriausias
bldas kovoti su jy panaudojimu neteiséty narkotiky gamybai. Todél ir tarptautiniu, ir ES
lygmeniu buvo nustatyta konkreti reglamentavimo sistema.

Tarptautiniu lygmeniu 1988 m. gruodzio 19 d. priimta 1988 m. JTO konvencija dél kovos
su neteiseta narkotiniy priemoniy ir psichotropiniy medziagy apyvarta (toliau — 1988 m. JT
konvencija), kurios nuostatomis siekiama uzkirsti kelig medziagy, kurios daznai naudojamos
neteisétai narkotiky gamybai, patekimui j neteisétg rinkg. ES lygmeniu Siuo tikslu priimtas
2004 m. gruodzio 22 d. Tarybos reglamentas (EB) Nr. 111/2%)524& 2004 m. vasario 11 d.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 273/2004 .

Teisés aktais, reglamentuojanciais prekursoriy kontrole, siekiama rasti pusiausvyrg tarp
bltinos kontrolés, uzkertancios kelig prekursoriy diversijoms, ir teisétos prekybos jais,
nesukuriant perteklinés administracinés nastos verslui.

Tendencijos:
2025 m. Lietuvoje narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursorius savo veikloje naudojo virs
700 jmoniy, apie 500 Lietuvoje jregistruoty ukio subjekty naudojo prekursorius savo teisétoje
veikloje kaip pagalbines medziagas techniniuose procesuose.
Daugiausia teisetoje apyvartoje sunaudota 3 kategorijos prekursoriy.
2024-2025 m. iSduoti 3 nauji veiklos vietos registracijos pazyméjimai Ukio subjektams,

naudojantiems veikloje 2 kategorijos prekursorius teisés aktuose nurodytais kiekiais.

2025 m. sieros rugsties sunaudotas bendras kiekis per metus padidéjo 3 kartus, lyginant su
2024 m.

2025 m. druskos rugsties bendras sunaudotas kiekis sumazejo 1,5 karto, acetono bendras
sunaudotas kiekis sumazéjo 1,4 karto, lyginant su 2024 m.

24https://eur—lex.europa.eu/legal-conl‘ent/LT/TX T/HTML/?uri=CELEX:02005R0111-20250814

5https://eur-lex.europa.eu/[egal-content/LT/ TXT/HTML/?uri=CELEX:02004R0273-20250814
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Alkoholio produkty, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy apyvarta ir prieZidra

NTAKD, vykdydamas nuostatuose nustatytas funkcijas, prizitri, kaip laikomasi Lietuvos
Respublikos alkoholio kontrolés (AK]), Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy
(TK]), Pluostiniy kanapiy (PK]) jstatymuy reikalavimy. Nagrinéjant 2023-2025 m. duomenis
iSrySkejo prieSingos alkoholio ir tabako kontrolés pazeidimy tendencijos: alkoholio kontrolés
paZeidimy protokoly skaiCius kasmet didéjo ir 2025 m. buvo didziausias (67), o tabako
kontrolés pazeidimy protokoly skaiCius nuosekliai mazéjo (Zr. 62 pav.). DaZniausiai
nustatomi paZzeidimai buvo alkoholio ir tabako gaminiy pardavimas jaunesniems nei
nustatyto amziaus asmenims, prekyba draudziamu laiku, nuotoliné prekyba tabako
gaminiais bei draudziama alkoholio ir tabako gaminiy reklama.

NTAKD duomenimis 2025 m. gruodzio 31 d. galiojo 925 licencijos, leidimai ir
pazymejimai (Zr. 63 pav.).

ISduodamos 26 risiy 2025 m. pritaikytos priemonés dél teisés akty
80 licencijos, leidimai ir paieidimy ir veiklos neatitikties nustatytiems
20 67 paiyméjimal reikalavimams
Neapdoroto tabako, 118 |spéjimai dél licencijy verstis didmenine 5
B0 53 taba kn.saminiq ir su jais prekyba su tabako gaminiais susijusiais
49 SUSIjusiy gaminiy gaminiais galiojimo sustabdymo
50 gamybos ir didmeninés Panaikinta licencijy verstis didmenine prekyba | 1
prekybos licencijos su tabako gaminiais susijusiais gaminiais
40 Alkoholio produkty  |618
gamybos ir didmeninés
30 prekybos licencijos Nuo 2025 m. lapiu'illl} 1d. jsigaliﬂius Lietuvos
- | Leidimai pirktiir (ar) 106 |  Respublikos pluoStiniy kanapiy jstatymul,
12 naudoti etilo alkoholj NTAKD vykdo naujas funkcijas pluostiniy
10 s 5 Markotiniy ir 79 kanapiy produkty gamybos licencijavimo
psichotropiniy medziagy ir stebésenos srityse.
0 ir jy prekursoriy leidimai
2023 m. 2024 m. 2025 m. ir pazymejimai
Veiklos su pluostiniy 4 | Panaikinta leidimy gaminti pluostiniy kanapiy | 1
=\ lkoholio kontrolés jstatymo paZeidimy protokoly kanapiy gaminiais ir gaminius, kuriy gamybos metu susidaro
skaiius produktais (>0,29% THC) tarpiniai produktai, turintys daugiau kaip 0,2
Tabako kontrolés jstatymo paZeidimy protokoly leidima proc. tetrahidrokanabinolio (THC)
skaidius 15 viso 2025 m. gruodiio 31 d. galiojo 925 licencijos, leidimai ir paZyméjimai.
62 pav. Alkoholio ir tabako kontrolés 63 pav. Licencijy, leidimy ir pazymejimy iSdavimas
jstatymuy pazeidimy protokoly skai¢iaus bei poveikio priemoniy taikymas.

pokytis 2023-2025 m.

NTAKD, remdamasis V] Registry centro Licencijy informacinés sistemos (toliau — LIS)
gautais ir susistemintais duomenimis, jvertino 2025 m. Lietuvos savivaldybése galiojusias
mazmeninés prekybos alkoholiniais gérimais licencijas.

LIS duomenimis, 2025 m. gruodzio 31 d. Lietuvos Respublikos savivaldybése galiojo 15
551 licencija, leidZianti verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gerimais (Zr. 64 pav.). 2025
m. iSduoty licencijy skaicius, palyginti su 2024 m., sumazéjo 1 172 licencijomis, arba 7 %.

Lietuvos miesty savivaldybése galiojo 6 958 licencijos, rajony savivaldybése — 7 978
licencijos, kurorty savivaldybése — 615 licencijy (Zr. 65 pav.).
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prekyba alkoholiniais gérimais
pasiskirstymas Lietuvos Respublikos
savivaldybese.

NTAKD, surinkes informacijg apie 2025 m. galiojusias licencijas verstis mazmenine
prekyba alkoholiniais gérimais, jvertino gyventojy skaiéiqZG, tenkantj vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba alkoholiniais gerimais. 2025 m. gruodzio 31 d. vidutinisSkai Lietuvoje
vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais teko 186 gyventojai (2024
m. — 173). 2025 m., lyginant su 2024 m., didesnis gyventojy skaicCius, tenkantis vienai
licencijai, rodo mazesnj alkoholio prekybos viety tankuma ir gali biti siejamas su mazesniu
fiziniu alkoholio prieinamumu gyventojams.

64 pav. Licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais skai¢iaus dinamika 2015-2025 m.

Su 2025 m. alkoholiniy gérimy, tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy
mazZmenines prekybos viety iSsidestymo pagal savivaldybiy iSduotas licencijas apZvalga
galima susipaZzinti NTAKD svetaineje27

Tabako gaminiy mazZmeninés prekybos viety iSsidéstymas Lietuvos savivaldybése

LIS duomenimis 2025 m. gruodzio 31 d. Lietuvos Respublikos savivaldybése galiojo 14
454 licencijos verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais (Zr. 66 pav.). 2025 m. iSduoty
galiojanciy licencijy skaicius, palyginti su 2024 m., padidéjo 882 licencijomis, arba 6,1 %.

Lietuvos miesty savivaldybése galiojo 7 562 licencijos, rajony savivaldybése — 6 470, o
kurorty — 422 (Zr. 67 pav.).
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67 pav. Licencijy verstis mazmenine
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m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. m. prekyba tabako gamlnlals

66 pav. Licencijy verstis mazmenine prekyba tabako pasiskirstymas Lietuvos
gaminiais skaiCiaus dinamika 2015-2025 m. Respublikos savivaldybese.

26Gyventojq skaiCius savivaldybése pagal Valstybés duomeny agentdros Oficialios statistikos portalo 2026 m. sausio 1 d. duomenis
7hﬂ‘ps://ni‘akd. lrv.lt/public/canonical/1786002666/1890/Ap%C5%BEvalga_savivaldybi%C5%B3_licencijos_%202025.pdf
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2025 m. gruodzio 31 d. Lietuvoje vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais teko 200 gyventojy (2024 m. — 213). 2025 m., lyginant su 2024 m., mazZesnis
gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai, rodo didesnj tabako gaminiy prekybos viety
tankuma ir gali bati siejamas su didesniu fiziniu tabako gaminiy prieinamumu gyventojams.

Su tabako gaminiais susijusiy gaminiy mazmenines prekybos viety iSsidestymas Lietuvos
savivaldybése

2025 m. gruodzio 31 d. galiojo 4 017 licencijy verstis mazmenine prekyba su tabako

gaminiais susijusiais gaminiais (2024 m. — 4 003). Lietuvos miesty savivaldybése galiojo 1
638 licencijos, rajony savivaldybése — 2 245, o kurorty — 134 licencijos (Zr. 68 pav.).
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68 pav. Licencijy verstis mazmenine prekyba su tabako gaminiais susijusiais
gaminiais pasiskirstymas Lietuvos Respublikos savivaldybése.

Lietuvoje vidutiniSkai vienai licencijai verstis mazmenine prekyba su tabako gaminiais
susijusiais gaminiais tenka 718 gyventojy (2024 m. — 771). 2025 m., lyginant su 2024 m.,
mazesnis gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai, rodo didesnj su tabako gaminiais
susijusiy gaminiy prekybos viety tankuma ir gali buti siejamas su didesniu fiziniu su tabako
gaminiais susijusiy gaminiy prieinamumu gyventojams.

Tendencijos:
e 2023-2025 m. laikotarpiu alkoholio kontrolés pazeidimy protokoly skaicius kasmet did€jo ir
2025 m. buvo didziausias (67), o tabako kontrolés pazeidimy nuosekliai mazéjo.

e 2025 m. Lietuvos savivaldybése i$ viso galiojo 15 551 mazmeninés prekybos alkoholiniais
gerimais licencija. Palyginti su 2024 m., licencijy skai¢ius sumazejo 1 172, arba 7 %.

e 2025 m. Lietuvoje iSduotos 14 454 licencijos verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais.
Palyginti su 2024 m., licencijy skaicCius padidéjo 882, arba 6,1 %.

Su 2025 m. alkoholiniy gérimy, tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy
mazZmeninés prekybos viety iSsidéstymo pagal savivaldybiy iSduotas licencijas apzvalga
pladiau galima susipaZinti NTAKD svetainéje?s.

28https://n takd.lrv.lt/public/canonical/1786002666/1890/Ap%C5%BEvalga_savivaldybi%C5%B3_licencijos_%202025.pdf



PADEKA

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas dékoja institucijoms ir jy
darbuotojams, teikusiems duomenis ir taip prisidéjusiems rengiant sj leidinj:

Aplinkos apsaugos agenturai

Aplinkos apsaugos departamentui prie Aplinkos ministerijos

Higienos institutui

Informatikos ir rySiy departamentui prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
Lietuvos kaléjimy tarnybai

Lietuvos kriminalinés policijos biurui

Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministerijai

Lietuvos Respublikos valstybinei darbo inspekcijai prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos

Lietuvos teismo ekspertizés centrui

Muitinés departamentui prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos

Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos

Nevyriausybinéms organizacijoms ir socialiniams partneriams

Policijos departamentui prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
Respublikiniam priklausomybés ligy centrui

Uzimtumo tarnybai prie gos ir darbo ministerijos

Valstybés duomeny agenturai

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai

Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai

Valstybinei mokesciy inspekcijai prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos
Valstybinei sienos apsaugos tarnybai prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
Valstybinei teismo medicinos tarnybai prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos
Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos

Valstybinei vartotojy teisiy apsaugos tarnybai
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