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Sutartiniai Zenklai

Socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo programa
Emociniy ir elgesio problemy prevencijos programa
Smurto ir seksualinés prievartos prevenciné programa
Tévystés jgudziy ugdymo programa

Kompleksinés sveikatos prieziiiros paslaugos

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa



Programa j Bendrasias
ugdymo programas
integruoja socialinj ir

Mokyklos
bendruomené
nusprendzia, kas i§

emocinj ugdyma, * socialinio ir emocinio . Uzsiémimus . i
charakterio ugdyma. ugdymo; molfyklos darbuotg]q mokiniams gali vesti Progrma susideda is 6 <
LIONS QUEST . psichoaktyviyjy * charakterio ugdymo; 5-8 kl. mokiniai, jy apsimokys Vyk,d).]tl .. tik, LIONS QUEST Mokyklos moduliy P ov2?§ pa mqkas._ VSILIONS QUEST FIETUVA
programa ,,Paauglystés med¥iagy ir patydiy * pichoaktyviujy med¥iagy mokytojai ir tévai programg. Dazniausiai mokymus (16 arba 24 aplinkoje Numatyti uzsiémimai turi Tel. +370 5 2334152;
kryzkeleés* A . o LIONS QUEST . vykti vieng karta per EL p. info@lions-quest.It
prevencija bei vartojimo prevencijos; Wrsiemimus veda akademines valandas) savait
mokymasi tarnaujant, * patyCiy prevencijos Klasés vad baiggs asmuo ¢
taip skatindama ases vadovas,
tinkam. li socialinis pedagogas,
3 paaugliy :
vystymasi psichologas
Mokyklos
Programa, skirta bendruomené
vyresnéms klaséms ir nusprendzia, kas i§ Ussiémimus
gali biiti jgyvendinta * socialiniy ir emociniy mokyklos darbuotojy mokiniams gali vesti Sudaryta i§ 3 moduliy,
ivairiais budais. Ji gali kompetencijy ugdymo; B R apsimokys vykdyti . kuriy uzsiémimy skaicius V3] LIONS QUEST LIETUVA
LIONS, .QI.JES]:, buti déstoma kaip vieno | * asmenybés ugdymo; i 1.2 Ik!ases programg. Dazniausiai tik LIONS QUEST quykl.os svyruoja nuo 1 iki 13. Tel. +370 5 2334152;
»Raktai j sekmg o e - mokiniai mokymus (16 arba 24 aplinkoje S : - o
semestro kursas, arba psichoaktyviyjy medziagy LIONS QUEST akademines valandas) Uzsiemimai turi vykti El p. info@lions-quest.It
gali biti déstoma kaip vartojimo prevencijos uzsiémimus veda baiges asmuo vieng kartg savaitéje
vieneriy — ketveriy klasés vadovas, 8¢
mety kursas socialinis pedagogas,
psichologas
Programa orientuojasi j Egiﬁzﬂzslené
vaiky potencialg ir .- -
LY nusprendzia, kas i§ T
kreipia jy kurybines mokyvklos darbuotoi Uzsiémimus
LIONS QUEST Laikas galias taip, kad ateityje * sveikatos: a sir}rllokys Kd tqu mokiniams gali vesti 6 moduliai atitinkamai V3] LIONS QUEST LIETUVA
- X8 | Vaikai tapty gabis, . S 5-6 m. amziaus P VYXAYH | fik LION'S QUEST Mokyklos paskirstyti pagal dalyviy ;
kartu — prieSmokyklinis LS . prevencijos; [ programg. Dazniausiai L .. v o Tel. +370 5 2334152;
ugdymas quk”al.ml Zmoncs, * lyderystes jgudziy ugdymo vaikai LIONS QUEST mokymgs (16 arba 24 aplinkoje amz1y. U zsiemimat turt El p. info@lions-quest.It
g kurie turi pozityvius N akademines valandas) vykti vieng karta savaitéje e :
. A uzsiémimus veda -
tikslus ir jaucia Klasés vadovas baiges asmuo
isipareigojimus savo alinis ped >
Seimai ir bendruomenei socialims pedagogas,
psichologas
Programa orientuojasi i gﬁ?ll:lﬁ(cl)[r’;ené
vaiky potencialg ir . .
Lo T nusprendzia, kas i§
kreipia jy kiirybines mokyklos darbuotojy Uzsieémimus
LIONS QUEST Laikas %:if; ap. ka:b;‘:“”e * sveikatos; apsimokys vykdyti mokiniams gali vesti Mokvklos 7;:13‘3:“;‘ a:‘;‘;‘;‘}’a‘i V& LIONS QUEST LIETUVA
kartu — pradinis o ptL_; ig N * prevencijos; 1-4 klasés mokiniai programg. Dazniausiai tik LIONS QUEST Y p .. tyV pagal dalyviy Tel. +370 5 2334152;
ugdymas sveiki jauni Zmonés, * lyderystes jgudziy ugdymo LIONS QUEST mokymus baiges aplinkoje amziy. Uzsiémimai turi El. p. info@lions-quest.It
kurie turi pozityvius TN vykti vieng karta savaitéje o )
tikslus ir jaucia uzsiémimus veda asmuo
isipareigojimus savo klas.ei va dOV:;'S’
Seimai ir bendruomenei socialinis pedagogas,
psichologas
Jtraukdami jaunuolius,
§ie uzsiémimai
susitelkia |
“;.ff;:a;“’isr ads 16-21 m. amziaus
favinin}ll i&a;ﬁ: u v jaunimas. Esant Su jaunimu dirbantiems
Jaunimas ir vinimg. V'a P . - poreikiui, | socialiniams Uzsiémimus gali vesti 15 uzsiéminy, i§ kuriy V3] LIONS QUEST LIETUVA
. . démesio skiriama psichoaktyviyjy medziagy .o . . - L . Mokyklos S s A
psichoaktyviosios . . .. uzsiémimus gali darbuotojams, tik specialistas, baiges . keli gali uztrukti ilgiau Tel. +370 5 2334152;
o konkretiems faktams vartojimo prevencijos . L . o aplinkoje .S ; -
medziagos apic psichoaktyviasias isitraukti ir vyresnis pedagogams ar kitiems 16 ak. val. kursa nei vieng valanda El p. info@lions-quest.It
pie P 4 jaunimas iki 25 m. specialistams

medziagas — labiau
akcentuojama, kaip
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas
gali paveikti jauno

amziaus




zmogaus gyvenima
dabar ir ateityje

Programa paremta

internetinio Internetines
. . konsultacijas vykdo
konsultavimo principu, psichologai
kur jauni asmenys, * socialiniy jgudziy . .. psichoterapeutai,
naudodamiesi . internetinés .. L
. X lavinimo; p gydytojai (pediatrai,
internetine platforma % ] S konsultacijos - nuo e .
. .. komunikuoti jaunimui . Seimos gydytojai,
gali konsultuotis ir . - L 10 m. iki 21 m. " ..
A priimtinu budu apie jiems S odontologai ir pan.), 10 prevenciniy
P .. bendrauti su jvairiais . X amziaus ir Lo - MO .
,,Tai a§* (angl. ,,This is L ripimus klausimus (pvz., . socialiniai darbuotojai, uzsiémimy, kurie Jurbarko VSB
; specialistais jiems s S vyresniems [T . Mokyklos . X R R
Me prevention RN . nepasitikéjimas savimi, . socialiniai pedagogai, LT igyvendinami klases Tel. (8 447) 51 661;
« rapimais klausimais. . - asmenims; . . aplinkoje o . A
programme*) . o optimizmo triikumas, L filosofai, teologai, valandeliy metu arba kity EL p. info@jurbarkovsb.It
Taip pat §i programa Lo . Prevenciniai e ..
o .. nesékmés baimeé, . . Sokéjai, choreografai ir pamoky metu
apima ir prevencinius . X seminarai mokyklose e
. . priklausomybés nuo o pan. Prevencinius
seminarus (dirbtuves) L . . - 13-17 m. amziaus .
A . narkotiniy medziagy baimé . seminarus mokyklose
skirtas jgyvendinti . asmenims L
mokyklose savojo ir pan.) veda mokytojai (pvz.,
L. X matematikos, fizikos ir
ivaizdzio formavima, pan.), socialiniai
socialiniy jgudziy OO .
lavinima pedagogai, psichologai
Tai socialiniy emociniy rsnig;(i)aggr:ﬁ;’s teise
igudziy lavinimo ir dirbi tik mokantis
smurto prevencijos - Lo . X .
programa, kuri padeda % Z:n;ig}élslfugsnfgymo’ léisigzksyt:i?;iiﬁg?: V3] ,,Paramos vaikams centras*
T mazinti vaiky agresyvy |, STPAIIOS UEAYMO; . | Pradiniy klasiy Y pe Mokyklos Tel. +370 611 43567; +370 611
Antras zingsnis . . . emocijy valdymo; 1-4 klasés mokiniai K 16 akademiniy LT
elgesj, moko tinkamai . mokytojas . aplinkoje 22612
PR X * problemy sprendimo valandy ,, Antrojo
reiks§ti jausmus ir o o A ElL p. pve@pve.lt
spresti konfliktus jgtidziy ugdymo Zingsnio* programos
P . > mokymuose ir gavo tai
suprasti savo elgesio atvirtinanti
pasekmes g Az méjimzi
Maziausia
rekomenduojama
* atpazinti ir valdyti Mokymus baige programos ';gyv.endlmfno
. L " . trukmé — vieneri metai, o
Programa skirta padeti emocijas; pedagogai (12 akad. tesiant programa su
maziesiems atpazinti ir * mokytis savireguliacijos ir val. - 1 kontaktiniai gsiant programd $ s .
. s . R e ", A vaikais ji gali bt Sandra Kersien¢ ir Edita
. . valdyti emocijas, kurti savikontrolés jguidziy; 3-6 m. amziaus . mokymai ir 1 o A .
Siautukai o . S oxio o e o Pedagogai - - Darzelyje vykdoma iki trejy mety. Navardauskiené
draugiskus santykius, stiprinti bendravimo ir vaikai nuotoliniai (tgstiné . - .
. s R .. El p. jausmuherojai@gmail.com
ugdyti savarankiSkuma problemy sprendimo konsultacija (4 ak. Ussiémimai
ir pasitikéjima savimi igtdzius; val.), skirta aptarti oreanizuoiami karta per
* lavinti empatija kylantiems ar ) . 14 p
Klausimams) savaitg, vieno uzsiémimo
numatyta trukmeé — iki 45
minudiy.
Uzsiemimus gali vesti
tik mokymus baige
vadovai (pirminiai
mokymai — keturiy
dieny trukmes
Tai jvairias meno rusis % o . . mokymai, skirti
. Lo skatinti emocing gerove; ST
integruojanti % - . susipazinti su
. T pagerinti akademinius e . .1
psichosocialiné Pedagogas, socialinis programa, jos Darzeliuose, .
s rezultatus; . Lo . Rekomenduojamas DA
programa, kurioje, * nedyti empatiia ir 3-18 m. amziaus darbuotojas, pedagogo principais ir mokyklose, vaiky minimalus uFsiémim Eglé Peciene
HEART pasitelkiant skirtingas 8ay patua i padéjéjas ar kitas su fasilitatoriaus dienos centruose ir N ElL p.

meno formas, sickiama
padéti geriau suprasti
emocijas ir padrasinti
apie jas kalbéti

socialinius jgudzius;
* didinti pasitikéjima savimi
ir ugdyti emocinj atsparuma.

asmenims

vaikais dirbantis
specialistas

vaidmeniu. Tgstiniai
mokymai — papildomos
dvi dienos, skirtos
patirties gilinimui ir
praktiniy jgtdziy
tobulinimui (ne
anks¢iau nei po 3
meénesiy nuo pirminiy
mokymy)

kitose panasiose
organizacijose

skaicius — 12 (uzsiémimo
trukmé — 45-60 minudiy)

egle.peciene@savethechildren.org




Programa skirta ugdyti
vaiky socialinius ir
emociniy sunkumy

Uzsiémimus gali vesti

iveikimo gebéjimus: tik programos Tkimokykliniy
moko suvokti ir kalbéti * uzkirsti kelig paty¢ioms, ].Je.c.lagogo kvalifikacija ug.dzlmo molfylflq Programa jgyvendinama
apie jausmus, jdémiai smurtui; 1egs pedagogas pnes@okyk11n§se vienus mokslo metus.
iSklausyti * uzkirsti kelia (auto) (baiggs 29 ak. val. 8IUPEse, Visy tipy Programga sudaro 6 dalys / . .
susidrau ;uti ir destruktyvaus elgesio trunkanéius mokymus - | bendrojo ugdymo moduliai. Kiekviename V3, Vaiko labui”
Zinio draugai” itsau Of draugyst atsira diriui' g 6-7 m. amziaus Pedagogai 12 ak. val. jvadinis mokykly pirmose modul ,é 2 po 4 Tel. +370 5 2121407; +370
P ¢ krei fis a, albggs i% * uzkirsti k;li jvairi vaikai £ seminaras ir du Klasése, valand}i,ejlesy Vi]z:nos 69920223;
padél?ti agliﬁkiniams priklausomyb?qlatsir:dimui' metodiniai prailgintos dienos | el trukme - 45 El p. info@vaikolabui.It
iveikti vieniSuma, ' * gerinti bendrag emocing , konsulta(%iniai rl pése ir vaiky minutés. [prastai vedama
- = ; .. seminarai po 4 ak. dienos centruose . L s
atstimimg, patycCias ar vaiko savijautg 1), itrauktas i e viena savaitiné valandele
rickabiavima, spresti va ')’ trauktas | su istaigos
Eon fliktus len’gviau einamyjy mokslo mety vadovo pritarimu
iSgyventi pasikeitimus sutartj
ir netektis
Programa skirta ugdyti
vaiky socialinius ir e . .
emociniy sunkumy I_stwmlmus gali vesti
iveikimo gebéjimus: tlle( d];roogrglirilozli fikacii
moko suvokti ir kalbéti * uzkirsti kelig paty¢ioms, pedagogo kv V4 S . Programa jgyvendinama
apie jausmus, jdémiai smurtui; 18U¢s pedagogas Visy tipy bendrojo vienus mokslo metus.
i8klausyti ’ * uikirs’ti kelia (auto) (baiges 240 ak. val. ugd}{mo mokykly Programa sudaro 6 dalys / . .
susidrau, ,auti ir destruktyvaus elgesio trunkangius mokymus - | pradinése klasése, moduliai. Kiekviename VI, Vaiko labui”
Obuolio drausai® e eyt PR A 8-10 m. amziaus Pedagosai 12 ak. val. jvadinis prailgintos dienos | 001 M Tel. +370 5 2121407; +370
) ¢ kreipﬁs pagallfgs i% * uzkirsti k’eliq ivairiy vaikai £ semim.m'is_ir du e pese ir vaiky valand?lesy Viinos 69920.2 23; . .
T . X ST metodiniai dienos centruose e . EL p. info@vaikolabui.lt
padeti aplinkiniams, priklausomybiy atsiradimui; s - valandélés trukmé - 45
iveikti vieniSuma, * gerinti bendra emocing kons.ultac.lmal su istaigos minutés. [prastai vedama
_ - > .. seminarai po 4 ak. vadovo pritarimu . L s
atstimima, paty¢ias ar vaiko savijautg ] ) viena savaitiné valandele
priekabiavima, spresti v_al.), m.'auktas !
konfliktus, lengviau cmamuyjy mokslo mety
iSgyventi pasikeitimus sutart;
ir netektis
Programa skirta ugdyti
vaiky socialinius ir . .
L Programa jgyvendinama
emociniy sunkumy .
N vienus mokslo metus.
iveikimo gebéjimus: Programg sudaro 16 tem
moko suvokti ir kalbéti * uzkirsti keliag paty¢ioms, Y . i . N . S 1'4 wemy
apic jausmus, démiai smurtui: Uzswmlmus gali vesti Visy tipy bendrojo | /moduliy. Pedagogui
ap L ST tik programos ugdymo mokykly duodamos
iSklausyti * uzkirsti kelia (auto) . .
. Co X pedagogo kvalifikacija pradinése klasése, rekomendacijos ir V3] ,,Vaiko labui”
susidraugauti ir destruktyvaus elgesio . - o X L y
Iveikiame kartu” issaugoti draugyste atsiradimui: 9-11 m. amziaus Pedagogai igijes pedagogas prailgintos dienos suteikiama laisve Tel. +370 5 2121407; +370

kreiptis pagalbos ir
padéti aplinkiniams,
iveikti vieniSuma,
atstimima, patycias ar
priekabiavima, spresti
konfliktus, lengviau
iSgyventi pasikeitimus
ir netektis

* uzkirsti kelig jvairiy
priklausomybiy atsiradimui;
* gerinti bendra emocing
vaiko savijautg

vaikai

(baiggs 8 ak. val.
trunkancéius mokymus),
itrauktas j einamyjy
mokslo mety sutartj

grupése ir vaiky
dienos centruose
su jstaigos vadovo
pritarimu

pasirinkti klasei / grupei
itin aktualias temas ir
i8skirstyti | kelias
valandéles. Vienos
valandélés trukme - 45
minutés. [prastai vedama
viena savaitiné valandéleé

69920223;
EL p. info@vaikolabui.lt

Multidimensiné $eimos
terapija (MDFT)

Programa yra
irodymais grijsta,
holistiné, visg vaiko ir
jauno zmogaus aplinka
apimanti programa,
skirta tiems, kuriems
yra budingos
kompleksinés elgesio
problemos (pvz.,
mokyklos nelankymas,
agresyvus elgesys,
konfliktiskas
bendravimas, polinkis
zalingai vartoti
narkotines ir
psichoaktyvias
medziagas, polinkis
nusikalsti, kiti elgesio

* psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos;

* kompleksiniy elgesio
problemy maZzinimo

11-17 m. amziaus
vaikai, jauni Zmonés
ir jy tévai

Asmenys, turintys
patirties darbui su
Seimom, psichologai,
socialiniai darbuotojai

Specialistai (asmenys,
turintys patirties darbui
su $eimom,
psichologai, socialiniai
darbuotojai), pragj¢ 9
meénesiy mokymus

Programa yra
mobili paslauga, t.
y., specialistai
dirba su vaiku ir jo
artimaja aplinka,
vaikui ir jo Seimai
patogioje vietoje
(pvz., Seimos
namuose,
mokykloje, kitoje
aplinkoje, kurig
gali pasirinkti pats
vaikas ir Seima,
kaip jiems saugia,
Jaukia)

4-6 ménesiai (trukmé gali
biti ilgesne, jei atvejis
sudétingas)

Organizacija ,,SOS vaiky kaimai
Lietuva‘
El p. sosvaikukaimai@sos-org.1t

Respublikinis priklausomybes ligy
centras
ElL p. rplc@rplc.It




ir emociniai sunkumai)

Programa AS§ Zinau
padés mokytojams
pateikti atsakymus |
sudétingus ir skaudzius

* saugios mokyklos aplinkos

Mokyklos
bendruomené
nusprendzia, kas i§

vaiky klausimus, e . Uzsiémimus
mokytojai galés laisvai korimo; mokyklos darbuotojy mokiniams gali vesti
. diskutuoti temomis * iSmokyti atpazinti priesmokyklinio apsimokys vykdyti ik LIONS QUEST Dargelis ir V3] LIONS QUEST LIETUVA
AS ZINAU Kurios namuose al’i prievartos pozymius bei amziaus vaikai iki 6 programg. Dazniausiai mokymus (16 arba 24 mokvklos aplinka 15 pamoky Tel. +370 5 2334152;
. uose g zenklus; klases LIONS QUEST ymu Y P El p. info@lions-quest.It
biti neaptartos. o - o L akademines valandas)
< 5 psichoaktyviyjy medziagy uzsiémimus veda .
Programa AS zinau . .. X baiges asmuo
S v vartojimo prevencijos klasés vadovas,
grmdzw.ma Zmiomis 1r socialinis pedagogas
sudaryta remiantis sichologas ’
prevencinémis P &
teorijomis
Programa siekiama
uzkirsti kelig vaiky
elgesio problemoms ir * Programos
jas koreguoti bei . o ikimokyklinio amziaus
skatinti vaiky Sl et Lol . Visuomenés sveikatos P S
- A uzkirsti kelig vaiky elgesio . T vaiky tévams apimtis —
socialines, emocines ir . Programy biury specialistai, baige P
: problemoms; . CL . . LS 14-20 kassavaitiniy
Pozityvios tévystés mokymosi * skatinti vaiky socialines. igyvendinima Lietuvoje | programy autoriy teisiy Tévy grupiniai susitikimy, kuriy trukmé
. _tyvv. A4 kompetencijas. o vatky . Mokyklinio (6 — 12 koordinuoja Higienos turétojy (The Incredible Vi grup! W, iy Vyriausioji specialisté Jogaile
igudziy ugdymo S L emocines ir mokymosi o . L susitikimai vyksta po 2-2,5 val. X
roerama . Neitkétini Siekiama stiprinti Kompetenciias: m.) amziaus vaiky institutas, mokymus Years, Inc.) savivaldybi Jurkuté
P mg; taic (Zm ll The pozityvios tévystes « s[iprinti ﬂ) zi’[ vios tévai, jstatyminiai tévams vykdo reikalavimus visuomezésq * Programos mokyklinio Tel.: +37065906017;
8 igtidzius, iSmokant P pozily vaiko atstovai. savivaldybiy atitinkanc¢ius mokymus 8T 4 EL p.: jogaile jurkute@hi.lt

Incredible Years®)

tévus skatinti vaiky
teigiama elgesj,
supazindinant juos su
veiksmingais metodais,
padedanciais spresti
iprastas vaiky elgesio
problemas

tévysteés jgudzius;
* psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos

visuomengs sveikatos
biurai.

ir nuolat dalyvaujantys
praktinés veiklos
supervizijose

sveikatos biuruose

amziaus vaiky tévams
apimtis — 12-16
kassavaitiniy susitikimy,
kuriy trukmeé po 2-2,5
val.

"Laiptai. Kartu gali bati
lengva"

Programa siekiama
perteikiant tévams
zinias ir lavinant jy
tevystes jgudzius,
stiprinti $eimos poveikj
vaiko psichologiniam
atsparumui

* psichologinio atsparumo
stiprinimas; *
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos

3 — 11 m. amZziaus
vaiky tévai

Psichologams,
dirbantys su 3 — 11
mety vaiky tévais.

Programa gali vykdyti
tik psichologai, pra¢je
darbo su $ia programa
mokymus

PPT

Programga sudaro 11
uzsiemimy. Jie vyksta
karta per savaite. Vieno
uzsiémimo trukmé 2 val.
30 min.

Jurgita Vainauskiené
Tel. +37062190424;
El p. jurgita0503@gmail.com




Tai psichoedukacinés,
prevencinés programos,
skirtos jvairaus
amziaus vaikus
auginantiems ir
ugdantiems tévams ir

STEP programas gali
vesti specialius

Ugdymo jstaigose
(darZeliuose,
mokyklose)
pedagoginése-
psichologinése ir
$vietimo pagalbos

Programg sudaro 9 arba

mokytojams. Grupése teorinius-praktinius tas?é{l?l?i? 10 grupés susitikimy,
pagal §ias * jvairaus amziaus mokymus baiges ls) veikatos vedamy moderatoriaus
programas kvieCiami * stiprinti pagarbaus vaiky tévams ir . specialistas. Mokymus A, funkcijas atliekancio dr. Jolita Jonyniené, V§] Drasa augti
S e noo . L . Psichologas arba soc. o prieziros X .
STEP dalyvauti visi tévai aukléjimo jgudzius; istatyminiams vaiko organizuoja V] Drasa grupés vadovo. Vieno Tel. 0 607 89415
AN ¥ epirn O i pedagogas .. centruose, I . . .
(téciai ir mamos kartu stiprinti ugdymo jglidzius atstovams; augti ir Vytauto Do susitikimo trukmé — 2 val. | EL p. info@drasaaugti.lt
) . . * . ST gydymo jstaigose, s ;
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atitinkantys
psichologai:
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Srama sies vaikus; * MTA trenerio
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stiprinti tévy-vaiky
santykius, gerinti Programa vykdvti cali Programa gali
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vytury as jautia, galvojd, 4P ; & dalyvauti vienas i§ Intys praktines dai Mokymy trukmé — 5 ganizacyose, Kiekvienas grupés Tel. +370 698 39 391;
kokie yra jo poreikiai, o | poreikius; X .. su Seimomis, tévais ir . psichikos o
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iSgyvenimy, patirties, * tévy ir vaiky psichikos . mentalizacija gristos psichologinése- .
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Jaunimui palankiy
sveikatos prieziliros

Pagrindiné modelio
funkcija per paslaugy
teikimo protokolus
apjungti | vieninga
tinkla jau
egzistuojandius
sveikatos priezitiros
paslaugy teikéjus ir

* Psichikos sveikatos
stiprinimo;

* sveikos mitybos
skatinimo, su mityba
susijusiy ligy prevencijos ir

Jaunimas nuo 14 iki

Visuomeneés sveikatos

VSB darbuotojai

Kol uztikrinamas projekto

paslaugy teikimo gerinant jy fizinio akFyvumf); . 29 m. amziaus biury darbuotojai dalyvlave; mokymuose Savivaldybiy VSB tgstinumas Savivaldybiy VSB
S - ... | * traumy ir nelaimingy (21 dienos, 168 val.)
modelis (JPSPP) bendradarbiavima teikti S . .
Lo atsitikimy (i§vengiamy
efektyvesnes jaunimui - .
o . mir¢iy) prevencijos;
pritaikytas sveikatos o e s .
A, lytinés ir reprodukcinés
priezitiros paslaugas . .
L sveikatos gerinimo
taip uztikrinant
sveikatos netolygumy
mazinima
Programa sickiama 1-12 klasiy o .
igalinti mokyklos S Specialiai darbui su §ia
P mokiniai, jy tévai, Lo
bendruomeng mazinti P Mokyklos programa dirbti
. mokytojai, §vietimo 7 .. . . . R
mokiniy Psichoaktyviuiu medzi b ialistai administracijos parengti mokyklos Mokvkl 10-15 Klasiy valandéli Lietuvos jtraukties Svietime centras
Savu keliu psichoaktyviyjy sichoaklyviyjy mecziagy pagatbos SpeCIalistal, |-y iovai, $vietimo administracijos OXyKlos - > Klasiy valandeiiy Tel. +370 676 96044;
w . vartojimo prevencijos kiti mokykloje ST RN aplinkoje priklausomai nuo klasés . .
medziagy vartojimo . T pagalbos specialistai ir atstovai, Svietimo el. p. info@lisc.It
- L dirbantys specialistai . . SR
rizikg ir skatinti PSR klasiy vadovai pagalbos specialistai ir
. - bei socialiniai . .
apsauginiy veiksniy .. klasiy vadovai
. . partneriai
formavimasi
Pedagoginés Progr.amq sluglaro trys )
Programa yra pagalbos - . - dalys: pradinis pokalbis,
. L Pedagoginés psichologinés ar f .
priemoné, skirta . . S kuris yra skirtas kontakto
. o psichologinés ar Svietimo pagalbos N -
eksperimentuojantiems Yot ; uzmezgimui, 8 val. - S
ar nereguliariai Psichoaktyviyjy medzia jaunuoliai nuo 12-18 Svietimo pagalbos tarnybos ir (ar) raktiniai uzsiémimai Kristina Smilgyté
Ankstyvoji intervencija regu oaxtyviyy medziagy Jaunuol tarnybos ir (ar) savivaldybes Savivaldybiy VSB | Praktiniai uzsic Tel. +370 658 23 870;
vartojantiems vartojimo prevencijos m. amziaus . R - X . aktyviai veiklai, . .
. - savivaldybes visuomengs sveikatos . . o El p. kristina.smilgyte@ntakd.lt.
psichoaktyvigsias . X . . AT diskusijoms, patirCiy
u o visuomengs sveikatos biuro specialistai, baige S
medziagas (i$skyrus . P . pasidalijimui bei
biuro specialistai ankstyvosios - .
tabaka) . . refleksijoms ir
intervencijos mokymus L . .
baigiamasis pokalbis
Siekiama ugdyti vaiky
kritinj mastyma, Rietavo savivaldybe
sprendimy priémima, Tel. +370 448 73 200;
problemy sprendima, El p. savivaldybe@rietavas.It
karybinj mastyma,
veiksmingg
bendravlmAq,' . . .. " o, Klasés mokytojai baige 12 Vienos Y gl'anfk)s Silalés raj. savivaldybé
" . tarpasmeniniy santykiy Psichoaktyviyjy medziagy 11-14 m. amziaus R .. - R Mokyklos trukmés uzsiémimy, Tel. +370 449 76 115, +370 449
Gyvai P : . . . Klasés mokytojai 2,5 dienos trukmeés L . >
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empatija, emocijy ir savaitg El p. info@silale.lt

streso jveikg, norminius
isitikinimus ir zinias
apie neigiama
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
poveikj sveikatai

Jurbarko VSB
Tel. (8 447) 51 661,

El p. info@jurbarkovsb.1t






