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Santrauka

Tyrimas apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimg Lietuvoje buvo atliktas 2026
mety sausio mén. 21 — kovo mén. 29 dienomis, duomenis renkant tiesioginiu standartizuotu
interviu metodu. Tyrimas atliktas reprezentatyvioje 15-64 mety gyventojy imtyje, o gauti
duomenys leidzia daryti apibendrintas iSvadas apie skirtingy medziagy vartojimo paplitima,

intensyvuma bei sociodemografinius skirtumus.

Tabako vartojimas iSlieka viena labiausiai paplitusiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
formy Lietuvoje. 2026 metais 72,3 proc. gyventojy nurodé bent karta gyvenime vartoj¢ tabako
gaminius, o per paskutinius 12 ménesiy — 48,7 proc., per paskutinigsias 30 dieny — 44,1 proc.
respondenty. Kasdien rikanciyjy dalis sudaro apie 31 proc., kas rodo gana auksta priklausomybés
paplitima. Vyry grupéje bent kartg gyvenime rukiusiyjy dalis siekia apie 82 proc., o motery — apie
63 proc., kas patvirtina reikSmingg ly¢iy skirtumg. Vidutinis kasdien surikomy cigareciy skaicius
svyruoja tarp 11 ir 13 vienety, taciau apie 14 proc. rukanc¢iyjy nurodo suvartojantys daugiau nei 20
cigareCiy per dieng, kas leidZia juos priskirti prie intensyviai ritkanciyjy. Elektroniniy cigareciy
vartojimas sparciai iSaugo — bent kartg jas yra iSbande apie 28 proc. gyventojy, o tarp 18-24 mety
asmeny Sis rodiklis vir$ija 45 proc., tuo tarpu per paskutinius 30 dieny jas vartojo apie 16 proc.
jaunimo. Kaitinamojo tabako gaminius bent kartg vartojo apie 17 proc. visy gyventojy, o jaunimo
grupéje — apie 29 proc. Pastebima, kad naujy tabako produkty vartojimas daznai derinamas su
tradiciniy cigareCiy riukymu, o visiSkai pereinanciy prie alternatyviy produkty dalis islieka

santykinai nedidele.

Elektroniniy cigare¢iy vartojimas sparciai iSaugo — bent kartg jas yra iSbande apie 28 proc.
gyventojy, o tarp 18—24 mety asmeny Sis rodiklis vir$ija 45 proc., tuo tarpu per paskutinius 30 dieny
jas vartojo apie 16 proc. jaunimo Reguliariai, tai yra bent kartg per savaite, alkoholj vartoja apie 22
proc. gyventojy, tuo tarpu apie 18 proc. nurodo nevartoje alkoholio per pastaruosius metus. Vyry
grupéje vartojimas iSlieka intensyvesnis: apie 66 proc. vyry alkoholj vartojo per paskutines 30
dieny, palyginti su 51 proc. motery. Jaunimo grupéje (15-24 mety) vartojimas reikSmingai
sumazéjo — per paskutines 30 dieny alkoholj vartojo apie 41 proc., kai prie§ deSimtmet;] Sis rodiklis
vir§ijo 60 proc. Taip pat maz¢ja ir intensyvaus epizodinio vartojimo paplitimas — 2026 metais apie
19 proc. gyventojy nurodé bent kartg per pastargjj ménesj suvartoje didelj alkoholio kiekj per vieng

proga, kai ankstesniais laikotarpiais §is rodiklis sieké daugiau nei 25 proc.

Raminamyjy ir migdomyjy vaisty vartojimas ne medicininiais tikslais rodo nuosekly

augimg. 2026 metais 6,8 proc. gyventojy nurodé bent karta gyvenime vartoj¢ Siuos vaistus be
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gydytojo paskyrimo, o 3,1 proc. — per paskutinius 12 ménesiy. Tarp motery Sis rodiklis yra
aukstesnis ir siekia apie 8 proc., tuo tarpu tarp vyry — apie 5 proc. Vyresnése amziaus grupése $iy
medziagy vartojimas taip pat daznesnis, ypac tarp 45—-64 mety gyventojy. Lyginant su 2016 metais,
vartojimas bent kartg gyvenime padidéjo beveik dvigubai, kas rodo augancig Sios problemos svarba.
Dalis respondenty nurodo vartojantys Siuos vaistus siekdami sumazinti stresg, nerimg ar miego

sutrikimus, kas leidzia daryti prielaidg apie psichikos sveikatos veiksniy reik§me.

Narkotiky vartojimo paplitimas Lietuvoje per nagriné¢jama laikotarpj reik§mingai iSaugo.
2026 metais 24,8 proc. gyventojy nurodé bent kartg gyvenime vartoj¢ narkotikus, 8,3 proc. — per
paskutinius 12 ménesiy, o 4,2 proc. — per paskutinigsias 30 dieny. Vyry grupéje bent kartg
gyvenime vartojusiyjy dalis siekia apie 32 proc., o motery — apie 18 proc. Jauniausioje 18-24 mety
grup¢je rodikliai yra dar aukStesni: apie 41 proc. bent karta gyvenime, 17 proc. per paskutinius
metus ir apie 9 proc. per paskutinj ménesj. 25-34 mety grupéje bent kartg gyvenime vartojusiyjy
dalis siekia apie 38 proc., kas rodo, kad narkotiky vartojimas yra labiausiai paplites tarp jauny

suaugusiyjy.

Kanapés iSlieka labiausiai paplitusi nelegali psichoaktyvioji medziaga. 2026 metais 23,5
proc. gyventojy nurodé¢ bent karta gyvenime vartoje kanapes, 7,6 proc. — per paskutinius 12
ménesiy, o 3,9 proc. — per paskutinigsias 30 dieny. Tarp vyry bent karta gyvenime kanapes vartojo
apie 30 proc., tarp motery — apie 17 proc. Jaunimo grupé¢je (18-24 m.) Sie rodikliai dar aukStesni:
apie 38 proc. bent karta gyvenime ir apie 15 proc. per paskutinius metus. Vidutinis pirmojo
vartojimo amzius siekia 19,8 mety, o apie 27 proc. vartotojy nurodo pirma kartg iSbande kanapes iki
18 mety. Reguliarus vartojimas, tai yra bent kartg per savaite, biidingas apie 2 proc. visy gyventojy,

taciau tarp jaunimo S$is rodiklis siekia apie 6 proc.

Kity narkotiky vartojimas, nors ir mazesnio masto, taip pat rodo augimo tendencijg. Kokaing bent
karta gyvenime yra vartoj¢ apie 4,7 proc. gyventojy, o per paskutinius 12 ménesiy — apie 1,6 proc.
Ekstazio vartojimas bent kartg gyvenime siekia apie 3,9 proc., amfetaminy — apie 3,5 proc., o per
paskutinius metus §iy medziagy vartojimas svyruoja apie 1-1,5 proc. Haliucinogeninius grybus bent
kartag gyvenime yra iSbande apie 2,8 proc. gyventojy, o naujas psichoaktyvigsias medziagas — apie
1,9 proc. Pastebima, kad kokaino vartojimas per pastaruosius penkerius metus iSaugo beveik

dvigubai, ypac tarp didmies¢iy gyventojy ir aukStesniy pajamy grupiy.

Analizuojant narkotiky vartojimo pradzios amziy nustatyta, kad apie 62 proc. vartotojy
pirma karta narkotikus iSbandé iki 20 mety, o apie 84 proc. — iki 25 mety. Tik apie 6 proc. pradeda
vartoti vyresniame nei 30 mety amziuje. Ankstyvas vartojimo pradzios amzius yra reikSmingai

susijes su didesne reguliaraus vartojimo tikimybe — tarp asmeny, pradéjusiy vartoti iki 18 mety, apie
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28 proc. véliau tampa reguliariais vartotojais, tuo tarpu tarp pradéjusiy po 25 mety Sis rodiklis

nesiekia 10 proc.

Narkotiky prieinamumo vertinimai rodo nevienareikSmes tendencijas. 2026 metais apie 18
proc. gyventojy nurodé, kad kanapes bty lengva ar labai lengva gauti, apie 9 proc. taip vertino
kokaino prieinamumg, o apie 7 proc. — amfetaminy. Jaunimo grupéje Sie rodikliai yra gerokai
aukstesni: apie 32 proc. 18-24 mety respondenty teigia, kad kanapes gauti biity lengva, o apie 14
proc. — kad kokaing. Tuo paciu apie 55 proc. visy gyventojy mano, kad narkotikus gauti biity sunku

arba labai sunku, kas rodo tam tikrg suvokiamo prieinamumo maz¢jima bendroje populiacijoje.

Gyventojy pozilris | psichoaktyviyjy medZiagy vartojima iSlieka gana kritiSkas, ypac
nelegaliy narkotiky atzvilgiu. Apie 78 proc. respondenty nepritaria reguliariam narkotiky
vartojimui, tuo tarpu alkoholio atveju nepritarimas siekia apie 34 proc., o tabako — apie 41 proc.
Tarp jaunimo neigiamas pozilris j narkotikus yra Siek tiek silpnesnis — apie 69 proc. nepritaria
reguliariam vartojimui. Pagrindinés nevartojimo prieZastys yra suvokta zala sveikatai (86 proc.),
priklausomybes baimeé (79 proc.), asmeninis neigiamas nusistatymas (74 proc.) ir galimos teisinés
pasekmeés (apie 52 proc.). Tuo tarpu vartojimo motyvai dazniausiai siejami su smalsumu (58 proc.
vartojusiyjy), noru atsipalaiduoti (46 proc.), socialiniu spaudimu (31 proc.) ir siekiu pagerinti

nuotaika (apie 28 proc.).

Apibendrinant galima teigti, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimo situacija Lietuvoje
pasizymi kompleksiSkumu ir skirtingy tendencijy saveika. Nors alkoholio vartojimas maZzéja, ypac
tarp jaunimo, §ig tendencija kompensuoja augantis narkotiky, naujy tabako produkty ir receptiniy
vaisty vartojimas. Beveik ketvirtadalis gyventojy yra bent kartg gyvenime vartoje narkotikus, o
jaunimo grupése $is rodiklis siekia daugiau nei 40 proc. Tokia situacija rodo, kad vartojimo

struktiira keiciasi nuo tradiciniy legaliy medZiagy prie jvairesniy psichoaktyviyjy substancijy, o tai
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1. JZanga

1.1. Pagrindiniai tyrimo tikslai

1. Surinkti ir jvertinti duomenis apie narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
paplitima
bendrojoje populiacijoje pagal lytj ir amziaus grupes;

2. Surinkti ir jvertinti duomenis apie alkoholiniy gérimy, tabako, raminamyjy/migdomyjy
vaisty vartojimo paplitimg bendrojoje populiacijoje pagal lyt] ir amziaus grupes;

3. Ivertinti Lietuvos gyventojy elgesio modelius ir nuostatas tabako, alkoholiniy gérimy bei
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo atzvilgiu;

4. lvertinti ry$] tarp socialiniy demografiniy respondenty charakteristiky ir tabako, alkoholiniy

gérimy ir narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo.

1.2. Tiksliné tyrimo grupé

Tiksliné tyrimo populiacija — 15-64 mety amziaus nuolatiniai Lietuvos Respublikos
gyventojai, nepriklausomai nuo pilietybés, gyvenantys privac¢iuose namy ukiuose.

I tyrimg nejtraukiami asmenys, gyvenantys institucinése globos jstaigose (pvz., pataisos
namuose, slaugos ligoninése, bendrabuciuose), nes S§iy grupiy jtraukimas reikalauty atskiro
metodologinio sprendimo.

Pagal Valstybés duomeny agentiiros duomenis 2025 m. pradzioje Lietuvoje gyveno 1880024

gyventojy, kuriy amzius nuo 15 iki 64 mety imtinai.

1.3. Tyrimo metodas

Tyrimo metodas — nuolatiniy Lietuvos gyventojy apklausa pagal Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento pateikta adaptuota Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos
centro (ENNSC) Europinio modelio klausimyna, laikantis Europos vieSosios nuomongs ir rinkos
tyrimy asociacijos (ESOMAR) kokybés standarty.

Apklausa atlikta 2026 mety sausio mén. 21 — kovo mén. 29 dienomis, duomenis renkant
tiesioginiu standartizuotu interviu metodu. Standartizuotus interviu atliko specialiy apmokymy
kursg iSklaus¢ apklauséjai, parengti profesionaliai atlikti apklausas visoje Lietuvoje. Viso apklausa
vykd¢ 63 interviuotojai. Apklausos buvo vykdomos respondenty namuose.

Interviu metu klausimynus pildé¢ apklauséjai, taCiau tais atvejais, kai nebuvo galimybés
iSvengti pasaliniy asmeny dalyvavimo, klausimyno dalj, susijusig su narkotiniy ir psichotropiniy

medziagy vartojimu, uzpildé patys respondentai, pries tai jie buvo trumpai instruktuoti apie anketos
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pildymo techninius aspektus. Taip buvo siekiama uztikrinti respondenty privatumg bei sumazinti
tyrimo duomeny apie narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg paklaida. Apklausa buvo
vykdoma CAPI (Computer Assited Personal Inteview) biidu, tad papildomas duomeny suvedimas
atlikemas nebuvo.

Apklauséjy darbo kokybés kontrol¢ atlikta pakartotinai susisiekus su 10 proc. respondenty

telefonu. Tyrimo rezultatai apdoroti naudojant IBM SPSS programing jrangg.

1.4. Imties dydis, atrankos procediuira, paklaidos tikimybé

Tyrime taikoma daugiapakopé stratifikuota, klasterizuota tikimybiné marSrutiné atranka,
atitinkanti EUDA bendrosios populiacijos apklausy metodines rekomendacijas. Sis imties dizainas
leidZia suderinti aukstg rezultaty reprezentatyvumg nacionaliniu lygmeniu su efektyviu lauko darby
organizavimu.

Imties sudarymo principai: kiekvienas tikslinés populiacijos narys turi zinoma ir nelygia
nuliui atrankos tikimybe; atranka grindziama oficialiais Valstybés duomeny agentiiros gyventojy
statistikos duomenimis; stratifikacija taikoma siekiant sumazinti dispersijg ir uztikrinti pakankamag
imties dydj analitinéms respondenty grupéms.

Pirmin¢ stratifikacija atlickama pagal teritorinius ir gyvenamosios vietos kriterijus: apskritis
(5 didieji miestai ir 10 apskri€iy); gyvenamosios vietos tipg — miestas ir kaimas, apibréZiamas pagal
Lietuvos Respublikos teritorijos administraciniy vienety klasifikacija. Sis pasiskirstymas remiasi
oficialiais VDA duomenimis apie gyventojy struktiirg.

Siy straty ribose i§ V] Registry centras valdomo Adresy registro sisteminés tikimybinés
atrankos budu yra atrenkami pirminiai atrankos vienetai (viso 244 adresai), uztikrinant, kad imtis
atspindety faktinj 15-64 mety gyventojy pasiskirstymga stratose.

Antriné stratifikacija taikoma imties jgyvendinimo etape pagal lytj (50 proc. - vyrai, 50 proc. -
moterys) ir amziaus grupes: 15-24, 25-34, 35-44, 45-54 ir 55—-64 metai (kiekvienoje grupéje po 20
proc. imties (912 respondenty), iSlaikant tas pacias lyties proporcijas kiekvienoje amziaus grupéje).

Numatoma, kad kiekvienoje i§ 10 amziaus ir lyties kombinacijy biity apklausta ne maziau
kaip 456 respondentai, sudarant prielaidas patikimai analizei pogrupiuose.

Pirminiai atrankos vienetai (klasteriai) sudaromi i§ konkretaus tikimybiniu btdu atrinkto
adreso. Toks metodas uZztikrina, kad didesnéms gyvenamosioms teritorijoms bty suteikta
proporcingai didesn¢ tikimybé patekti ] imt;, kartu iSlaikant bendrag imties savybiy
reprezentatyvuma.

Atrinktuose klasteriuose taikoma standartizuota marsrutiné namy tkiy atranka. Kiekvienam

interviuotojui sudaromas marsrutas, kuriame nurodoma: aiskiai apibréztas pradzios taskas (pirminis
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atrankos punktas), judéjimo kryptis (adresy numeracijos didéjimo ar maz¢jimo kryptimi), namy
tkiy atrankos intervalas (kas 2 arba kas 5 busta, priklausomai nuo teritorijos apgyvendinimo
tankumo). Viename klasteryje yra apklausiama iki 20 respondenty.
Interviuotojams draudziama savarankiskai keisti marSrutg ar atrankos intervalg. Visi
nukrypimai galimi tik gavus lauko darby koordinatoriaus leidimg ir yra dokumentuojami.
Atrinktame namy tkyje respondentas (jei 15-64 mety namy tkio nariy yra daugiau nei 1)
parenkamas atsitiktinai, taikant ,,paskutinio gimtadienio“ taisykle. Sis metodas rekomenduojamas
EUDA metodikoje kaip paprastas ir patikimas buidas uztikrinti vienodas atrankos tikimybes visiems

tinkamiems namy tkio nariams.

1.1 lentelé. Statistiniy paklaidy, esant skirtingiems rezultatams, dydziai

% % % % % % % % %

3 5 10 15 20 25 30 40 50

97 95 90 85 80 75 70 60 50
N
100 34 4.4 6.0 7.1 8.0 8.7 9.2 9.8 10.0
200 2.4 3.1 4.2 5.0 5.7 6.1 6.5 6.9 7.1
300 2.0 2.5 3.5 4.1 4.6 5.0 53 5.7 5.8
400 1.7 2.2 3.0 3.6 4.0 43 4.6 4.9 5.0
500 1.5 1.9 2.7 3.2 3.6 3.9 4.1 4.4 4.5
750 1.2 1.6 2.2 2.6 2.9 3.2 33 3.6 3.7
1000 1.1 1.4 1.9 23 2.5 2.7 2.9 3.1 3.1
2500 0.7 0.9 1.2 1.4 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0

1.5. Apklausos vykdymo rezultatai

Apklausos metu buvo fiksuojamas kiekvieno kontakto su potencialiu respondentu
rezultatas. 1.2 lenteléje yra pateikiami Siy kontakty rezultatai. Jy analizeé leidZia teigti, kad pasiektas

21,4 proc. dalyvavimo tyrime procentas! (angl. response rate).

1.2 lentelé. Apklausos vykdymo rezultatai

! Skai¢iuojamas jtraukiant visus tinkamus adresus, kuriuose nebuvo jokio kontakto arba kontakto metu buvo rastas
tinkamas apklausoje dalyvauti asmuo. Tokiy kontakty i$ viso buvo 22269, o apklausta (pilnas arba dalinis interviu) —
4761 respondentas.
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Viso palankyta namy tkiu. IS juy: 27313 100,00%
Asmeninis apsilankymas 26247 96,10%
Asmeninis apsilankymas, bet bendrauta tik per dury telefona 737 2,70%
Kita 329 1,20%
Kontaktas su namy iikiu NEJVYKO. I§ juy: 10542 38,60%
Visiskai jokio kontakto 9843 93,37%
Netinkamas adresas (blogas, negyvenamas, nugriautas, institucinis ir pan.) 699 6,63%
Kontaktas su namy iikiu [VYKO. IS ju: 16771 61,40%
Uzbaigtas interviu 4670 27.85%
Dalinis interviu ir nesutinka testi kito susitikimo metu 91 0,54%
Atrinkto asmens neigiamas atsakymas 2543 15,16%
Asmens, kalbéjusio respondento vardu, neigiamas atsakymas 893 5,32%
Namy tikio neigiamas atsakymas (iki respondento parinkimo) 4229 25,22%
Atrinktas asmuo Siuo metu negali dalyvauto apklausoje (serga, néra namuose ir pan.) 473 2,82%
Atrinktas asmuo psichiskai arba fiziskai nejgali dalyvauti apklausoje 184 1,10%
Kalbos barjeras 261 1,56%
Duris atidaré netinkamas asmuo (nepilnametis, ne namy tikio narys (kaimynas, 790 4,71%
draugas, giminaitis, auklé) ir pan.)

Namy tikyje negyvena nei vienas tinkamo amziaus asmuo (vyresni nei 64 m.) 2637 15,72%

1.6. Duomeny kokybés kontrolé

Visos apklausos metu buvo atliekama apklausy vykdymo kokybés kontrolé, kurios metu buvo:

1) periodiSkai tikrinta informacija, kurig marSrutinés atrankos protokole pateikdavo
apklausg¢jas;

2) tikrinta visy klausimyny uZpildymo logika ir korektiSkuma; duomeny skaitmeniniuose
failuose kokybé buvo uZtikrinama patikrinant klausimyno nuoseklumg ir tikslumag
automatinémis priemonémis (naudojant filtrus, skaiiuojant pasiskirstymus ir pan.), taip
pat tikrinant apklausos pildymo trukme.

3) pakartotinai uZmezgant kontakta su ne maziau kaip 10 proc. atsakiusiyjy. Tikrinta, ar
apklauséjas lankési pas respondenta, ar laikési respondento atrankos principy, ar uzdavée
visus reikalingus klausimus ir pan.).

Savo telefono numerj pateikti sutiko 48,8% (N=2268) apklaustyjy. 1.3 lentel¢je pateikti

atsakiusiy patikros telefonu rezultatai.




1.3. lentelé. Kokybés kontrolés telefonu rezultatai

N | o%
Atsakiusiyjy skaicius 4650
Atrinkta atvejy patikrai. IS juy: 588 12,65%
Pavyko susisiekti. I5 jy: 474 80,61%
- patikra sékminga 470 99,16%
- atsisaké teikti informacija 4 0,84%
Nepavyko susisiekti. I§ jy: 114 19,39%
- neatsiliepé 81 71,05%
- neteisingas numeris 33 28,95%
Patikros proc. 10,11%

Kadangi duomeny suvedimas i$ popieriniy ankety nebuvo vykdomas, nebuvo atlickama ir to

kontrolé.
1.7. Respondenty socialinés-demografinés charakteristikos

Surinkti duomenys buvo sveriami pagal amziy (5 amZiaus grupés), lytj ir gyvenamosios vietos
tipa (miestas - kaimas). Naudoti VDA turimi naujausi duomenys apie gyventojy struktiirg Salyje.
Bendras kiekvieno respondento svoris buvo gaunamas sudauginant atskiry kintamyjy
(marginalinius) svorius, t.y. taikant multiplikatyvaus svérimo metoda (angl. multiplicative
weighting). Jo tikslas — iStaisyti imties disproporcijas, kad apklaustyjy struktiira kuo tiksliau atitikty
realig generalinés aibés (populiacijos) struktiirg pagal pasirinktus demografinius pjivius.

Pirmiausia kiekvienam respondentui buvo priskirti trys atskiri svorio koeficientai,
priklausomai nuo to, kokiai grupei jis priklauso. Svoriai apskaifiuojami lyginant populiacijos dalj
su imties dalimi.

Jei svoris < 1: ReiSkia, kad $i grupé imtyje yra per atstovaujama (juy apklausta per daug,
palyginti su realia situacija). Siy respondenty jtaka galutiniams rezultatams bus sumaZinta.

Jei svoris > 1: ReiSkia, kad §i grupé imtyje yra nepakankamai atstovaujama (jy apklausta per
mazai). Siy respondenty atsakymai bus ,,pastiprinti*.

Kadangi vienas respondentas turi visus tris poZymius (pvz., yra tam tikro amZiaus, tam tikros
lyties ir gyvena tam tikroje vietoje), jam priskiriamas galutinis individualus svoris. Pagal aprasyta
metodika, jis gaunamas taikant §ig formulg:

Svoris_{bendras} = Svoris_{amzius} * Svoris_{Iytis} * Svoris_{gyv\ vieta}

Galutiniai apskaiciuoti svoriai pateikiami 1.4 lentel¢je.

1.4 lentelé. Visi svérimui naudoti svorio koeficientai
‘ AmzZius ‘ Lytis | Gyvenamoji vieta | Galutinis svorio koeficientas ‘
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15-24 Vyrai Miestas 0.69849
15-24 Vyrai Kaimas 0.68687
15-24 Moterys Miestas 0.80688
15-24 Moterys Kaimas 0.79346
25-34 Vyrai Miestas 0.92904
25-34 Vyrai Kaimas 0.91359
25-34 Moterys Miestas 1.07320
25-34 Moterys Kaimas 1.05535
35-44 Vyrai Miestas 1.05401
35-44 Vyrai Kaimas 1.03648
35-44 Moterys Miestas 1.21756
35-44 Moterys Kaimas 1.19731
45-54 Vyrai Miestas 1.00982
45-54 Vyrai Kaimas 0.99302
45-54 Moterys Miestas 1.16651
45-54 Moterys Kaimas 1.14711
55-64 Vyrai Miestas 0.97394
55-64 Vyrai Kaimas 0.95774
55-64 Moterys Miestas 1.12507
55-64 Moterys Kaimas 1.10636

Lenteléje 1.5 pateikiamas respondenty pasiskirstymas pagal lytj, amziaus grupes, i$silavinima,

Seimyning padeét], uZimtuma, pajamas, tautyb¢ ir pan. Pateikiami tiek sverti, tiek nesverti imties

rezultatai.

1.5 lentelé. Respondenty socialinés-demografinés charakteristikos, sverti ir nesverti duomenys

Sverti N | Sverti | Nesverti | Nesverti
proc. N proc.
Lytis: Vyras 2158 46,4% 2325 50,0%
Moteris 2492 53,6% 2325 50,0%
AmZiaus 15-24 m. 696 15,0% 930 20,0%
grupé 25-34 m. 926 19,9% 930 20,0%
35-44 m. 1051 22,6% 930 20,0%
45-54 m. 1006 21,6% 930 20,0%
55-64 m. 970 20,9% 930 20,0%
Jiisy Pradinis 49 1,1% 63 1,4%
aukSciausias | Pagrindinis 448 9,6% 539 11,6%
jgytas Vidurinis 1427 30,7% 1474 31,7%
iSsilavinimas: | Aukstesnysis 1500 32,3% 1433 30,8%
Aukstasis 1226 26,4% 1141 24,5%
Seimyniné Vedes (iStekéjusi) arba gyvenate 2403 51,7% 2255 48,5%
padétis: nesusituokes (-usi)
Nevedgs (netekéjusi) 1441 31,0% 1646 35,4%
I8siskyres (-usi) 670 14,4% 623 13,4%
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[ Naslys (-¢) 136 2,9% 126 2,7%

Sverti Sverti | Nesverti | Nesverti
N proc. N proc.
Ar turite Taip 2913 62,7% 2703 58,1%
vaiku? Ne 1737 37,3% 1947 41,9%
Jisy Dirbantis sau, darbdavys / verslininkas 605 13,0% 578 12,4%
uZimtumo Ukininkas 79 1,7% 80 1,7%
statusas: Tarnautojas / specialistas / biuro darbuotojas 1231 26,5% 1145 24,6%
/ pareigiinas
Kwvalifikuotas darbininkas 1041 22,4% 1009 21,7%
Nekvalifikuotas darbininkas 323 6,9% 320 6,9%
Bedarbis (-e) 330 7,1% 326 7,0%
Studentas/ mokinys 576 12,4% 754 16,2%
Nedirbantis senatvés pensininkas 69 1,5% 65 1,4%
Namu $eimininke / Seimininkas (dirba 193 4,1% 174 3,7%
buities darbus)
Pastoviai nedarbingas / turite negalia 160 3,4% 155 3,3%
(gaunate pasalpa, nejgalumo pensija)
Kita 44 1,0% 44 0,9%
Pajamos 1ki 400 Eur 164 3,5% 167 3,6%
401-600 Eur 348 7,5% 333 7,2%
601-800 Eur 511 11,0% 492 10,6%
800 Eur ir daugiau 1801 38.,7% 1744 37,5%
Atsisako atsakyti 983 21,2% 963 20,7%
Negali pasakyti 843 18,1% 951 20,5%
Apskritis Alytaus 220 4,7% 220 4,7%
Kauno 938 20,2% 944 20,3%
Klaipédos 529 11,4% 530 11,4%
Marijampolés 223 4,8% 228 4,9%
Panevézio 349 7,5% 349 7,5%
Siauliy 428 9,2% 432 9,3%
Tauragés 156 3,4% 154 3,3%
Utenos 205 4,4% 204 4,4%
Telsiu 223 4,8% 218 4,7%
Vilniaus 1379 29,7% 1371 29,5%

1.8. Statistiniy skirtumy tarp atsakymy pasiskirstymy reik§mingumuy skaic¢iavimas

Statistinis kategoriniy kintamyjy skirtumy reikSmingumas tarp demografiniy grupiy buvo
skai¢iuojamas naudojant SPSS Tables komanda, kuri atlieka porinius palyginimus tarp kintamojo
stulpeliy. Tam naudojami z-testai tarp proporcijy ir Bonferroni korekcija. Kiekvienai kategorijai
skaiCiuojamos proporcijos grupese. Tarp dviejy grupiy skaiuojama z statistika:

ZZPl‘Pz
SE

kur:
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P1, P2— Proporcijos
SE — standartiné paklaida
ReikSmingumui nustatyti naudotas standartinis 0,05 (95 proc.) reikSmingumo lygmuo. Kitaip
tariant, reikSmingu laikomas skirtumas, kurio z reikSmé yra > 1,96
Testy rezultatai yra vizualizuojami papildomai pateiktose Excel lentelése, kur vienoje
lenteléje yra pateikiami atsakymy pasiskirstymai, o kitoje Zymimi, kurie skirtumai yra reikSmingi.
Kiekvienam stulpeliui (pvz., vyrams, moterims, amziaus grupéms) programa priskiria raidg:
e A,B,C,Dirt.t. - kickviena raid¢ atitinka konkrety stulpel;
e Tada prie kiekvienos lentelés celés gali buti parodytos kity stulpeliy raidés
Jei prie reikSmeés yra kito stulpelio raid¢, skirtumas tarp ty dviejy grupiy yra statistiSkai

reikSmingas. Jei raidés néra, reikSmingo skirtumo néra.

1.6 lentelé. Interpretacijos pavyzdys

Vyrai (A) Moterys (B)
Taip 60% (B) 45% (A)
Ne 40% 55%

Interpretacija:
60% (B) prie vyry: reiskia, kad vyry reikSmeé skiriasi nuo motery (B) statistiskai reikSmingai.
45% (A) prie motery: reiskia, kad motery reik§me skiriasi nuo vyry (A).

TolydZiy (intervaliniy, metriniy) kintamyjy atveju logika ta pati, tik taikomi arba Stjudento
testas arba vienfaktoriné dispersiné analizé¢ su Bonferoni korekcija. Rezultaty pateikimo logika —

tokia pati.

1.9. Terminologija

Narkotinés ir psichotropinés medziagos — j Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus
kontroliuojamy medZziagy sarasus jrasytos gamtin€s ar sintetinés medziagos, kurios d¢l kenksmingo
poveikio ar piktnaudziavimo jomis sukelia sunky Zmogaus sveikatos sutrikimg, pasireiSkiantj
asmens psichine ir fizine priklausomybe nuo jy, ar pavojy Zmogaus sveikatai.

Pagal Lietuvos Respublikos Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymo 4
straipsnj, narkotinés ir psichotropinés medziagos klasifikuojamos pagal jy Zalinga poveikj Zzmogaus
sveikatai, kai jomis piktnaudZiaujama, ir pagal tai, ar jos gali biti vartojamos sveikatos priezitiros
tikslams. Narkotines ir psichotropines medZiagas pagal joms taikoma kontrolés rezima, remiantis
Lietuvos Respublikos tarptautinémis sutartimis, klasifikuoja ir j saraSus jraso Sveikatos apsaugos
ministerija.
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Siame tyrime j savoka ,,narkotinés ir psichotropinés medZiagos“ jeina kanapés (hasisas,
marihuana, ,,zol¢*), ekstazis, amfetaminas, kokainas, heroinas, LSD, haliucinogeniniai grybai, bei
paciy respondenty nurodytos kitos nelegaliai vartojamos psichoaktyviosios medziagos. Toliau
tekste Sios medziagos vadinamos ,,narkotikais®.

Psichoaktyviosios medziagos apima ne tik narkotikus, bet ir veikiancius psichikg vaistus,

alkoholj, tabaka, lakigsias medziagas.

Vartojimo laikotarpis (kategorijos):

Nors kartg gyvenime (angl. lifetime prevalence, toliau — LTP) — respondentai, nurod¢ kad
vartojo tam tikra psichoaktyvig medziagg nors kartg gyvenime.

Vartoje per paskutiniuosius 12 ménesiy (angl. last year prevalence, toliau — LYP) —
respondentai, nurod¢ kad vartojo tam tikrg psichoaktyvig medziaga per pastaruosius 12 ménesiy.

Vartoje per paskutinigsias 30 dieny (angl. last month prevalence, toliau — LMP) —
respondentai, nurode¢ kad vartojo tam tikra psichoaktyvig medziagg per paskutinigsias 30 dieny.

Vartojimo daznumas — savoka, naudojama konkrecios psichoaktyvios medziagos vartojimo
daznumui apibiidinti. Tai yra konkrecios psichoaktyvios medziagos vartojimo kartai per tam tikra
vartojimo laikotarpj.

Besaikis alkoholio vartojimas — savoka, i8skirta remiantis Sveikatos sutrikimy dél alkoholio
vartojimo testu (angl. Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT, Babor, et al., 2006).
Besaikis gérimas yra nustatomas, jeigu respondentas nurodo iSgéres SeSis ir daugiau standartinius
alkoholinio gérimo vienetus vienu metu. Respondentams buvo paaiskinta, kad ,standartiniam
alkoholio vienetui® prilygsta tauré vyno (140 ml) arba butelis (ar skardin¢) alaus (330 ml) arba

taurelé¢ stipraus alkoholinio gérimo (40 ml) arba taurée kokteilio.
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2. 2026 mety tyrimo rezultatai ir ju palyginimas su ankstesniy mety tyrimy
rezultatais

2.1. Tabako vartojimo paplitimas

Tabako vartojimas yra placiai paplites tarp Lietuvos gyventojy. 2026 metais bent karta
gyvenime kokj nors tabako gaminj vartojo 73,3 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy

(zr. 2.1 pav.).

2.1 pav. Tabako vartojimo paplitimas LTP, LYP ir LMP pagal 15—64 m. respondenty lytj, 2004—
2026 m., proc.
84,6

73,3

65,8 g66,0 66,0 66,6 65,2 Bz 4
8’ 3’ 63,4 58,9
1, , , ) 51,7 496 511 231  Wug g6 49,4 49,2 492
43,1 ’ 44,5
37,4 36,3 38,5 J05> 361
/4 33,7 §36,3 §355 B R/, 34,8 _315 §°%0 1339 349 By
| i 3’| Gll | | | ‘BI 3’ 9,I D’l I

2004 2008 2012 2016 2021 2026 2004 2008 2012 2016 2021 2026 2004 2008 2012 2016 2021 2026

80,9 80,3 8L7 80,2
74,3

LTP LYP LMP

H\Vyr. EMot. MIS viso

Ne¢ karto nebandziusiy vartoti tabako gaminiy yra 26,7 proc. Bent karta rukiusiy ar
bandZiusiy kity tabako gaminiy yra daugiau tarp vyry, nei tarp motery, atitinkamai — 84,6 proc. ir
63,4 proc. (zr. 2.1 pav.). Analizuojant tabako vartojimo bent karta gyvenime rodiklj pagal 5
amziaus grupes, didziausias tabako gaminiy vartojimo paplitimas stebimas tarp 25-34 mety
amziaus asmeny. Bent karta gyvenime tabako gaminius vartojo 83,9 proc. 45-54 mety amziaus

respondenty (Zr. 2.2 pav. ir 2.1 lent.).
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2.1. lentelé. Respondenty, vartojusiy tabako gaminius, pasiskirstymas pagal amziy ir lytj, 2004-

2026 m., proc.
15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyrai | Moterys | IS viso Vyrai | Moterys | I[Sviso | Vyrai | Moterys [ IS viso
2026 m. 84,6 63,4 73,3 83,9 67,1 74,9 85,0 61,5 72,4
2021 m. 80,0 50,3 65,2 74,5 48,0 61,9 83,4 51,6 67,0
2016 m. 81,7 52,4 66,6 76,7 57,1 67,2 85,0 49,8 66,2
LTP 2012 m. 80,3 52,6 66,0 73,8 59,0 66,5 85,3 48,6 65,7
2008 m. 74,3 58,8 66,0 74,8 68,7 71,6 73,9 50,8 61,5
2004 m. 80,9 51,9 65,8 79,3 66,0 72,6 82,3 41,9 60,7
2026 m. 63,4 37,1 493 68,6 50,2 58,7 60,6 30,0 44,2
2021 m. 53,1 23,9 38,5 47,7 23,6 36,3 56,4 24,0 39,7
2016 m. 51,1 20,8 35,5 45,5 24,3 35,2 54,9 18,8 35,7
LyP 2012 m. 49,6 23,8 36,3 44,7 26,8 36,0 534 21,9 36,6
2008 m. 43,1 25,5 33,7 43,3 30,8 36,7 43,1 21,2 314
2004 m. 51,7 24,3 37,4 49,4 32,6 41,0 53,5 18,3 34,7
2026 m. 58,9 32,1 44,5 61,9 42,8 51,6 57,3 26,3 40,7
2021 m. 49,2 20,5 34,9 41,8 17,6 30,4 53,6 22,1 37,4
2016 m. 49,2 19,5 33,9 43,7 22,8 33,5 52,9 17,7 34,1
LMP 2012 m. 49,4 23,5 36,1 44.4 26,3 35,6 533 21,6 36,4
2008 m. 40,5 23,5 31,5 40,6 27,8 33,8 40,5 20,1 29,6
2004 m. 48,6 22,1 34,8 45,9 28,9 374 50,7 17,3 32,9

Analizuojant 2026 mety LYP ir LMP tabako vartojimo rodiklius, per paskutinius 12 ménesiy
tai dare 49,3 proc. 15-64 mety amZiaus Lietuvos gyventojy, per paskutinigsias 30 dieny — 44,5 proc.
Tiek vartojimas per paskutinius 12 ménesiy, tiek vartojimas per paskutinigsias 30 dieny yra labiau
paplites tarp vyry, nei tarp motery. Per paskutinius 12 ménesiy vartojo 63,4 proc. vyry ir 37,4 proc.
motery, per paskutinigsias 30 dieny — 58,9 proc. vyry ir 32,1 proc. motery. Nagrin¢jant vartojimo
paplitimg amziaus grupése, stebimos tos pacios tendencijos — visose amziaus grupése vyrai vartoja

dazniau nei moterys.




¥ eurotela

2.2 pav. Tabako vartojimo paplitimas Lietuvoje pagal 5 amziaus grupes, 2004-2026 m., proc.
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Tabako vartojimo LYP ir LMP rodikliai Siek tiek aukstesni tarp 15-54 mety respondenty: per
paskutinius 12 ménesiy tabaka vartojo 53,1 proc. 15 — 24 mety amziaus grupés apklaustyjy, 63
proc. 25-34 mety amziaus respondenty, 50 proc. 35-44 mety amziaus respondenty ir 42,1 proc. 45—
54 mety amziaus respondenty, per paskutinigsias 30 dieny tabaka vartojo 45,4 proc. 15 — 24 mety
respondenty, 56,4 proc. 25-34 mety amziaus respondenty ir 44,7 proc. 35-44 mety amZiaus
respondenty (Zr. 2.2 pav.).
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Tabako vartojimas bent karta gyvenime gerokai padid¢jo palyginti su 2021 m. rodikliu.
Didéjo ir LYP bei LMP dalys.

2.3 pav. Tabako vartojimo paplitimas LTP, LYP ir LMP Lietuvoje, 2004-2026 m., proc.

73,3
65,8 66,0 66,0 66,6 65,2
49,3
37,4 36,3 355 38,5
33,7 ) ' 44,5
— — e
34,8 315 36,1 339 34,9
2004 2008 2012 2016 2021 2026
—| MP LYP LTP

2026 mety tyrimo duomenimis, vienas riikkantis asmuo vidutiniS8kai per dieng suriikko 12
cigareCiy. Tai 1§ esmés - toks pats rodiklis kaip ir 2021 m., kai jis buvo 11,9 cigaretés. 2004 metais
respondentai vidutiniSkai per dieng suriikydavo 13,5 cigaretés, 2008 metais — 14,4 cigaretés, 2012
metais — 13,6 cigaretés, 2016 m. — 13,5. Moterys suriiko vidutiniskai 9,1, o vyrai 13,4 cigaretes.

2026 metais 15,4 proc. respondenty teigé vidutiniSkai per dieng surtkantys nuo 1 iki 10
cigareCiy (cigary, pypkiy). 24 proc. per dieng suriiko nuo 11 iki 20 cigareciy (cigary, pypkiy), 1,7
proc. — daugiau nei 20 cigareCiy, 15,4 proc. respondenty nurodé rikkantys nereguliariai. 39,3 proc.
per paskutinigsias 30 dieny neruke (zr. 2.2 lentelg). Palyginti su 2021 mety tyrimo duomenimis,

stebimas rikanciyjy 1-20 cigareciy per dieng bei rikanciyjy atsitiktinai dalies padidé¢jimas.
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2.2 lentelé. Ritkymo reguliarumo pasiskirstymas pagal amziy ir lytj, 2004-2026 m., proc. nuo visos

populiacijos
15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyrai | Moterys [ IS viso Vyrai Moterys | IS viso | Vyrai Moterys | IS viso
Atsitikti- | 2026 m. 14,2 16,5 15,4 20,2 21,6 20,9 11,1 13,7 12,5
nai 2021 m. 3,1 1,7 2,4 4,7 2,2 3,5 2,1 1,5 1,8
2016 m. 3,8 2,7 3.2 4.4 3,6 4,0 3.3 2,2 2,7
2012 m. 1,0 0,5 0,7 1,2 1,0 1,1 0.8 0,2 0,5
2008 m. 3,2 5,7 4,5 3,6 7,1 5,5 2,8 4.5 3,7
2004 m. 1,4 1,3 1,3 1,8 1,8 1,8 1,0 0,9 1,0
2026 m. 25,9 22,4 24,0 28,7 17,6 22,8 24,3 25,0 24,7
10 2021 m. 18,5 12,3 15,4 19,2 11,2 15,4 18,0 12,9 15,4
cigarediy | 2016 m. 16,4 11,5 13,9 21,6 14,9 18,3 12,8 9,5 11,1
per 2012 m. 17,8 16,7 17,3 20,3 20,1 20,2 15,9 14,5 15,2
diena 1 508 m. 10,1 12,1 11,2 12,1 150 | 136 | 85 9,7 9,1
2004 m. 15,9 15,1 15,5 18,3 20,5 19,4 14,0 11,3 12,5
2026 m. 32,6 8,4 19,6 18,0 4,6 108 | 404 10,4 24,4
1120 2021 m. 24,7 6,2 15,4 16,9 3,8 10,7 | 294 7.4 18,1
cigarediy | 2016 m. 25,6 53 15,1 16,7 42 10,6 31,8 5,9 18,0
per 2012 m. 27,2 6,0 16,3 20,8 5,1 13,1 32,2 6.6 18,5
diena 08 m. | 237 5.8 14,2 22,9 6,1 140 | 245 5,6 14,4
2004 m. 26,0 4.8 15,0 21,9 5.4 13,6 | 294 4,5 16,1
2026 m. 3,0 0,5 1,7 1,3 0,1 0,7 4,0 0,6 2,2
21ir 2021 m. 2,9 0,3 1,6 1,1 0,4 0.8 4,1 03 2,1
daugiau | 5016y, 3.4 0,0 1,6 1,0 0,1 0,5 5,1 0,0 2.4
cigarecCiuy
per 2012 m. 3.4 0,2 1,8 2,1 0,1 1,1 4.4 0,3 2,2
diena 2008 m. 6.9 5,9 6,3 5,9 7,1 6,6 7,6 49 6,2
2004 m. 3,7 03 1,9 1,9 0,2 1,0 5.2 0,3 2,6
2026 m. 24,3 52,2 39,3 31,8 56,1 44,8 20,2 50,2 36,3
Neriiké 2021 m. 50,8 79,5 65,1 58,2 82,4 69,6 46,4 77,9 62,6
per 2016 m. 50,9 80,5 66,1 56,3 77,2 66,5 47,1 82,4 65,9
paskuti-
nes30 | 2012m. 50,6 76,5 63,9 55,6 73,7 644 | 46,7 78,4 63,6
dieny 2008 m. 56,1 70,5 63,8 55,5 64,8 60,3 56,6 75,3 66,6
2004 m. 51,4 77,9 65,2 54,1 71,1 62,6 | 493 82,7 67,1

2026 metais vidutiniskai riikyti pradedama 18 mety (pagal mediang). Jauniausias amZius,
kada pradéta rukyti, yra 4 metai. Véliausiai buvo pradéta rikyti sulaukus 59 mety amziaus. Iki 16
mety rikyti prad¢jo ketvirtadalis bent karta gyvenime riikiusiyjy, iki 18 mety — pusé bent kartg
gyvenime rukiusiyjy, o iki 20 mety — trys ketvirtadaliai. 9 i§ 10 bent kartag gyvenime rukiusiyjy

pradéjo rukyti nesulauke 25 mety amziaus (Zr. 2.3 lentele).
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2.3 lentelé. Ritkymo pradzios amzius (metais), 2004-2026 m., proc.

Minimumas | 25 procentilis Mediana 75 o 20 ... | Maksimumas
procentilis | procentilis
2026 m. 4 16 18 20 25 59
2021 m. 7 16 17 19 21 54
2016 m. 9 16 17 19 21 54
Metai
2012 m. 6 16 17 19 25 55
2008 m. 5 16 18 20 26 45
2004 m. 6 15 18 19 23 48

Nors karta gyvenime riikusiyjy buvo klausiama, ar jie yra méging mesti rukyti. Tyrimas
atskleidé, kad dauguma (72,3 proc.) rikiusiy ar rukanéiy tyrimo dalyviy teigé mégine mesti rukyti
(2021 m. — 73,2 proc.): 42,5 proc. pavyko mesti rukyti, 35,2 proc. mégino mesti, taciau
nes¢kmingai. 10,7 proc. pripazino, kad noréty paméginti mesti rikyti, nors to niekada néra bandg.

14,9 proc. nemégino mesti ir nesiruos$ia to daryti (zr. 2.4 lentelg.).

2.4 lentele. Méginimai mesti ritkyti pagal amziy ir lytj, 2026 m., proc.

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyrai Moterys | ISviso [ Vyrai | Moterys | IS viso Vyrai Moterys | IS viso
Meté visiSkai 33,5% 55,1% 42,6% | 36,1% | 51,9% 42,8% 32,3% | 56,6% 42,5%

Mégino mesti, bet

. 7 38,8% 30,3% 352% | 37,3% | 32,8% 35,4% 39.4% | 29,1% 35,1%
vél pradéjo

NG TO T 129% | 7.7% | 10,7% | 123% | 8.7% 10,7% | 132% | 72% | 10,7%
bet noréty

Nemégino mesti ir
nesiruosia to 14,9% 6,9% 11,5% | 14,4% 6,6% 11,0% 15,1% 7,1% 11,7%
daryti

Analizuojant atskiry tabako produkty vartojimag, galima tvirtinti, kad tabako cigaretés, cigarai
ir pypkes vis dar lieka populiariausias tabako vartojimo biidas. Per pastargsias 30 dieny jas rike 31
proc. apklaustyjy, per paskutinius 12 mén. — 34,4 proc. apklaustyjy. Toliau pagal populiarumg yra
elektroninés cigaretés (atitinkamai 14,7 ir 18,4 proc.) bei kaitinamojo tabako gaminiai (9,1 proc. ir

12,6 proc.).
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2.4 pav. Jvairiy tabako produkty vartojimas 15—-64 m. respondenty Iytj, 2026 m., proc.

73,3
Tabako produktai bendrai m !
P 44,5
. L . . 60,7
Tabako dgaretés, cigarai,pypkes 1 364,4
Elektroninés cigaretés w 313
14,7

Kaitinamo tabako gaminiai 12,6
Kaljanas 7,3

6,0
Nikotino pagalvél és/ maideliai / paketéliai F 0155 !

Kramtomas uostomas tabakas ("snusas", "snufas") F 1,1 6,2

HLTP WLYP mLMP

Visy risiy tabako produkty vartojimas yra didesnis tarp vyry nei tarp motery (zr. 2.5 lentele).
Taciau matomi aiskis atskiry produkty vartojimo skirtumai tarp amZziaus grupiy. ,, Tradiciniai‘
tabako gaminiai yra gerokai populiaresni tarp vyresniy respondenty: per pastargsias 30 dieny
cigaretes ruké 33,3 proc. vyresniy nei 34 metai respondenty. Tarp 15 — 34 mety respondenty tokiy
buvo 26,8 proc. Taciau elektronines cigaretes per pastargsias 30 dieny ruké 28,3 jaunesnés amziaus
grupés respondenty ir tik 7,4 proc. vyresniosios amziaus grupes atstovy. Panasi tendencija matoma

ir kaitinamojo tabako atveju.
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2.5 lentelé. [vairiy tabako produkty vartojimas pagal amziy ir lytj, 2026 m., proc.

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.

Is I Is

Vyrai | Moterys viso Vyrai | Moterys viso Vyrai | Moterys viso

LTP | 84,6 63,4 73,3 | 83,9 67,1 74,9 | 85,0 61,5 72,4

Tabako produktai

. LYP | 63,4 37,1 493 68,6 50,2 58,7 | 60,6 30,0 44,2
bendrai

LMP | 58,9 32,1 445 | 61,9 42,8 51,6 | 57,3 26,3 40,7

LTP | 75,7 47,8 60,7 | 68,2 43,9 552 1 79,8 49,8 63,7

LELIEL) GRS, LYP | 506 | 204 | 344 | 450 | 207 | 320 | 535 | 203 | 357

cigarai, pypkés

LMP | 469 | 172 | 310 388 | 163 |268 | 512 | 177 | 333

LTp | 354 | 277 | 313 ] 586 | 451 |s514] 220 | 184 | 205
Elektroninés cigaretés | LYP | 19,7 | 172 [ 184 [ 388 | 30,7 [ 345 95 9.9 9.7

LMP | 154 | 141 | 147 314 | 257 | 283 | 69 78 74

Ltp | 273 | 208 | 238 429 | 307 |364 | 189 | 154 | 170
R ianai Lyp | 132 | 121 | 126 | 233 188 | 209 | 78 8.5 8.2
gamlnlal

LMP | 92 9,1 91 | 154 | 131 | 142 509 6.9 6,5

Ltp | 41,7 | 318 [ 364 | 502 | 354 |423| 371 | 209 |[332
Kaljanas LYP | 99 5.1 73 | 165 8,7 123 | 64 3.1 47

LMP | 1.8 1.5 1.6 | 2.8 2,5 26 | 13 0.9 1.1

LTP | 10,0 2.6 60 | 143 45 90 | 7.7 1.6 4.4
IO Rl Y LYP | 25 0.7 15 | 58 1.4 34 | 07 0.3 0.5
maiSeliai / paketéliai

LMP | 09 0,1 05 | 2.1 0.3 11| 03 0,0 0.1
Kramtomas uostomas LTP | 104 25 62 | 144 47 92 | 83 13 45
tabakas ("snusas", LYP | 17 0.5 11| 35 12 23 | 07 0.1 0.4
"snufas") LMP | 05 0.1 03 | 08 0.2 05 | 03 0.1 0.2

Dauguma vartojan¢iy tabako gaminius daro tai santykinai nedaznai, vartoja santykinai

nedideliais kiekiais (iki 10 cigareciy/karty per dieng; Zr. 2.5 pav.).

2.5 pav. [vairiy tabako produkty vartojimo kiekis tarp 15—64 m. respondenty, 2026 m., proc.

Tabako dgaretés, cigarai,pypkés

;7 15,4

Elektroninés cigaretés

4 145

Kaitinamo tabako gaminiai

)5 11,4

W 1-10cigarediy/karty per dieng W 11-20 cigareéiy/karty per dieng
21irdaugiau dgareéiy/karty per dieng m Atsitiktinai

m Neriké per paskuti-nes 30dieny
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Paciy respondenty teigimu, 20,1 proc. jy vartoja bent jau dalj ne pardavimui Lietuvoje skirty
tabako gaminiy (Zr. 2.6 pav.). 3,9 proc. riikkanciyjy teigia, kad vartoja iSimtinai gaminius be
lietuvisky banderoliy. Dar 5,7 proc. teigia vartojantys daugiau nei 50 proc. viso savo suvartojamo

tabako be lietuvisky banderoliy.

2.6 pav. Tabako gaminiy be lietuvisky banderoliy vartojimas, 2026 m., proc. nuo vartojanciy
tabako gaminius

® 0% (ne Lietuviskomis banderolémis pazjméty produkty nertikau)
= ~10%
=~20%
~30%
= ~50%
u~75%
m 100% (rdkau tik ne Lietuviskomis banderolémis pazjmétus produktus)

Respondentai buvo klausiami, kur jie yra priversti kvépuoti kity zmoniy pririkytu oru.
Dazniausiai minima vieta yra j¢jimai prie parduotuviy ir jstaigy (58,9 proc., zr. 2.7 pav.). Kitos
daznai minimos vietos yra prie i¢jimo j daugiabucius (53,4 proc.), lauke vykstanciuose renginiuose

(47,7 proc.), stotyse, stotelése (45,5 proc.), lauko kavinése (41,5 proc.).
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2.7 pav. Vietos, kuriose Zmonés dazniausiai patiria pasyvy ritkymg, 2026 m., proc.

Prie jéjimo j parduotuves, prekybos centrus,
institucijy / jstaigy pastatus 53,0

Lauke yistantivose renginivose 1

Stotyse, vieSojo transporto stotelése ar Saliajy _434%:5
Lauko kavinése, lauko terasose, kur tiekiamos _ 5
maitinim o paslaugos 45,4
= 37,0
Lauko erdvése, skirtose suaugusiems ir vaikams _35329
Gyvenamojoje aplinkoje — dimais, sklindanciais is _ 30.4
daugiabuéiy namy balkony, terasy, lodZijy 25,6
27,7

Jasy namuose

58,9

o
o |

[
g
K
(=2}

Nro
P
Rio

Daugiabuciy namuybendrojo naudojimo patalpose

Maitinimo ir pasilinksminimo jstaigy patalpose

-.!
O
n
[

Automobiliosalone

S
(i
o

Sveikatos prieZilros jstaigy teritorijoje, kieme

Svietimo / ugdymo jstaigos teritorijoje, kieme

; 24,1

S
2]

£

=

W Kity Zmoniy prirtkytuoru / damais M Kity Zmoniy vartoty elektroniniy cigareciy garais

2.2. Alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas

74,8 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy per paskutinius 12 ménesiy yra vartoje
alkoholiniy gérimy, o 57,5 proc. tiriamos populiacijos teigé alkoholiniy gérimy vartoje per

paskutinigsias 30 dieny (Zr. 2.8 pav.).
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2.8 pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas LYP ir LMP pagal 15—64 m. respondenty lytj,
2004-2026 m., proc.

9,5 5.1 89.086,9 gs, 9 7.6 86 04
79 474 g 766 52
| ‘| ‘I | | ‘ | | 694 | | 72|4
2008 2012 2016 2021 2026 2008 2012 2016 2026
LYP LMP

H\Vyr. EMot. MIS viso

Palyginti su 2021 m. matomas gana didelis (siekiantis 10 procentiniy punkty) alkoholio

vartojimo sumaz¢jimas.

2.6. lentele. Alkoholiniy gérimy vartojimo pasiskirstymas pagal amziy ir lytj, 2004-2026 m. proc.

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.

Vyrai | Moterys | ISviso | Vyrai | Moterys [ ISviso | Vyrai [ Moterys | IS viso

2026 m. 79,4 70,8 74,8 72,4 57,8 64,6 83,2 77,7 80,2

2021 m. 86,7 82,1 84,4 82,8 77,5 80,3 89,0 84,6 86,7

2016 m. 87,6 75,9 81,6 85,5 76,3 81,0 89,0 75,6 81,9

1P 2012 m. 85,9 78,2 82,0 82,6 78,8 80,7 88,5 77,9 82,8
2008 m. 89,0 85,1 86,9 90,7 88,8 89,7 87,6 82,1 84,6

2004 m. 89,5 81,0 85,1 87,8 82,9 85,4 90,9 79,7 84,9

2026 m. 66,7 49,6 57,5 58,9 41,0 49,3 70,8 54,3 62,0

2021 m. 72,4 53,2 62,8 67,2 50,4 59.3 75,6 54,7 64,8

2016 m. 75,2 59,5 67,1 72,4 66,7 69,6 77,1 55,4 65,5

LMP 2012 m. 75,2 58,8 66,7 73,1 65,0 69,2 76,7 54,8 65,0
2008 m. 69,4 55,9 62,2 72,9 65,3 68,9 66,4 48,2 56,6

2004 m. 76,6 59,8 67,8 75,5 65,7 70,6 77,5 55,5 65,8

Alkoholiniy gérimy vartojimas labiau paplitgs tarp vyry nei tarp motery: per paskutiniuosius
12 ménesiy alkoholinius gérimus nurodé vartoj¢ 79,4 proc. apklausty vyry ir 70,8 proc. tyrime
dalyvavusiy motery, per paskutinigsias 30 dieny — 66,7 proc. vyry ir 49,6 motery (zr. 2.6 lentele).
Alkoholiniy gérimy vartojimo rodiklis LYP yra aukstesnis ne tik tarp vyry, bet ir tarp 25-54
mety amziaus apklaustyjy (zZr. 2.9 pav.), o mazesnis 15-24 m. grupéje (46 proc.). LMP rodiklis
maziausias 15-24 m. grup¢je (33 proc.).
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2.9. pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimo Lietuvoje pagal 5 amzZiaus grupes, 2004-2026 m.
proc.

15-24 m.

25-34 m.

35-44 m.

LMP

45-54 m.
55-64 m.
15-24 m.
25-34 m.
9,8

35-44 m.
1
8,9
6

%3

55-64 m. 5;%
‘9

H2026 w2021 m2016 w2012 =m2008 m2004

LYP

Nuo 2004 mety alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutinius 12 ménesiy stipriai sumazéjo
(2004 m. buvo 85,1 proc. ir 74,8 proc. 2026 m.). Alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutinigsias
30 dieny sumazéjo: LMP rodiklis 2004 m. buvo 67,8 proc., 0 2026 m. 57,5 proc.

Alkoholio vartojimo mazéjimas ypa¢ matomas jauniausioje amziaus grupéje, kur abu rodikliai

yra sumazéje beveik per pusg.

2.10. Alkoholiniy gérimy vartojimo LYP ir LMP Lietuvoje, 2004-2026 m., proc.
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86,9
851 82 81,6 84,4
74,8
67,8 66,7 67,1 \
62,2 ' 62,8
-_-"""'l—-.-____ 57,5
e H
2004 2008 2012 2016 2021 2026

2026 metais ketvirtadalis (26 proc.) 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy alkoholinius

gérimus vartoja kartg per savait¢ ar dazniau: 16,5 proc. apklaustyjy teigia alkoholinius gérimus

vartojantys bent vieng kartg per savaite, 7,3 proc. — keleta karty per savaite, 2,2 proc. kasdien arba

beveik kasdien (zr. 2.7 lentele). 29 proc. respondenty alkoholinius gérimus vartoja reciau nei kartg

per savaite. 42,4 proc. teigia, kad per paskutinigsias 30 dieny alkoholiniy gérimy nevartojo.

Analizuojant alkoholiniy gérimy vartojimo daZznuma matoma, kad daZniau alkoholinius

gérimus vartojo vyrai nei moterys.
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2.7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimq ,, Kaip daznai per paskutines 30 dieny
Jiis vartojote jvairius alkoholinius gérimus? “ 2004-2026 m., proc. nuo visy respondenty

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyrai | Moterys . Vyrai | Moterys L Vyrai | Moterys I
y 4 Viso y 4 Viso yr Ty Viso
2026 m. 4,3 0,4 2,2 1,6 0,1 0,8 5,8 0,6 3,0
2021 m. 3,5 0,2 1,8 1,7 0,3 1,0 4.6 0,1 23
Kasdien arba | 2016 m. 4,0 0,6 2.3 2,2 1,0 1,6 53 0,4 2,7
beveik
Kkasdien 2012 m. 5,2 0,3 2,7 2,5 0,2 1,4 7,3 0,4 3,6
2008 m. 3,3 0,6 1,8 2,9 0,7 1,7 3,6 0,5 1,9
2004 m. 3,3 0,4 1,8 2,5 0,4 1,5 4,1 0,4 2,1
2026 m. 11,4 3,8 7,3 9,2 3,2 6,0 | 12,5 4,2 8,1
2021 m. 12,1 2,1 7.3 9,6 1,6 5,8 13,6 2,9 8,1
Keleta karty | 2016 m. 16,2 43 10,1 | 11,6 5,8 8.8 19,2 3,5 10,9
per savaite | o012 m, 16,7 43 10,3 | 14,7 4,7 9.8 18,2 4,0 10,6
2008 m. 12,3 3,9 7.9 13,7 5,6 94 | 11,2 2,6 6,6
2004 m. 12,5 2,6 7.3 12,5 3,7 8,1 12,5 1,8 6,8
2026 m. 22.4 11,3 16,5 | 18,6 8,5 13,2 | 24,5 12,8 18,2
2021 m. 20,7 8.4 14,6 | 183 9.4 14,1 | 222 7.9 14,9
Nors viena | 2016 m. 27,7 14,4 20,9 | 28,0 18,2 232 | 275 12,2 19,4
karta per
savaite 2012 m. 242 13,4 18,6 | 254 17,5 21,6 | 233 10,7 16,6
2008 m. 20,2 10,3 14,9 | 23,4 15,6 193 | 17,5 6,0 11,3
2004 m. 23,4 10,9 16,9 | 252 14,6 19,9 | 21,9 8.2 14,6
2026 m. 26,7 31,0 29,0 | 27,3 26,1 26,6 | 26,4 33,7 30,3
2021 m. 32,1 37,3 34,7 | 33,1 34,5 338 | 314 38,8 352
Reciau negu | 7016 m. 24,9 37,6 31,4 | 27,7 39,6 33,5 | 23,0 36,4 30,2
viena karta
per savaite | 2012 m. 28,0 38,4 334 | 29,0 39,8 343 | 272 37,6 32,7
2008 m. 30,5 37,1 34,0 | 304 39,4 352 | 305 35,2 33,0
2004 m. 29.9 35,2 32,7 | 27,9 37,3 32,6 | 31,6 33,7 32,7
2026 m. 1,9 3,1 2,5 2,3 3,0 2,7 1,7 3,1 2.4
2021 m. 4,1 4.8 4.4 4,6 45 4,5 3,7 49 43
Sunku 2016 m. 24 2,6 2,5 2,7 2,1 2,4 2,0 2.9 2,5
pasakyti 2012 m. 1,1 24 1,8 1,5 2,7 2,1 0,8 22 1,5
2008 m. 3,2 4,0 3,6 2,7 3,6 3,2 3,6 4.4 4,0
2004 m. 5,7 9,1 7,4 5,7 8,6 7.1 5,7 9.4 7,7
2026 m. 33,3 50,4 424 | 41,1 59,0 50,7 | 29,1 45,7 38,0
2021 m. 27,6 46,8 372 | 328 49,6 40,7 | 24,4 453 35,2
Per pas-
Kkutines 30 | 2016 m. 24.8 40,5 32,9 | 27,7 33,3 304 | 22,9 44,6 34,5
dieny 2012 m. 248 | 412 333 | 26,9 35,0 30,8 | 233 452 35,0
nevartojo
2008 m. 30,6 44,1 378 | 269 35,1 31,2 | 33,6 51,4 432
2004 m. 23,4 40,2 322 | 245 34,3 294 | 225 445 34,2

2026 mety tyrimo duomenimis 20 proc. respondenty niekada néra suvartoje Sesiy ir daugiau

standartiniy alkoholinio gérimo vienety vienu metu (zr. 2.8 lentelg). Palyginti su 2021 mety tyrimo
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duomenimis, asmeny, nevartojusiy $esiy ir daugiau standartiniy alkoholinio gérimo vienety vienu
metu, sumazéjo. 2021 metais Sis skaicius sieké 28,8 proc.

11,2 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojas teigia bent kartg per savaitg iSgeriantis
SeSis ar daugiau standartiniy alkoholinio gérimo vienety vienu metu, i§ jy 1,3 proc. tokj kiekij
alkoholiniy gérimy suvartoja kasdien arba beveik kasdien, 9,9 proc. — kiekvieng savait¢. 14,8 proc.
respondenty nurodo iSgeriantys SeSis ir daugiau standartinius alkoholinio gérimo vienetus vienu
metu kiekvieng ménesj, o 28,8 proc. — reciau nei kartg per ménes;.

Dazniau SeSis ir daugiau standartiniy alkoholinio gérimo vienety iSgeria vyrai.

Nors bendras vartojan¢iy alkoholinius gérimus skaicius palyginti su 2021 m. gerokai

sumazgjes, suvartojanciy didelj jo kiekij skaicius per §j laikotarpi Siek tiek padidé¢jo.
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2.8 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amzZiy ir lytj atsakius j klausimgq ,, Kaip daznai Jiis
iSgeriate Sesis ir daugiau standartinius alkoholio gérimo vienetus vienu metu? “2004-2026 m., proc.
nuo visy respondenty

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyrai | Moterys 15 Vyrai | Moterys I Vyrai | Moterys 5
y Ty Viso yE y ViSO y Ty Viso
2026 m. 2,6 0,2 1,3 0,9 0,0 0,4 3,5 0,3 1,8
2021 m. 1,8 0,1 0,9 0,8 0,0 0,4 2.4 0,1 1,2
Kasdien arba | 516 . 2,4 0,1 12 | 1,7 0,2 1,0 | 2.8 0,1 1,4
beveik
Kkasdien | 2012m. 2,4 0,3 1,3 | 1,0 0,1 0,6 | 34 0,4 1,8
2008 m. 1,7 0,3 0,9 1,3 0,4 0,8 2,0 0,2 1,0
2004 m. 1,0 0,1 0,5 0,6 0,0 0,3 1,3 0,1 0,6
2026 m. 15,7 4,8 99 | 10,5 3,7 69 | 18,5 5.4 11,5
2021 m. 10,2 2,1 6,2 8.2 1,9 5.2 11,5 2,2 6,8
Kiekvieng | 2016 m. 13,5 4,2 87 | 109 4,7 79 | 153 4,0 9,3
savaite 2012 m. 10,7 1,9 6,2 9,3 2,5 6,0 11,9 1,5 6,4
2008 m. 7,4 2,1 4,6 8,6 2,6 5,4 6,5 1,6 3,9
2004 m. 12,1 2,3 7,0 12,0 33 7,6 12,2 1,6 6,5
2026 m. 19,4 108 | 148 | 164 9.5 12,7 | 21,1 1,6 | 16,0
2021 m. 19,6 9,0 14,3 15,5 7,7 11,8 22,2 9,6 15,9
2016 m. 20,1 7,6 13,7 17,9 6,7 12,4 21,6 8,1 14,4
Kiekviena
2012 m. 18,2 7,0 12,4 16,5 6,3 11,5 19,5 7,4 13,1
2008 m. 15,5 7,3 11,1 18,6 10,6 14,4 12,9 4,6 8,5
2004 m. 23,3 6,8 14,7 22,4 8,3 15,3 24,0 5,7 14,2
2026 m. 28,7 28,9 28,8 | 30,5 23,9 26,9 | 27,8 31,6 29,8
2021 m. 36,1 322 342 | 36,7 38,7 339 | 35,7 33,0 34,8
Reciau negu | 716 m, 33,3 29,0 31,1 30,9 28,0 29,5 | 35,0 29,5 32,1
karta per
ménesj 2012 m. 34,7 27,5 31,0 339 28,6 31,3 35,3 26,8 30,8
2008 m. 41,8 31,9 36,6 41,0 36,5 38,6 42,6 28,3 34,9
2004 m. 37,6 36,2 36,9 | 36,6 37,2 36,9 | 38,4 35,5 36,9
2026 m. 12,9 26,0 20,0 14,1 20,7 17,7 12,3 28,9 21,2
2021 m. 18,4 38,7 288 | 21,4 37,1 28,9 17,4 39,6 28,1
2016 m. 18,3 350 | 269 | 242 368 | 303 | 14,2 33,9 | 247
Niekada
2012 m. 19,9 41,5 | 31,0 | 21,8 412 | 313 | 185 41,7 | 309
2008 m. 22,4 433 33,6 | 21,3 38,6 30,4 | 23,3 472 36,1
2004 m. 14,6 34,8 25,1 15,3 33,4 243 14,0 35,9 25,7
2026 m. 20,6 29,2 25,2 27,6 42,2 354 16,8 22,3 19.8
2021 m. 13,3 17,9 156 | 17,2 22,5 19,7 | 11,0 15,4 13,2
Per pas-
Kutinius 12 | 2016 m. 124 | 241 | 184 | 145 | 237 | 190 | 11,0 | 244 | 181
ménesiy 2012 m. 14,1 21,8 18,0 | 17.4 21,2 193 | 11,5 22,1 17,2
nevartojo
2008 m. 11,2 15,0 132 | 93 11,3 103 | 12,3 18,1 15,6
2004 m. 10,5 19,0 14,9 | 12,2 17,1 146 | 9,1 20,3 15,1

2026 metais alkoholiniy gérimy populiarumas iSlieka toks pat kaip ir 2021 metais.

Populiariausi alkoholiniai gérimai yra alus ir sidras — juos vartoja didZiausia dalis respondenty ir jie
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yra vartojami dazniausiai (zr. 2.11 pav.). 12,5 proc. tyrimo dalyviy aly, sidra vartoja keletg karty per
savaite: 2,9 proc. respondenty keturis kartus per savait¢ ir dazniau, 9,6 proc. — 2-3 kartus per
savaite. 17,6 proc. apklaustyjy Siuos gérimus vartoja 2—4 kartus per ménesj, 23,5 proc. — kartg per
ménes;j ir re¢iau. 19,5 proc. asmeny nurodé alaus ar sidro nevartojantys.

Stipriuosius alkoholinius gérimus keleta karty per savaite geria 2,6 proc. respondenty. 12,2
proc. Siuos gérimus vartoja 2—4 kartus per ménesj, 32,1 proc. — karta per ménesj ir reciau. Kas
penktas (26 proc.) nurod¢ apskritai nevartojantis stipriyjy alkoholiniy gérimy.

Vyno keletg karty per savaite iSgeria 1,8 proc. respondenty. 9 proc. §j alkoholinj gérimg geria

2—-4 kartus per ménesj, 27,2 proc. — kartg per ménes;j ir reciau. Kas trecias (33,4 proc.) nurodé vyno

nevartojantis.
2.11. Alkoholiniy gérimy rusiy vartojimo daznumas Lietuvoje, 2026 m., proc.
2,9

s scres 5 T

0,4 2,2
Stiprieji alkoholiniai gérimai I 12,2 el m

0315
vynas - [0 22 ST

05 2,5

Likeriai, jvairiis alkoholiniai kokteiliai ! 11,7 33,4 m

B 4 kartus per savaite ir dazniau M 2-3 kartus per savaite 2—4 kartus per ménesj
Kartg per ménesj ir re€iau m Sio gérimo nevartoju M Sunku pasakyti

B Nevartojo per 12 men.

Vidutinis alkoholinio gérimo vartojimo pradzios amzius yra 18 mety (pagal mediang). Sis
skaic¢ius nuo 2004 mety iSlieka toks pat, jis parodo, kad pusé¢ alkoholinius gérimus vartojanciy
respondenty juos pradeda vartoti nesulaukus pilnametystés. Jauniausias amzius, kuomet pirmg karta
pavartota alkoholinio gérimo yra 12 mety. Ketvirtadalis alkoholinius gérimus vartojan¢iy asmeny
teigia alkoholj pradéje vartoti iki 17 mety, 75 proc. — iki 20 mety ir net 90 proc. alkoholiniy gérimy
vartotojy jj prad¢jo vartoti sulaukg 21 mety. Vyriausias amzius, kada pradéta vartoti alkoholinius,

gérimus yra 50 mety (zr. 2.9 lentelg).
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2.9 lentelé. Alkoholiniy gérimy vartojimo pradzios amzius (metais), 2004 — 2026 m.

Minimumas | 25 procentilis | Mediana | 75 procentilis | 90 procentilis | Maksimumas
2026 m. 12 17 18 20 21 50
2021 m. 7 16 18 19 20 45
. 2016 m. 8 16 18 19 20 40
Metai
2012 m. 7 16 18 20 23 45
2008 m. 6 16 18 20 21 35
2004 m. 7 16 18 19 22 50

Respondenty teigimu, 9,4 proc. jy vartoja bent jau dalj ne pardavimui Lietuvoje skirty
alkoholio gaminiy (zr. 2.12 pav.). 1,2 proc. nuo vartojanciy alkoholinius gérimus teigia, kad vartoja
1Simtinai gaminius be lietuviSsky banderoliy. Dar 1,9 proc. teigia vartojantys daugiau nei 50 proc.

viso savo suvartojamo alkoholio gaminiy be lietuvisky banderoliy.

2.12. Alkoholiniy gérimy be lietuvisky banderoliy vartojimas, 2026 m., proc.

- 3‘7
1,6
1,0

I 11
I 0,8

____B¥.

m 0% (ne Lietuviskomis banderolémis paZmeéty alkoholiniy gérimy nevartoju)
= ~10%
~20%
~30%
= ~50%
= ~75%

2.3. Raminamuyju/ migdomuyju vaisty (benzodiazepinai) vartojimo ne pagal paskirti
paplitimas

Diferenciacija tarp vartojimo paskyrus gydytojui arba be gydytojo nurodymo ne visada
suteikia galimybe teisingai interpretuoti duomenis. Net tada, jeigu pacientai vartoja Siuos
medikamentus paskyrus gydytojui, pasitaiko atvejy, kai vartojama ilgesnj laikg ir (arba) didesnémis
dozémis, kad palaipsniui prie jy priprantama. Kita vertus, kai migdomieji yra vartojami be gydytojo
nurodymo ir tik kartais, toks vartojimo biidas kai kuriais atvejais gali biiti visiSkai nepavojingas,
tod¢él vertinant psichikg veikianciy medikamenty vartojimo paplitimg biitina atsizvelgti |

interpretavimo sunkumus.
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8,1 proc. 15-64 mety amziaus tyrimo dalyviy bent kartg gyvenime yra vartoje raminamuosius
/ migdomuosius vaistus (zr. 2.10 lentel¢) ne pagal paskirtj. Raminamyjy / migdomyjy vaisty
vartojimas bendrai yra labiau paplitgs tarp motery (8,8 proc.) nei tarp vyry (7,3 proc.), tarp vyresniy
(9,8 proc.) nei tarp jaunesniy (4,8 proc.) respondenty. TaCiau jaunesnio amziaus respondenty
grupéje vyry ir motery vartojimas yra faktiskai toks pats.

Raminamyjy/migdomyjy vaisty vartojimas palyginti su 2021 m. padidé¢jo beveik dvigubai.

2.10 lentelé. Respondenty, vartojusiy bet kokius raminamuosius/migdomuosius vaistus ne pagal
paskirtj, pasiskirstymas pagal amziy ir lytj, 2021 - 2026 m., proc.

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyrai | Moterys | IS viso | Vyrai | Moterys | IS viso | Vyrai | Moterys | IS viso

2026 m. | 7,3 8,8 8,1 5,0 4,6 4,8 85 11,0 9,8
e 2021 m. | 3,8 5,6 4,7 3,5 3,0 3,2 4,0 6,9 5,5

2026 m. | 1,9 2,9 2,4 1,6 1,4 1,5 2,1 3,7 2,9
LYP 2021m. | 1,0 1,7 1,4 0,7 0,4 0,5 1,2 24 1,8

2026 m. | 0,9 1,9 1,4 0,7 0,7 0,7 1,1 2,5 1,8
LMP

2021m. | 0,5 1,0 0,8 0,2 0,2 0,2 0,7 1,5 1,1

Raminamieji / migdomieji ne pagal paskirt] vartojami vaistai daZniausiai jsigyjami su
gydytojo receptu, kuris iSrasytas specialiai tam zmogui — 51,2 proc. Dar 21,4 proc. apklaustyjy
teigia raminamuosius / migdomuosius vaistus jsigij¢ 1§ Seimos nariy, artimyjy (zZr. 2.13 pav.), o 16
proc. — i§ pazistamy. 6,3 proc. ne pagal paskirt] naudojamus vaistus isigijo vaistinéje, 5 proc. — kitu
bidu.

2.13 pav. Raminamyjy/ migdomyjy (benzodiazepiny) vaisty jsigijimas ne pagal paskirtj bent kartq
gyvenime (LMP), 2026 m., proc. nuo vartojusiy vaistus

Jsigijau turguje ar
i kito
nepaijstamo Kitu bldu ; 2,6%
asmens; 2,4%
|sigijau vaistinéje be
recepto; 6,3%

Jsigijau i§
paZjstamu; 16,0%

Pirkau su gydytojo
specialiai man
iSraSytu receptu;
51,2%
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2,4 proc. 15-64 mety amziaus tyrimo dalyviy raminamuosius / migdomuosius vaistus ne
pagal paskirt] yra vartoje¢ per paskutinius 12 ménesiy. 1,4 proc. tokius vaistus vartojo per
paskutinigsias 30 dieny (zr. 2.14 pav.). Analizuojant LYP ir LMP rodiklius pagal amziaus grupes,
minéty vaisty vartojimas yra labiau paplites tarp vyresniy (45—-64 mety amziaus) Lietuvos
gyventojy, nei jaunesniy (15-34 mety amziaus) asmeny.

Raminamyjy vaisty vartojimas ne pagal paskirtj palyginti su 2021 m. padidéjo visose amziaus

grupése.

2.14 pav. Raminamyjy/ migdomyjy vaisty vartojimo ne pagal paskirtj paplitimas Lietuvoje pagal
5 amziaus grupes, 2021 - 2026 m., proc.

15-24m. E™;04

25-34 m. m 0,9

35-44m. EEE O

45-54m. M, 16

55-64m. [E— 3]

15-24m. g3 11

25-34m. |- 18

35-44m. =23

45-54m. |E— 4

55-64m. | EE—,)

15-24m. E——— 3,7

25-34m. [ >/

35-44m. N Ao m— 8,6
45-54 m. | — O, ]
55-64 m. w 11,4

LP

LYP

LTP

m2026 m2021

Respondentai buvo klausiami, ar jiems bty lengva gauti tokiy vaisty per 24 valandas. 57,9
proc. mano, kad tai bty nejmanoma (zr. 2.15 pav.), 2,2 proc. tai biity labai lengva, o 7,4 proc. —

gana lengva.
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2.15 pav. Raminamyjy/ migdomyjy vaisty prieinamumas, 2026 m., proc.

2,2

= Negjmanoma = Labaisunku Gana sunku Ganalengva = Labailengva

2.4. Narkotikuy vartojimo paplitimas

2026 mety tyrimo duomenimis, 24,2 proc. 15—64 mety amziaus Lietuvos gyventojy bent karta
gyvenime yra vartoje¢ bent vieng narkotikg. 5,8 proc. teigé bent vieng narkotika vartoje per

paskutinius 12 ménesiy, o 2,6 proc. — per paskutinigsias 30 dieny (Zr. 2.11 lentelg).

2.11 lentelé. Respondenty, vartojusiy bet kokius narkotikus, pasiskirstymas pagal amziy ir lytj

2004-2026 m.
15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyrai | Moterys ISviso | Vyrai | Moterys | ISviso [ Vyrai | Moterys I§ viso
2026 m. 35,6 14,3 24,2 46,6 20,2 32,5 29,7 11,2 19,8
2021 m. 21,2 7,0 14,1 31,7 15,1 23,8 14,8 2,7 8,6
2016 m. 18,0 5,4 11,5 27,2 11,1 19,3 11,8 2,0 6,6
L1e 2012 m. 17,5 5,0 11,1 249 10,4 17,8 11,8 1,6 6,4
2008 m. 16,4 9,2 12,5 28,3 16,5 22,1 6,4 33 4,7
2004 m. 13,1 3.8 8,2 20,8 7,3 14,1 6,8 1,2 3.8
2026 m. 9,4 2,6 5,8 18,8 5,5 11,7 4,4 1,0 2,6
2021 m. 7,2 1,9 4,5 13,6 4,6 9,4 3,2 0,5 1,8
LYP 2016 m. 5,1 1,2 3,1 10,4 3,1 6,8 1,4 0,1 0,7
2012 m. 4,0 1,2 2,6 7,8 3,1 5,5 1,1 0,0 0,5
2008 m. 8,4 42 6,2 14,3 7,4 10,6 3,5 1,6 2,5
2004 m. 3.9 1,2 2,5 7,5 2,8 52 0,1 0,0 0,1
2026 m. 4,4 1,1 2,6 8,8 2,5 5,4 2,1 0,4 1,2
2021 m. 2,9 0,3 1,6 53 0,9 32 1,5 0,0 0,7
LMP | 2016 m. 2,0 0,6 1,3 4,0 1,6 2,8 0,6 0,0 0,3
2012 m. 1,2 0,4 0,8 2,5 0,9 1,7 0,3 0,0 0,1
2008 m. 2,2 0,9 1,5 4,1 1,8 2,9 0,6 0,2 0.4
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| 2004m. | 14 | o1 | 07 | 29 | o2 | 15 | 00 | 00 | o0 |

Palyginti su 2021 metais, vartojimas bent karta gyvenime, per 12 ménesiy, vartojimas per
paskutinigsias 30 dieny gerokai padidéjo: bent kartag gyvenime - nuo 14,1 proc. iki 24,2 proc., per
12 ménesiy - nuo 4,5 proc. iki 5,8 proc., per 30 dieny - nuo 1,6 proc. iki 2,6 proc.

2.16 pav. Narkotiky vartojimo LTP, LYP ir LMP Lietuvoje, 2004-2026 m., proc.

24,2
14,1
12 11,1 11,5
8,2
6,2 5,8
4,5 !
2,6 31 6
3’5 1,5 :R_ 1 , !
2004 2008 2012 2016 2021 2026
LTP LYP LMP

Islieka tos pacios narkotiky vartojimo tendencijos. Visy narkotiky vartojimo paplitimo

rodikliai LTP, LYP ir LMP reik§mingai aukstesni tarp vyry (zr. 2.17 pav.).

2.17 pav. Narkotiky vartojimo paplitimas LTP, LYP ir LMP pagal 15—64 m. respondenty Ilytj, 2004—
2026 m., proc.

35,6

24,2
21,2
18,0
16,4 17°

14,1
13,1 ,
1254111 s

g2 B 8,4 X 9,4
’ 6,2 5,8
5,1 ,
' ’ 3,9 , 2, 4,0, 7 4,5 44
' 925 '°26 g3l : 2,9 2,6
II I i I 3 Iﬂ 1 13 h O i o 5 £
M | o s | [ | e e f’_l M |

2004 2008 2012 2016 2021 2026 2004 2008 2012 2016 2021 2026 2004 2008 2012 2016 2021 2026

7’

LTP LYP LMP

HVyr. EMot. BIS viso
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Kity narkotiky, iSskyrus kanapes, bent karta gyvenime yra bande 11,4 proc. 15-64 mety
amziaus apklaustyjy (zr. 2.12 lentele¢). Palyginti su 2021 metais kity narkotiky, iSskyrus kanapes,

vartojimo paplitimas bent karta gyvenime gerokai padidéjo.

2.12 lentelé. Respondenty, vartojusiy narkotikus bent kartg gyvenime (LTP), pasiskirstymas pagal
amziy ir lytj 2004—2026 m., proc.

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyrai Moterys | IS viso Vyrai Moterys | IS viso | Vyrai Moterys | IS viso
2026 m. | 35,6 14,3 24,2 46,6 20,2 32,5 29,7 11,2 19,8
Bet 2021 m. 21,2 7,0 14,1 31,7 15,1 23,8 14,8 2,7 8,6
kokie | 2016m. | 18,0 5.4 11,5 27,2 11,1 19,3 11,8 2,0 6,6
narkoti- | 2012 m. 17,5 5,0 11,1 249 10,4 17,8 11,8 1,6 6,4
Kai
- 2008 m. 16,4 9,2 12,5 28,3 16,5 22,1 6,4 33 4,7
2004 m. 13,1 3,8 8,2 20,8 7,3 14,1 6,8 1,2 3,8
2026 m. | 17,6 6,0 11,4 26,1 8,3 16,6 13,1 4,7 8,6
Bet . 2021 m. 7,6 1,9 4,7 12,4 4.8 8,8 4,6 0,4 2.4
kokie
narkoti- | 2016 m. 4,2 1,5 2,8 7,5 3,7 5,6 1,9 0,3 1,1
kai, 2012 m. 4.4 1,1 2,7 7,3 2,6 5,0 2,0 0,2 1,1
iSskyrus 7 ¢ 4,6 2,6 3.6 8,0 4,7 6,3 1,8 0,9 1,3
kanapes m. > > > > > > > > >
2004 m. 3,8 1,0 2,3 7,1 1,6 43 1,1 0,5 0,8

2.4.1. Kanapiy vartojimo paplitimas

Kanapés yra populiariausias narkotikas Lietuvoje. Tyrimo duomenimis, 20 proc. apklaustyjy
nurodo vartoj¢ kanapes bent kartg gyvenime. 4,3 proc. respondenty kanapes vartojo per paskutinius

12 ménesiy, o 2 proc. — per paskutinigsias 30 dieny (zr. 2.13 lentele).

2.13 lentele. Respondenty, vartojusiy kanapes, pasiskirstymas pagal amziy ir Iytj 2004-2026 m.,

proc.
15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyrai Moterys | IS viso Vyrai Moterys | IS viso Vyrai Moterys | IS viso
2026 m. 29,7 11,6 20,0 40,2 16,9 27,7 24,1 8,7 15,9
2021 m. 20,7 6,8 13,7 31,2 14,5 23,3 14,3 2,7 8,4
LTP 2016 m. 17,1 4,8 10,8 25,5 10,2 18,0 11,3 1,8 6,2
2012 m. 16,9 4,6 10,5 24,2 9,6 17,1 11,2 1,4 6,0
2008 m. 15,8 8,5 11,9 27,6 15,6 21,2 6,0 2,8 4,3
2004 m. 12,1 3,4 7,6 19,0 6,9 12,9 6,5 0,9 3,5
2026 m. 7,3 1,7 4,3 15,0 3,8 9,0 3,2 0,5 1,7
2021 m. 6,7 1,9 4,3 12,6 4,6 8,8 3,1 0,5 1,7
LYP 2016 m. 4,6 1,0 2,7 9,1 2,7 6,0 1,4 0,1 0,7
2012 m. 3,6 1,0 2,3 7,5 2,7 3,1 0,7 0,0 0,3
2008 m. 7,7 3,8 5,6 13,4 6,9 9,9 3,0 1,3 2,1
2004 m. 3.4 1,1 2,2 6,5 2,6 4,6 0,8 0,1 0,4
2026 m. 3,6 0,7 2,0 7,5 1,8 4,4 1,5 0,2 0,8
LMP 2021 m. 2,7 0,3 1,5 4,8 0,9 3,0 1,4 0,0 0,7
2016 m. 1,6 0,6 1,1 3,0 1,6 2,3 0,6 0,0 0,3
2012 m. 1,1 0,3 0,7 2,4 0,8 1,6 0,1 0,0 0,0
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2008 m. 1,7 0,7 1,2 3,6 1,6 2,6 0,1 0,1 0,1

2004 m. 1,4 0,1 0,7 2,9 0,2 1,5 0,3 0,0 0,1

Palyginti su 2021 metais kanapiy vartojimas bent karta gyvenime ir per paskutinigsias 30
dieny padidéjo (zr. 2.18 pav.), o per paskutinius 12 ménesiy liko nepakites.

2.18 pav. Kanapiy vartojimo paplitimas LTP, LYP ir LMP Lietuvoje, 2004—2026 m., proc.

20,0
13,7
11,9
10,5 10,8
7/\
5,6
43 4,3
2,7
2,2 15 2,3 = >0
0 ’
2004 2008 2012 2016 2021 2026
—| TP e—] YP LMP

2026 metais, kaip ir ankstesniais metais, kanapes vartojusiy motery dalis yra gerokai maZesné
nei vyry (Zr. 2.19 pav.). Bent karta gyvenime kanapes band¢ 11,6 proc. motery ir 29,7 proc. vyry,
per paskutinius 12 ménesiy atitinkamai kanapes vartojo 1,7 proc. motery ir 7,3 proc. vyry, o per
paskutinigsias 30 d. — 0,7 proc. motery ir 3,6 proc. vyry. Nagrinéjant skirtumus tarp lyciy
jaunesniyjy ir vyresniyjy respondenty tarpe, iSlieka tie patys désningumai — vyrai yra labiau linke

vartoti narkotikus nei moterys (zr. 2.13 lentele).

2.19 pav. Kanapiy vartojimo paplitimas LTP, LYP ir LMP pagal 15—-64 m. respondenty lytj, 2004—
2026 m., proc.

29,7

20,7

17,1
15,8 16,9

12,1
19 10,5 §10,8
7,6 B3 7,7
5,6
a 6 B8 , B8 35, 27, 36,
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2.20 pav. Kanapiy vartojimo paplitimas Lietuvoje 5 amZiaus grupése, 2004— 2026 m., proc.

15-24 m. X 21,2
23,8
34,9
- q‘lﬂ_
e — 18,2 7™
N . 26,3
= 3544 m. ’
T
45-54 m.
55-64 m.
15-24 m.
25-34 m.
S 35-44m.
45-54 m.
55-64 m.
4
15-24 m. 8
3,6
4,4
25-34m. -11;11
L
& 35-44m. B
< 1 %

7
45-54 m. ?g 0
! r
55-64 m. EE

Analizuojant 5 amziaus grupes, didziausias kanapiy vartojimo paplitimas LTP kategorijoje

H2026 ®m2021 m2016 =2012 ®=2008 m2004

stebimas 25-34 mety amziaus respondenty grupéje, mazdaug kas treCias §io amziaus apklaustasis
yra vartojes kanapiy bent kartg gyvenime (Zr. 2.20 pav.). Didziausias procentas asmeny, vartojusiy
kanapes per paskutinius 12 ménesiy ir per paskutinigsias 30 dieny yra tarp 15-24 mety amZiaus
respondenty — atitinkamai 9,2 proc. ir 4,4 proc. Taciau vienintel¢je Sioje amziaus grup¢je yra

stebimas kanapiy vartojimo mazéjimas palyginti su 2021 metais.
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2.4.2. Kity narkotiky vartojimo paplitimas

Po kanapiy, dazniausiai Lietuvoje vartojamas narkotikas — kokainas. 2026 mety tyrimo
duomenimis, kokaino bent kartg gyvenime vartojo 3,6 proc., per paskutinius 12 ménesiy — 0,7 proc.,

per paskutinigsias 30 dieny — 0,2 proc. 15—64 mety amziaus Lietuvos gyventojy (zr. 2.21 pav.).

2.21 pav. Narkotiky vartojimo paplitimas tarp 15-64 m. amziaus respondenty, 2026 m. proc.

20,0
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Palyginti su 2021 m. kokaino vartojimas padidéjo dvigubai (Zr. 2.14 lentele). Daugiau iSaugo
tik haliucinogeniniy gryby vartojimas (LTP padidéjo nuo 1 iki 3 procenty). TreCioje vietoje pagal
populiarumg yra naujosios narkotinés medziagos, kurias kada nors gyvenime vartoje yra 3,5 proc.
apklaustyjy.

Ekstazj bent kartg per gyvenimg vartojo 2,9 proc., amfetaminus — 2,1 proc., inhaliantus — 2,7
proc. apklaustyjy. Kitus narkotikus vartojo maZesnis respondenty skaicius. Palyginti su 2021 m.

visy narkotiniy medziagy vartojimas yra padidéjes.



¥ eurotela

2.14 lentelé. Respondenty, nors kartq gyvenime (LTP) vartojusiy bet kokius narkotikus, isskyrus
kanapes, pasiskirstymas pagal amziy ir lytj 2004-2026 m., proc.

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
. IS . _ . IS

Vyrai | Moterys viso Vyrai | Moterys | IS viso | Vyrai Moterys viso

2026 m. | 17,6 6,0 114 | 26,1 8,3 16,6 13,1 4,7 8,6

Bet kokie 2021 m. 7,6 1,9 4,7 12,4 4.8 8,8 4.6 0,4 2,4

narkotikai, 2016 m. 4.2 1,5 2,8 7,5 3,7 5,6 1,9 0,3 1,1

iSskyrus 2012m. | 44 1,1 2,7 73 2,6 5,0 2,0 0,2 1,1

kanapes 2008 m. 4,6 2,6 3,6 8,0 4,7 6,3 1,8 0,9 1,3

2004 m. 3,8 1,0 2,3 7,1 1,6 4,3 1,1 0,5 0,8

2026 m. 5,1 1,0 2,9 8.8 1,7 5,0 3,1 0,6 1,7

2021 m. 3,1 0,5 1,8 5,5 1,0 33 1,7 0,2 1,0

Ekstazis 2016 m. 2,7 0,8 1,7 5,7 2,1 4,0 0,7 0,1 0,3

2012 m. 2,2 0,5 1,3 4,0 1,3 2,7 0,8 0,0 0,4

2008 m. 2,6 1,7 2,1 4,7 33 3,9 0,8 0,5 0,6

2004 m. 1,5 0,5 1,0 3,2 1,1 2,1 0,2 0,1 0,1

2026 m. | 3.4 1,0 2,1 4,0 0,9 2.4 3,0 1,0 2,0

2021 m. 2,6 0,3 1,4 4,6 0,9 2,9 1,3 0,0 0,7

Amfetaminai 2016 m. 2,0 0,5 1,2 3,6 1,2 2,4 0,9 0,1 0,5

2012 m. 2,1 0.4 1,2 3,7 1,1 2,4 0,8 0,1 0,4

2008 m. 2,2 1,0 1,6 3,6 1,5 2,5 1,0 0,6 0,8

2004 m. 1,8 0,5 1,1 3.4 1,0 2,2 0,5 0,1 0,3

2026 m. 6,0 1,5 3,6 8,6 2,1 5,1 4,6 1,2 2,8

2021 m. 2,9 0,6 1,8 4,0 1,6 2,9 2,3 0,0 1,1

Kokainas 2016 m. 1,0 0,4 0,7 1,5 0,9 1,2 0,7 0,1 0,4

2012 m. 1,5 0,3 0,9 2,3 0,5 1.4 0,8 0,2 0,5

2008 m. 0,7 0.4 0,5 1,0 0,5 0,7 0.4 0,4 0,4

2004 m. 0,8 0,1 04 1,3 0,1 0,7 0.4 0,1 0,2

2026m. | 1,6 0,3 0,9 1,8 0,3 1,0 1,5 0,4 0,9

2021 m. 0,7 0,2 04 0,9 0,2 0,6 0,5 0,1 0,3

Heroinas 2016 m. 0,6 0,2 04 0,8 0,4 0,7 0.4 0,0 0,2

2012 m. 0,7 0,1 04 1,0 0,2 0,6 0,5 0,0 0,2

2008 m. 0,2 0,2 0,2 0,4 0,4 0,4 0,1 0,1 0,1

2004 m. 0,6 0,1 0,3 1,1 0,1 0,6 0,2 0,1 0,1

2026 m. 2,3 0,5 1,3 3,5 0,6 1,9 1,7 0,4 1,0

2021 m. 1,9 0,1 1,0 3.4 0,3 2,0 0,9 0,1 0,4

LSD 2016 m. 0,7 0,2 0,5 1,2 0,7 0,9 0,4 0,0 0,2

2012 m. 0,4 0,0 0,2 0,3 0,1 0,2 0,4 0,0 0,2

2008 m. 0,6 0,2 0,4 0,9 0,4 0,7 0,4 0,0 0,2

2004 m. 0,5 0,1 0,3 0,9 0,1 0,5 0,1 0,1 0,1

2026 m. | 4,9 1,4 3,0 8,7 1,5 4,8 2,9 1,3 2,0

2021 m. 1,8 0,2 1,0 2.4 0,7 1,6 1,4 0,0 0,7

Haliucinogenin | 2016 m. 1,2 0,3 0,7 2.3 0,9 1,6 0,4 0,0 0,2

iai grybai 202m. | 04 0,1 0,2 0,7 0,2 0,5 0,2 0,0 0,1

2008 m. 0,4 0,2 0,3 0,6 0,4 0,5 0,2 0,0 0,1

2004 m. 0,8 0,2 0,5 1,5 0,1 0,8 0,3 0,2 0,2

Ketaminas 2026 m. 0,7 0,0 0,3 1,1 0,0 0,5 0,4 0,1 0,2

DMT 2026 m. 0,7 0,3 0,5 1,0 0,4 0,7 0,6 0,2 0,4

Inhaliantai 2026 m. 4,7 1,1 2,7 5,7 2,2 3,8 4,1 0,5 2,2

Naujosios | 0,6 0 | 4,9 2,2 35 | 9.1 2,9 58 2,7 1.8 2,2
medZiagos
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2.15 lentelé. Respondenty, per paskutinius 12 ménesiy (LYP) vartojusiy bet kokius narkotikus,
iSskyrus kanapes, pasiskirstymas pagal amziy ir Iyti 2004-2026 m., proc.

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
. IS . . . IS

Vyrai | Moterys viso Vyrai | Moterys | IS viso | Vyrai Moterys viso

Bet kokie 2026 m. | 43 1,2 2,6 8,9 2,1 52 1,8 0,7 1,2

igsl?;:lﬁ”f:;‘lf;’pes 2021m. | 3,0 0,0 1,5 5,7 0,0 3,0 13 0,0 0,7

2026m. | 1,1 0,2 0,6 2,2 0,2 1,1 0,5 0,2 0,3

2021 m. 0,8 0,0 0,4 1,5 0,0 0,8 0,4 0,0 0,2

Ekstazis 2016 m. 0,6 0,2 0,4 1,5 0,4 1,0 0,1 0,0 0,03

2012 m. 0,2 0,1 0,2 0,3 0,3 0,3 0,1 0,0 0,0

2008 m. 1,2 0,8 1,0 2,3 1,6 1,9 0,3 0,2 0,3

2004 m. 0,7 0,1 0,4 1,6 0,3 0,9 0,0 0,0 0,0

2026 m. 0,3 0,0 0,1 0,6 0,0 0,3 0,1 0,0 0,1

2021 m. 0,4 0,0 0,2 1,1 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0

Amfetaminai 2016 m. 0,6 0,04 0,3 1,0 0,1 0,5 0,4 0,0 0,2

2012 m. 0,5 0,0 0,2 0,8 0,1 0,5 0,2 0,0 0,1

2008 m. 1,0 0.4 0,7 1,8 0,4 1,1 04 0,3 0,3

2004 m. 0,5 0,2 0,3 0,9 0,4 0,7 0,1 0,0 0,0

2026m. | 1,1 0,3 0,7 2,2 0,4 1,2 0,5 0,3 0,4

2021 m. 1,2 0,0 0,6 1,6 0,0 0,8 0,9 0,0 0,5

Kokainas 2016 m. 0,3 0,04 0,1 0,5 0,1 0,3 0,1 0,0 0,03

2012 m. 0,3 0,0 0,2 0,7 0,0 0,3 0,1 0,0 0,04

2008 m. 0,3 0,2 0,2 0,4 0,3 0,3 0,2 0,1 0,2

2004 m. 0,6 0,0 0,3 1,1 0,1 0,6 0,1 0,1 0,2

2026 m. 0,3 0,1 0,2 0,7 0,1 0,4 0,1 0,1 0,1

2021 m. 0,1 0,0 0,1 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0

Heroinas 2016 m. 0,1 0,04 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,03

2012 m. 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0.4 0,0 0,2

2008 m. 0,2 0,1 0,1 0,3 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1

2004 m. 0,2 0,0 0,1 0,5 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0

2026m. | 05 0,0 0,3 1,2 0,0 0,6 0,1 0,1 0,1

2021 m. 0,5 0,0 0,2 0,6 0,0 0,3 0.4 0,0 0,2

LSD 2016 m. 0,3 0,04 0,1 0,5 0,1 0,3 0,1 0,0 0,03

2012 m. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 m. 0,3 0,2 0,2 0,4 0,4 0,4 0,2 0,0 0,1

2004 m. 0,2 0,0 0,1 0,4 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

2026 m. 1,0 0,1 0,5 2,3 0,2 1,2 0,2 0,0 0,1

2021 m. 0,7 0,0 0,4 0,8 0,0 0,4 0,7 0,0 0,3

Haliucinogenin | 2016 m. 0,6 0,1 0,3 1,3 0,2 0,8 0,1 0,0 0,1

iai grybai 2012 m. 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0

2008m. | 02 0,1 0,1 0,3 0,3 0,3 0,1 0,0 0,4

2004m. | 04 0,0 0,2 0,7 0,0 0,3 0,2 0,0 0,1

Ketaminas 2026 m. 0,2 0,0 0,1 0.4 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0

DMT 2026 m. 0,2 0,0 0,1 0,3 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1

Inhaliantai | 2026 m. | 0,5 0,3 0,4 1,3 0,6 0,9 0,1 0,1 0,1

Naujosios | 0,6 0 | 1,4 0,5 0,9 | 28 1,1 1,9 0,7 0,2 0,5
medZiagos
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2.16 lentelé. Respondenty, per paskutines 30 dieny (LMP) vartojusiy bet kokius narkotikus, isskyrus
kanapes, pasiskirstymas pagal amziy ir Iytj 2004-2026 m., proc.

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
. IS . . . . IS
Vyrai | Moterys viso Vyrai | Moterys | IS viso | Vyrai Moterys viso
Bet kokie 2026 m. 1,2 0,5 0,9 2,3 0,8 1,5 0,6 0,4 0,5
narkotikai,
iSskyrus 2021 m. 1,3 0,0 0,6 2,0 0,0 1,1 0,8 0,0 0,4
kanapes

2026 m. 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,0 0,2 0,1

2021 m. 0,2 0,0 0,1 0,4 0,0 0,2 0,1 0,0 0,1

Ekstazis 2016 m. 0,1 0,04 0,1 0,3 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0
2012 m. 0,1 0,03 0,05 0,2 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0

2008 m. 0,5 0,2 0,3 0,8 0,4 0,6 0,2 0,0 0,1

2004 m. 0,3 0,0 0,2 0,6 0,1 0,4 0,0 0,0 0,0

2026 m. 0,3 0,0 0,1 0,6 0,0 0,3 0,1 0,0 0,1

2021 m. 0,1 0,0 0,1 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0

Amfeta- 2016 m. 0,4 0,04 0,2 0,7 0,1 0,4 0,2 0,0 0,1
minai 2012 m. 0,2 0,0 0,1 0,3 0,0 0,1 0,2 0,0 0,1
2008 m. 0,4 0,0 0,2 0,5 0,0 0,2 0,3 0,0 0,2

2004 m. 0,2 0,0 0,1 0,3 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

2026 m. 0,4 0,0 0,2 0,9 0,0 0,4 0,1 0,1 0,1

2021 m. 0,8 0,0 0,4 0,8 0,0 0,4 0,8 0,0 0,4

Kokainas 2016 m. 0,2 0,0 0,1 0,3 0,0 0,2 0,1 0,0 0,03
2012 m. 0,1 0,0 0,04 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0

2008 m. 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1

2004 m. 0,1 0,0 0,1 0,3 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0

2026 m. 0,1 0,0 0,1 0,2 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1

2021 m. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Heroinas 2016 m. 0,04 0,04 0,04 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,03
2012 m. 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0

2008 m. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1

2004 m. 0,2 0,0 0,1 0,4 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

2026 m. 0,1 0,0 0,0 0,3 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0

2021 m. 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0

LSD 2016 m. 0,1 0,0 0,1 0,3 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
2012 m. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 m. 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,0 0,0

2004 m. 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2026 m. 0,2 0,0 0,1 0,3 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0

2021 m. 0,4 0,0 0,2 0,4 0,0 0,2 0,4 0,0 0,2
Haliucinogen | 2016 m. 0,3 0,04 0,1 0,5 0,1 0,3 0,1 0,0 0,04
iniai grybai | 2012 m. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2008 m. 0,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0

2004 m. 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Ketaminas 2026 m. 0,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
DMT 2026 m. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Inhaliantai | 2026 m. 0.4 0,1 0,2 0,7 0,3 0,5 0,1 0,0 0,1
Naujosios | ¢ 1y, 0,4 0,3 03 | 06 0,5 0,6 0,2 0,1 0,2

medZiagos

2.5. Narkotiky vartojimo pradzia

Labiausiai paplitusio narkotiko — kanapiy — pradedama vartoti vidutiniskai biinant 20 mety

amziaus (pagal mediang); Sis rodiklis truputj padid¢jo palyginti su 2021 m. Ketvirtadalis
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respondenty pabandé kanapiy biidami ne vyresni nei 18 mety, trys ketvirtadaliai — ne vyresni kaip

24 metai. Devyni i§ deSimties kanapes bandziusiy respondenty pradéjo jas vartoti (arba jas pabandé)

iki 30 mety amziaus. Anksciausiai kanapés iSbandytos biinant 10 mety amziaus, o vyriausiam

asmeniui, pabandziusiam kanapiy pirmg karta, buvo 60 mety. Duomenys apie kity narkotiky

vartojimo pradzios amziy pateikti 2.17 lentel¢je.

2.17 lentele. Narkotiky vartojimo pradzios amZius (metais)

Minimumas 25 .. | Mediana s - 20 o Maksimumas
procentilis procentilis | procentilis
2026 m. 10 18 20 24 30 60
2021 m. 10 17 19 24 33 56
Ry 2016 m. 12 18 19 22 30 53
2012 m. 10 18 20 22 28 62
2008 m. 12 17 19 21 27 57
2004 m. 11 17 19 22 26 46
2026 m. 10 19 20 23 28 56
2021 m. 15 18 20 22 28 32
Ekstazis 2016 m. 13 18 20 22 25 31
2012 m. 15 18 20 24 26 38
2008 m. 13 17 19 22 25 30
2004 m. 14 17 18 20 24 33
2026 m. 10 18 21 25 30 56
2021 m. 14 18 20 23 31 37
Amfetaminas 2016 m. 13 18 20 25 31 43
2012 m. 14 18 20 22 29 37
2008 m. 13 16 18 21 27 30
2004 m. 13 17 19 21 26 48
2026 m. 10 20 23 26 40 60
2021 m. 14 20 22 27 32 36
Kokainas 2016 m. 16 19 22 25 30 40
2012 m. 16 20 23 25 33 40
2008 m. 17 18 22 26 36 40
2004 m. 17 19 23 25 30 34
2026 m. 10 18 21 25 40 50
2021 m. 16 16 18 21 21 21
Heroinas 2016 m. 13 18 20 26 38 40
2012 m. 15 17 20 26 34 50
2008 m. 14 16 18 23 27 28
2004 m. 13 17 18 19 21 50
2026 m. 10 20 24 28 30 38
2021 m. 15 16 18 20 26 30
LSD 2016 m. 14 18 21 25 28 35
2012 m. 19 20 20 26 27 27
2008 m. 16 17 22 24 32 35
2026 m. 10 20 25 28 32 57
2021 m. 16 19 22 25 27 32
Haliucinogeniniai | 2016 m. 12 20 23 25 31 38
grybai 2012 m. 17 21 23 25 43 50
2008 m. 14 17 19 22 43 48
2004 m. 13 17 18 21 24 30
Ketaminas 2026 m. 10 22 25 30 42 48
DMT 2026 m. 10 22 24 28 37 45
Inhaliantai 2026 m. 6 14 16 18 22 30
Naujosios 2026 m. 10 19 23 26 30 42

mediiagos
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2.6. Narkotiniy medziagy vartojimo jprociai

Daugiausiai vartojanciy narkotines medziagas tai daro draugy rate (57 proc.; zr. 2.12 pav.).
Taip pat daznai apklaustieji mingjo, kad narkotikus bandé diskotekose ar naktiniuose klubuose (12,7
proc.), muzikos festivaliuose (9,3 proc.), atsiradus problemoms (5,5 proc.). Tik 1,5 proc. teigia

vartojantys narkotines medziagas, kadangi negali be to apsieiti.

2.22 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimg “Kokiose situacijose ir kokiais atvejais
Jiis bandéte arba turite jprotj vartoti narkotines medziagas? ”(galimi keli atsakymy variantai), 2026
m., proc. nuo vartojusiy narkotines medziagas

Draugy rate |, 57,1

Kai lankausi diskotekose, naktiniuose klubucse | NG 12,7
Muzikos festivalivose [N o,3
Kai atsiranda problemos [l 5,5
Kai liadZiu, esu vienisas [ 4,7
Kai lankausi kavinése, baruose [l 3,8
Taip elgiuosi i3 neturéjimo, ka veikti [l 3,4
Darau tai kasdien todél, kad negaliu be to apsieiti [l 1,5
Kitais atvejais | IIIl 9.0
NebandZiau/ nevartojunarkotiky [ NRNREEE 56

Respondentai, nors karta gyvenime vartoje¢ narkotiky, buvo klausiami, kod¢l jie tai pradéjo
daryti. Dauguma teigé, kad pradéjo tai daryti vedami smalsumo (42,8 proc.; zr. 2.23 pav.). 27,6

proc. vartojo narkotines medziagas norédami atsipalaiduoti.
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2.23 pav. Narkotiniy medziagy vartojimo priezastys, 2026 m., proc.

Norédamas patenkinti smalsuma, norg viskg isbandyti IR 42,8
Norédamas atsipalaiduoti, jaustis laisvuir linksmu NGNS 27,6
Norédamasapsvaigti [INNNNEEEEN 16,1
Kad nei3siskirciau i bendraamziy NN 14,7
Kad atitriik€iau nuorealybés [N 12,1
Dél to, kadtai madinga [ 5,8
Norédamaspamiréti problemas $eim oje, moksle, darbe | 5,4
Norédamas sumazinty nuobodulj, atsirandantj nuo nieko... Il 4,9
Norédamas atsikratyti tustumo jausmo [ 4,8
Norédamasnugalétidrovuma [N 4,1
Norédamas pasijusti nepriklausomu nuo visuomenés, tevy [l 2,3
Norédamas tapti panasusj muzikos, kino ir pan. Zvaigides 0 0,9
Kitos priezastys [ HIIIEEE 7,8

Nevartojau / nevartoju narkotiky NN 29,4

I klausima, kas sulaiké nuo méginimo pabandyti narkotikus, daugiausiai (43,8 proc.) tyrimo
dalyviy nurodé¢, kad narkotiky vartojimas jy nedomina. Kitos daZznai vardijamos nuo narkotiky
vartojimo stabdancios prieZastys — suvokimas apie narkotiky zalg sveikatai (36,1 proc.), neigiamas
nusistatymas pries narkotiky vartojima (34,6 proc.), ir baimé tapti priklausomu (25,1 proc.) (zr. 2.24
pav.).

2.24 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimgq ,, Kas Jus sulaiké nuo méginimo
pabandyti narkotiky?" (galimi keli atsakymy variantai), 2026 m., proc.

Manes tai nedomina GGG 43,8
Suvokiu neigiamg narkotiky poveikj sveikatai I 36,1
Esu neigiamai nusistates pries narkotiky vartgjimz I 34,6
Baimé tapti priklausomu I 5,1
Nepatikojuos vartojantys Zmonés NN 18,1
Aukléjimas Seimoje, tévy vaidmuo NN 17,5
Tai brangiai kainuoja I 9,0
Baimeé biti nubaustam policijos I 5,4
Nesusiddriau su tokia proga, bet jeigu pasitaikyty, tai... B 1,5
Kita prieZastis NS 5,1
Manes nesulaiké niekas I 15,7



¥ eurotela

Respondentai griez€iausiai neigiamai yra nusistat¢ j narkotiky vartojimg: 9 i§ deSimties
apklaustyjy vertina jy vartojimg neigiamai (zr. 2.25 pav.). | rikyma neigiamai zitiri 52,6 proc.

apklaustyjy, o alkoholio vartojima — 42,9 proc.

2.25 pav. Respondenty poziiris j jvairiy psichoaktyviy medziagy vartojimg, 2026 m., proc.

Pozitris j narkotiky vartojima 0$9 6,9 90,2 16
PotZidris j alkoholio vartojima l 13,9 33,9 42,9 5,8
Pozilris j rikyma . 9,1 29,3 52,6 5,0
M Teigiamas Labiau teigiamas, nei neigiamas m Labiau neigiamas, nei teigiamas
Neigiamas NeZinau, negaliu apsispresti

2.7. Narkotiky prieinamumas

Didzioji dauguma (60,3 proc.) tyrimo dalyviy teigia, kad jiems panoré¢jus blity nejmanoma
gauti kanapiy per 24 valandas. Taciau 2,7 proc. teigia, kad tai buty labai lengva, o dar 8 proc. tai
biity gana lengva. Sie skai¢iais didesni jaunesnéje amziaus grupéje ir tarp vyry nei tarp motery (Zr.
2.18 lentele). Palyginti su 2021 m. padaugejo respondenty, kurie teigia, kad biity neyjmanoma gauti
kanapiy (2021 m. jy buvo 49 proc.). Atitinkamai, sumazéjo mananciy, kad biity labai lengva gauti

(buvo 3,5 proc.) arba gana lengva gauti (2021 m. buvo 12,1 proc.).

2.18 lentelé. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimg ,,Jums asmeniskai bity sunku ar
lengva gauti kanapiy per 24 valandas, jeigu Jiis to norétuméte? “, 2026 m., proc.
15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.

Vyrai | Moterys | IS viso | Vyrai [ Moterys | IS viso | Vyrai | Moterys [ IS viso
Nejmanoma | 508 | 68,5 603 | 375 | 559 474 | 579 | 752 67,2

Labai sunku | 20,5 17,2 18,7 21,3 21,4 21,4 20,0 14,9 17,3

Gana sunku 12,4 8,5 10,3 14,9 12,0 13,3 11,2 6,5 8,7
Gana lengva 12,0 4.6 8,0 19,2 7,9 13,1 8,2 2,8 53
Labai lengva 43 1,3 2,7 7,2 2,7 4.8 2,7 0,6 1,6

Kity narkotiky prieinamumas yra dar zemesnis. Teigian¢iy, kad jiems bty nejmanoma gauti
atitinkamo narkotiko procentas svyruoja nuo 72 proc. (ekstazio atveju) iki 81 proc. (DMT atveju, Zr.
2.26 pav.). Palyginti su 2021 m. $i dalis padidéjo 10 procentiniy punkty (2021 m. ji buvo nuo 59

proc. ekstazio atveju iki 67 proc. heroino atveju). Atitinkamai sumazéjes ir procentas respondenty
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teigianCiy, kad jiems biity labai lengva arba ganétinai lengva gauti atitinkamy narkotiky per 24

valandas.

2.26 pav. 15-64 m. amziaus grupés respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimgq ,,Jums
asmeniskai biity sunku ar lengva gauti tam tikro narkotiko per 24 valandas, jeigu Jiis to
norétumete?", 2026 m., proc.

ENejmanoma M labaisunku ™ Ganasunku Ganalengva MLabailengva

1,7 proc. apklaustyjy teigia, kad jie narkotikus vartojo ne savo noru (buvo priversti, jiems

nezinant jy buvo jpilta j gérimg ir pan.).

3. Psichoaktyviuyju medziagy vartojimo paplitimo tarp 15-24 mety amzZiaus
Lietuvos gyventoju palyginimas

Siame skyriuje analizuojami psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ypatumai tarp jauniausio
amziaus grupiy respondenty. Analizuojamy respondenty skai¢ius amziaus grupése pateikiamas 3.1

lentel¢je.
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3.1 lentelé. Respondenty skaicius 15—-24 mety amziaus respondenty grupése, 2004—2026 m.

15-24 m.
15-17 m. 18-19 m. 20-21 m.. 22-24 m.
Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso
2026 m. | 119 | 159 278 85 100 185 51 51 103 67 63 130
2021 m. | 53 49 102 47 44 91 24 30 54 74 63 137
2016 m. | 126 | 118 244 90 86 176 98 93 191 164 | 154 318
2012 m. | 154 | 141 295 119 | 118 237 116 | 104 220 141 141 282
2008 m. | 125 131 256 123 129 252 118 | 130 248 180 | 229 409
2004 m. | 181 | 155 336 116 | 98 214 81 85 166 99 | 108 207

3.1. Tabako vartojimo paplitimas

Palyginti su 2021 m. visose 15-24 mety amziaus grupése tabako vartojimas yra gerokai

padidéjes (zr. 3.2 lentele). Didéjimas stebimas tiek vyry, tick motery grupése. O ypac didelis

augimas stebimas vartojimo per paskutinius 12 meénesiy ir vartojimo per paskutines 30 dieny

rodikliuose. Bendra tendencija yra tokia, kad kuo vyresnis amzius, tuo didesnis vartojimas, o vyrai

vartoja dazniau nei moterys. 20 — 21 mety ir 22 — 24 mety amziaus grupése faktiskai 9 i§ 10 vyry

yra naudoj¢ tabako gaminius bent karta gyvenime, per pastaruosius metus tai darg yra trys

ketvirtadaliai $iy jaunuoliy, o per paskutines 30 dieny — beveik trecdalis Sios grupés atstovy.

3.2 lentelé. Respondenty, vartojusiy tabakq, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004—-2026 m., proc.

. 15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Metal Vyr. | Mot. | I$ viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | I§ viso | Vyr. | Mot. | IS viso
2026 | 57,0 | 354 | 44,6 | 73,7 | 58,4 | 654 |90,5( 79,7 | 85,1 | 88,7 | 73,0 | 81,1
2021 | 35,8 | 21,2 | 28,8 [59,3 (27,1 | 43,7 | 742|650 | 69,1 | 79,8 | 57,1 | 69,4
2016 | 43,2 | 32,2 | 37,7 (733|488 | 61,4 [755(591 | 67,5 | 81,8 ] 63,0 | 72,7
LTF 2012 | 44,8 | 29,8 | 37,7 [ 66,0 57,9 | 61,9 | 71,1 | 64,5 68,0 | 80,4 | 63,7 72,0
2008 | 56,0 | 52,7 | 54,2 (82,1 (72,1 | 76,9 |77,1 | 784 | 782 |81,2]| 725 | 76,4
2004 | 65,2 | 55,5 | 60,7 [ 81,0 71,4 | 76,6 |852 | 76,5| 80,7 | 86,9 | 73,1 | 79,7
2026 | 47,1 | 30,3 | 37,5 (622|495 | 554 | 76,9 | 656 | 71,2 | 74,2 | 62,8 | 68,7
2021 | 13,4 | 6,1 99 1390|153 ] 27,5 (51,6 30,0 39,7 | 383|393 | 38,7
2016 | 19,8 | 5,1 12,3 | 33,3 15,1 | 24,6 |459 23,7 | 35,1 |488 ] 24,7 | 37,1
LYP 2012 | 16,2 | 7,1 11,9 33,6 | 25,1 | 29,4 |424]30,7] 369 [51,5] 28,9 | 40,2
2008 | 23,2 [ 20,6 | 21,9 | 382 ] 31,8 | 349 |[381] 308 343 | 51,7233 40,8
2004 | 26,7 | 15,5 | 21,5 | 483 | 34,7 | 42,1 |53,7|43,5] 48,5 | 59,6 | 41,7 | 50,2
2026 | 34,9 | 243 | 28,8 (57,3384 | 47,1 648 60,9 | 62,8 | 72,2 | 56,3 | 64,5
2021 | 6,0 | 4,5 5,3 30,5 (10,2 | 20,6 | 452 | 17,5 30,0 | 351 ] 28,6 | 32,1
2016 | 18,3 | 5,1 11,9 333|151 | 244 |43,4| 22,6 | 33,3 |488]24,0| 36,8
LMP 2012 | 16,2 | 7,1 11,9 32,1251 | 28,6 |42,0] 30,7 36,7 [51,5] 28,9 | 40,2
2008 | 21,6 | 19,8 | 20,7 | 37,4 ] 26,4 | 31,7 (34,7292 31,9 | 46,1 | 26,6 | 352
2004 | 22,0 [ 11,7 | 17,3 | 44,8 | 32,7 | 39,3 |49,4 | 37,6 | 43,4 | 58,0] 37,0 47,1
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2026 mety tyrimo duomenimis, rikymas 21 ir daugiau cigare¢iy per dieng yra nejprastas tarp
jauny asmeny (Zr. 3.3 lentelg). 15-24 mety amziaus asmenys dazniausiai riiko atsitiktinai arba
suriiko nuo 1 iki 10 cigareiy per dieng: tarp 15—17 mety amziaus respondenty tokiy asmeny buvo
atitinkamai 12,9 proc. ir 7,6 proc., 18—19 mety amziaus grupéje - 19,2 ir 14,6 proc., 20-21 mety
amziaus grupéje - 31,8 proc. ir 16 proc. ir 22—24 mety amziaus grupéje - 21,9 proc. ir 30 proc.

Palyginti su 2021 metais, visose amziaus grupése sumazéjo nerikanciy asmeny dalis.

3.3 lentelé. Respondenty rikymo intensyvumo pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004-2026 m.,
proc.

15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.

Metai 15 I3 I3 I3
Vyr. | Mot. . Vyr. | Mot. . Vyr. | Mot. . Vyr. | Mot. .
V1SO V1SO V1SO VISO

2026 (105 | 55 | 7.6 [27,0 | 40 | 146 | 242 | 7,8 | 16,0 | 41,3 | 17,9 | 30,0

2021 | 3,0 1,5 23 | 13,6 | 6,8 | 10,3 [ 194 | 12,5 | 15,6 | 21,3 | 16,7 | 19,3

1-10 cigareciy per | 2016 [ 16,0 | 2,5 94 242105 | 17,6 | 29,6 | 16,1 | 23,0 | 22,0 | 13,0 | 17,6

diena 2012 [ 11,7 | 6,4 9,2 |244 | 21,8 | 23,1 |233] 26,7 | 24,8 | 204 | 21,8 | 21,2

2008 | 12,0 | 14,5 | 13,3 | 19,5 ] 18,6 | 19,0 | 17,8 | 16,9 | 17,3 | 12,2 | 16,6 | 14,7

2004 | 13,8 | 83 11,3 | 28,7 | 22,2 | 25,7 | 26,8 | 25,9 | 26,3 | 25,3 | 26,2 | 25,7

2026 | 3,5 | 0,0 1,5 | 41 ] 0,0 1,9 | 17,6 | 1,5 9,6 |10,3 | 5,1 7,8

2021 | 3,0 | 3,0 3,0 8,5 1,7 52 11941 2,5 | 10,1 | 10,6 | 6,0 8,5

11-20 cigarediu 2016 | 24 | 0,8 1,6 7,7 1 3,5 51 [ 11,2 | 3,2 73 (2321 39 | 13,8

per diena 2012 (32| 07 | 20 [50] 25| 38 [164] 48 [ 108 |275] 63 | 17,0

2008 | 40 | 23 3,1 |113,0f 0,8 6,7 [ 13,6 [ 4,6 89 [278] 2,6 | 13,7

2004 | 5.5 1,3 3,6 | 10,4 | 4,0 7,5 1183 7,1 12,6 1253 6,5 | 15,5

2026 | 0,6 | 0,0 0,3 0,0 | 0,0 0,0 | 0,0 [ 0,0 0,0 1,0 ( 0,0 0,5

2021 ( 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 1,1 1,2 1,1

21 < cigaresiy per | 2016 | 00 | 08 | 04 | 1,1 ] 00 | 06 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 [ 00 | 00

dieng 2012 ( 0,0 | 0,0 0,0 0,8 | 0,0 0,4 0,9 | 0,0 0,5 2,1 0,0 1,1

2008 | 5,6 | 3,1 4,3 49 | 7,8 6,3 42 | 7,7 6,0 6,7 | 7,9 7,3

2004 | 0,0 | 0,0 0,0 1,7 1 1,0 14 124 ] 00 1,2 2,0 1 09 1,5

2026 | 72,1 | 81,8 | 77,7 | 46,7 | 79,2 | 64,3 | 33,8 | 51,5 | 42,6 | 27,8 | 52,6 | 39,8

2021 |1 94,0 [ 95,5 | 94,7 | 69,5 ] 89,8 | 79,4 | 54,8 | 82,5 | 70,0 | 64,9 | 71,4 | 67,9

2016 | 81,6 | 94,9 | 88,1 | 65,9 | 84,9 | 75,6 | 57,1 | 77,4 | 67,0 | 51,2 | 76,0 | 63,2
LMP nerikeé

2012 | 83,8 [ 92,9 | 88,1 | 68,1 | 74,8 | 71,4 | 57,8 | 68,6 | 63,1 | 48,6 | 71,1 | 59,7

2008 | 78,4 | 80,2 | 79,3 | 62,6 | 73,6 | 683 | 65,3 | 70,8 | 68,1 | 53,6 | 73,4 | 64,8

2004 | 77,9 | 87,8 | 82,5 | 55,7 | 66,7 | 60,7 | 50,0 | 62,4 | 56,3 | 41,4 | 63,6 | 52,9

Atsitiktinai, | 2026 [ 134 [ 12,6 | 12,9 [22,1 | 16,8 | 192 | 24,4 [ 39,1 | 31,8 [ 19,6 | 24,4 | 21,9

nereguliariai 2021 30 | 1,5 ] 23 |85 | 1,7 | 52 |65 ] 25| 43 |21 ] 48 [ 33

3.2. Alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas

Alkoholiniy gérimy vartojimo LYP ir LMP rodikliai maziausi yra tarp 15—17 mety amziaus

asmeny: 22,5 proc. 15-17 mety amziaus apklaustyjy vartojo alkoholinius gérimus per paskutinius
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12 ménesiy, o 15,2 proc. jauniausiy respondenty alkoholj vartojo per paskutinigsias 30 dieny (Zr.

3.4 lentele). Alkoholiniy gérimy vartojimo LYP ir LMP rodikliai visose jaunuoliy amziaus grupése

yra mazesni nei visos visuomenés (15 — 64 mety) vidurkiai. Tiesa, 20-21 m. ir 22-24 mety asmeny

alkoholio vartojimo paplitimas per paskutinius 12 ménesiy ir per paskutinigsias 30 dieny yra tik

labai nedaug mazesnis nei visy apklaustyjy vidurkis. Taciau, jei vidurkj skai¢iuotume nejtraukdami

§iy jauniausiy grupiy, skirtumas bty reikSmingesnis.

Palyginti su 2021 mety tyrimu alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutinius 12 ménesiy ir

paskutines 30 dieny stipriai sumazéjo visose amziaus grupése (iSskyrus LMP 15 — 17 mety grupéje,

kur jis liko faktiskai nepakitgs). Palyginti su 2004 metais visy grupiy rodikliai sumazéjo bent 20

procentiniy punkty, o kai kuriais atvejais — net 40 procentiniy punkty.

3.4 lentelé. Respondenty, vartojusiy alkoholj, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004—2026 m.,

proc.
. 15-17 m. : 18-19 m. : 20-21 m. : 22-24 m. :
Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso
2026 | 30,2 | 16,6 | 22,5 | 57,3 | 41,6 | 48,8 | 81,1 | 57,8 | 69,5 | 742 | 73,1 | 73,7
20211373 (303 | 339 | 746 71,2 72,9 [ 80,6 | 95,0 | 88,5 | 84,0 [ 88,1 [ 85,9
2016 | 47,6 | 32,2 | 40,3 | 789 | 744 | 77,1 | 88,8 | 87,1 | 87,4 | 963 | 84,4 [ 90,6
1P 2012 |1 43,4 | 33,5 38,6 | 81,4 ] 80,3 | 809 |[86,5]|914 | 88,8 | 88,8 87,2 88,0
2008 | 69,6 | 69,5 | 69,5 |92,7193,8 ] 933 [91,5]923 | 91,9 | 97,8 | 96,1 [ 96,8
2004 | 68,5 | 62,6 | 65,8 | 86,1 | 85,7 | 859 [93,8] 882 91,0 | 96,0 | 88,0 [ 91,8
2026 | 22,6 | 9,6 15,2 | 42,6 | 20,8 | 30,8 | 68,9 | 42,2 | 55,6 | 61,8 | 50,0 [ 56,1
2021 | 16,4 | 13,6 | 15,1 | 59,3339 | 470 (67,7 67,5 | 67,6 | 574 64,3 [ 60,6
2016 | 33,3 (20,3 | 27,5 | 64,4 ] 651 | 653 (745|783 | 759 | 76,8 | 753 | 76,2
LMP 2012 | 28,4 | 25,6 | 27,1 | 67,4 ] 70,8 | 69,1 [782] 768 | 77,6 | 793|745 | 769
2008 | 41,6 | 443 | 43,0 | 748 | 752 | 750 (73,7 67,7 | 70,6 | 822 77,7 | 79,7
2004 | 44,4 | 42,6 | 43,6 | 73,0 ] 69,7 | 71,5 87,7 756 | 81,4 | 87,9 71,3 | 79,2

Visose amziaus grupése alkoholiniy gérimy vartojimo daznumas palyginti su 2021 metais

zenkliai nepakito. 2026 metais jaunimas dazniausiai alkoholinius gérimus vartoja reciau nei karta

per savaite: Sis skaicius svyruoja nuo 9,1 proc. jauniausioje respondenty grupéje iki 29,5 proc.

vyriausioje grupé€je (zr. 3.5 lentele).
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3.5 lentelé. Respondenty, atsakiusiy j klausimq ,, Kaip daznai per paskutines 30 dieny Jiis vartojate
jvairius alkoholinius gérimus? *, pasiskirstymas pagal Iytj ir amziy 2004-2026 m., proc.

15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.

Metai E < < E
Vyr. Mot. 15 Vyr. Mot. 15 Vyr. Mot. 15 Vyr. Mot. 15

Viso Viso Viso ViSo

2026 | 00 | 00 [ 00 | 08 | 00 | 04 | 1.4 | 00 [ 07 | 31 [ 00 | 1,6

2021 0,0 0,0 0,0 1,7 0,0 0,9 32 0,0 1,5 0,0 2,4 1,1
Kasdien
arba 2016 | 2.4 0,0 1,2 1,1 0,0 0,6 2,1 0,0 1,1 1,2 0,6 0,9

beveik | 5012 | 0,7 0,0 0,4 0.8 1,2 1,0 0,6 0,7 0,6 1,1 0,0 0,6

kasdien
2008 | 2,4 0,0 1,2 4,9 0,8 2,8 2,5 0,0 1,2 2,2 0,0 1,0
2004 | 0,0 0,0 0,0 4,3 0,0 2,3 2,4 2,4 2,4 3,0 0,0 1.4
2026 | 1.8 0,0 0,8 4,1 0,8 2,3 10,9 4,7 7,8 12,3 3,8 8,2
2021 | 3,0 0,0 1,5 5,1 0,0 2,6 9,7 2,5 5,7 7,4 3,6 5,7
Keleta

Kkarty 2016 | 3,2 0,0 1,6 7,8 2,3 5,1 6,2 54 5,8 7,9 1,9 5,0

per 2012 2,8 0,5 1,7 5,3 4,1 4,7 17,2 3,5 10,7 | 17,8 33 10,5

savaite
2008 | 7,2 3,1 5,1 15,4 7,0 11,1 20,3 10,0 14,9 19,4 6,1 12,0
2004 | 3,9 1,3 2,7 8,7 5,1 7,0 14,6 7,1 10,8 | 20,0 3,7 11,5
2026 | 46 | 30 | 37 | 140 | 40 | 86 | 243 | 7,8 | 16,1 | 207 | 9,0 | 150
2021 1,5 1,5 1,5 3,4 3,4 3,4 16,1 10,0 12,8 | 25,5 10,7 18,8
Nors

karta 2016 | 7,2 5,0 6,1 20,0 19,8 199 | 299 | 258 | 27,9 | 35,8 | 25,3 | 30,7

per 2012 | 5,7 6,1 5,9 16,2 13,8 15,0 | 26,2 14,7 | 20,8 | 30,8 | 25,5 | 28,1

savaite I 0 96 | 153 | 12,5 | 244 | 140 | 190 | 203 | 17,7 | 19,0 | 26,1 | 22,7 | 24,2
2004 | 149 | 65 | 11,0 | 200 | 122 | 164 | 31,7 | 259 | 287 | 27,0 | 21,3 | 24,0

2026 [ 15,1 | 4,6 | 91 | 229 | 13,6 | 17,9 | 29,7 | 23,4 | 26,5 | 24,7 | 34,6 | 295

. 2021 [ 11,9 | 9,1 | 10,6 | 31,0 | 23,7 | 31,6 | 32,3 | 47,5 | 40,6 | 22,3 | 40,5 | 306
Rne:;u 2016 | 20,8 | 16,0 | 184 | 31,1 | 40,7 | 358 | 33,0 | 452 | 38,9 | 255 | 442 | 345
kartaper | 5012 | 18,1 | 154 | 16,8 | 41,8 | 47,8 | 448 | 30,0 | 56,8 | 42,7 | 28,8 | 424 | 35,6
sl I s 208 | 214 | 21,0 | 276 | 488 | 385 | 28,0 | 362 | 323 | 32,8 | 424 | 38,1
2004 | 18,2 | 258 | 21,7 | 33,9 | 39.8 | 36,6 | 30,5 | 34,1 | 323 | 27,0 | 38,0 | 32,7

2026 | 77,4 | 90,4 | 84,8 | 57,4 | 792 | 69,2 | 31,1 | 57,8 | 444 | 38,2 | 50,0 | 43,9

2021 | 83,6 | 86,4 | 84,9 | 40,7 | 66,1 | 53,0 | 323 | 32,5 | 324 | 42,6 | 357 | 394
I;::ﬁ[:laess' 2016 | 66,4 | 79,0 | 72,5 | 356 | 33,7 | 347 | 258 | 22,6 | 242 | 23,0 | 247 | 238

30dieny | 2012 [ 71,6 | 74,4 | 72,9 | 32,6 | 29,2 | 30,9 | 21,8 | 232 | 22,4 | 20,7 | 25,4 | 23,1

nevartojo
2008 | 57,6 | 55,7 | 56,6 | 24,4 | 24,8 | 24,6 | 254 | 33,1 | 29,4 | 16,7 | 24,0 | 20,8

2004 | 55,8 | 56,8 | 56,3 | 27,0 | 29,6 | 28,2 | 12,2 | 23,5 18,0 | 12,0 | 28,7 | 20,7

2026 | 1,2 2,0 1,7 0,8 2,4 1,7 2,7 6,3 4,5 1,0 2,6 1,8

2021 | 0,0 3,0 1,5 10,2 6,8 8,5 6,5 7,5 7,0 2,1 7,1 4,4

Sunku | 2016 ] 0,0 0,0 0,0 4,4 3,5 4,0 3,1 L1 2,1 6,7 3,2 5,0

pasakyti | 2012 [ 10 | 36 | 23 33 | 40 | 3,7 | 42 1,1 27 | 09 | 33 2,1

2008 | 2,4 4,6 3,5 3,3 4,7 4,0 3.4 3,1 3,2 2,8 4,8 3,9

2004 | 5.5 9,7 7,4 6,1 11,2 8,5 8,5 7,1 7,8 7,0 5,6 6,3

Nors vartojanciy alkoholinius gérimus dalis Sioje amziaus grupéje palyginti su 2021 m.

sumazéjo, padaugejo (iSskyrus 15 — 17 mety amziaus grupe) dalis vienu kartu iSgerianciy 6 ir
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daugiau alkoholio vienety bent kartg per savaite, o ypac karta per ménesj (Zr. 3.6 lentelg). Kartg per
savaite tokj alkoholio kiekj vienu metu iSgeria 3,5 proc. 18-19 mety jaunuoliy, 9,6 proc. 20 -21
mety ir 7,1 proc. 22 — 24 mety jaunuoliy. Atitinkamai bent kartag per ménesj tai daro 10,1 proc. 18-
19 mety jaunuoliy, 15,6 proc. 20 -21 mety ir 20,5 proc. 22 — 24 mety jaunuoliy

3.6 lentelé. Respondenty, atsakiusiy j klausimq ,, Kaip daznai Jiis isSgeriate Sesis ar daugiau
standartinius alkoholinio gérimo vienetus vienu metu? “, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004—

2026m., proc.
15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Metai Vyr. Mot. 15 Vyr. Mot. 15 Vyr. Mot. 15 Vyr. Mot. 15

Viso ViSO Viso ViSo

2026 | 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,4 1,4 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0

Kasdien 2021 [ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,2 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0

arba 2016 [ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,3
beveik 2012 | 0,3 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 0,0 0,7
kasdien 2008 [ 0,0 0,0 0,0 1,6 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 1,1 0,0 0,5

2004 [ 0,0 0,0 0,0 0,9 0,0 0,5 2,4 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0

2026 | 1,2 [ 05 [ 08 | 57 | 16 | 35 [ 176 | 1,6 | 96 [ 11,3 | 26 | 7.1

2021 | 3,0 0,0 1,5 5,1 0,0 2,6 6,5 2,5 4,3 9,6 3,6 6,8

Kiekvieng | 2016 [ 1,6 0,8 1,2 5,6 4,7 5,1 14,3 4,3 9.4 11,5 1,9 6,9

savaite 2012 | 23 0,5 1,4 6,8 4,1 5,5 7,5 0,7 4,2 12,0 3,5 7,8

2008 | 4,0 2,3 3,1 8,9 0,8 4,8 11,9 3.8 7,7 9.4 3,1 5,9

2004 | 6,6 1,3 4,2 10,4 1,0 6,1 11,0 7,0 8,9 13,1 5,6 9,2

2026 | 1,2 0,0 0,5 16,4 4,8 10,1 | 20,3 | 10,9 | 15,6 [ 21,6 | 19,2 | 20,5

2021 | 45 1,5 3,1 6,8 1,7 4,3 9,7 5,0 7,1 16,0 | 15,5 | 15,7

Kiekvieng | 2016 | 10,3 0,8 5,7 16,7 3,5 10,2 | 17,3 6,5 12,0 | 133 5,8 9,7

meénesj 2012 | 33 1,5 2,5 10,2 1,3 5,8 16,9 6,3 11,9 | 14,8 9,4 12,1

2008 [ 11,2 | 11,5 | 11,3 | 24,4 | 155 | 198 | 22,0 | 13,8 | 17,7 | 189 | 10,9 | 144

2004 | 8,8 3,9 6,5 183 | 11,2 | 15,0 | 244 8,1 16,1 | 28,3 7,4 17,4

2026 | 128 | 9,6 | 11,0 | 22,0 | 168 | 192 [ 22,9 [ 29,7 | 263 | 258 | 21,8 | 23,9

2021 | 17,9 | 13,6 | 159 | 37,3 | 32,2 | 34,8 | 35,5 | 45,0 | 40,7 | 37,2 | 274 | 32,7

< 1 Kkarta [ 2016 | 10,3 | 144 | 123 | 21,1 | 23,3 [ 22,2 | 27,6 | 28,0 [ 27,7 | 37,6 | 29,2 | 33,5

per savaite | 2012 [ 12,1 | 10,9 | 11,5 | 32,5 | 32,1 | 32,3 [ 38,8 | 39,7 | 39,2 | 42,6 | 32,8 | 37,7

2008 | 26,4 [ 27,5 | 27,0 | 36,6 [ 35,7 | 36,1 | 37,3 | 39,2 | 38,3 | 489 | 41,5 | 44,7

2004 | 27,5 | 21,9 | 249 | 36,5 [ 33,7 | 352 | 41,5 | 40,7 | 41,1 | 384 [ 39,8 | 39,1

2026 | 15,1 6,6 10,2 | 12,3 | 18,4 | 15,6 [ 189 | 15,7 | 17,3 | 154 | 29,5 | 22,2

2021 | 119 [ 152 | 13,5 | 254 | 373 | 31,2 | 258 | 42,5 | 350 | 21,3 [ 41,7 | 30,6

2016 | 254 | 16,1 | 20,9 | 35,6 | 43,0 | 39,2 | 29,6 | 484 | 38,7 | 33,3 | 47,4 | 40,1

Niekada 7015 [ 253 | 20.6 | 23.0 | 319 | 42.8 | 37.3 | 233 | 447 | 334 | 18.0 | 415 | 29.8

2008 | 28,0 | 28,2 | 28,1 | 21,1 | 42,6 | 32,1 195 | 354 | 278 [ 194 | 41,0 [ 31,5

2004 | 24,7 | 348 | 294 | 19,1 | 38,8 | 28,2 | 134 | 32,6 | 23,2 | 14,1 | 33,3 | 24,2

2026 | 698 | 834 | 77,5 | 42,7 | 584 | 51,2 | 18,9 | 42,2 | 30,5 | 25,8 | 26,9 | 26,3

Per 2021 | 62,7 [ 69,7 [ 66,1 | 254 [ 288 | 27,1 [ 194 | 50 [ 11,5 [ 160 [ 11,9 [ 141

paskutinius 17,7755 3767 e[ 598 | 21,1 | 25.6 | 233 | 112 | 12.9 | 120 | 3.6 | 156 | 94

12:ménesiy 17155 665 | 61,4 | 18,6 | 197 | 19.0 | 135 | 86 | 112 | 112 | 12.8 | 12,0

alkoholio
2008 | 69,6 | 30,5 | 30,5 7,3 5,4 6,3 9,3 7,7 8,5 2,2 3,5 2,9

nevartojo
2004 | 31,3 [ 37,4 | 34,1 139 | 14,3 | 14,1 6,1 11,6 8,9 4,0 12,0 8,2

Palyginti su 2021 m. iSgerianciy 6 ir daugiau standartiniy alkoholio vienety padaugéjo 5 — 7

procentiniais punktais (iSskyrus 15 — 17 mety amziaus grupéje), o bent kartg per savaite 1 — 4
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procentiniais punktais (iSskyrus jauniausig ir vyriausig amziaus grupes, kuriose skirtumo beveik

néra).

3.3. Narkotiky vartojimo paplitimas 15-24 m. asmeny tarpe

Narkotiky vartojimo paplitimas bent karta gyvenime palyginti su 2021 mety tyrimo

duomenimis iSaugo visose amziaus grupése. 2026 metais daugiausia nors kartg gyvenime

bandziusiy narkotikus yra 22-24 mety amziaus grupéje: viso 32 proc. (vyry 46,4 proc., motery 16,6

proc.), (zr. 3.7 lentele). Ta pati tendencija matoma ir analizuojant vartojimo per paskutines 30 dieny

bei vartojimo per paskutinius 12 mén. rodiklius.

3.7 lentelé. Respondenty, vartojusiy narkotikus, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004-2026 m.,

proc.
15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. | I§ viso | Vyr. | Mot. | I viso | Vyr. | Mot. | I§ viso | Vyr. | Mot. | I8 viso
2026 m. | 21,5 | 6,6 | 13,0 | 39,3 | 13,6 | 25,4 | 50,0 | 17,2 | 33,6 | 46,4 | 16,6 | 32,0
2021 m. | 17,9 | 4,5 11,5 322 85 | 20,7 | 258 10,0 17,1 |34,0| 20,2 | 27,7
2016m. | 11,9 | 2,5 7,4 17,8 1 5,8 11,9 [30,6 12,9 | 22,0 | 34,1 | 11,0 | 23,0
Le 2012m. | 79 | 3,7 5,9 159 ] 4.8 10,4 126,0 | 9,0 18,0 1305 | 18,1 | 243
2008 m. | 16,0 | 13,0 | 14,5 | 39,0 | 18,6 | 28,6 | 34,7 | 23,1 | 28,6 | 35,6 | 19,7 | 26,7
2004 m. | 11,6 | 7,1 9,5 259 11,2 19,2 |358] 17,6 | 26,5 |303| 9,3 19,3
2026 m. | 134 | 4,5 83 279 56 | 158 |23,0( 4,7 | 13,8 | 24,7 | 5,1 15,3
2021 m. | 13,4 1,5 7,7 16,9 | 6,8 12,0 | 22,6 | 10,0 | 15,7 [ 13,8 | 4,8 9,7
2016 m. | 87 | 1,7 5,3 7,8 | 3,5 5,7 1531 7,4 11,5 [ 16,5 | 2,6 9,7
1P 2012m. | 7,1 | 3,2 5,3 7,0 | 2,5 4,8 11,3 | 4,1 7,9 951 7,0 8,2
2008 m. | 11,2 | 9,2 10,2 (252 (11,6 [ 183 |24,6| 10,8 | 17,3 | 18,3 | 44 10,5
2004m. | 7,2 | 3,9 5,7 9,5 | 7,1 8,4 18,5 8,2 13,3 [ 10,1 [ 0,9 5,3
2026 m. | 5,8 | 2,0 3,6 |12,3] 3,2 74 [ 12,1 3,1 7,6 | 134 1,3 7,6
2021m. | 1,5 | 0,0 0,8 10,2 | 5,1 7,7 9,7 | 0,0 4.4 32 | 1,2 2,3
2016 m. | 2,4 | 0,8 1,6 33 | 23 2,8 4,1 | 4,3 4,2 48 | 1,3 3,1
LMP 2012m. | 28 | 1,3 2,1 2,1 | 0,6 1,3 2,6 | 1,8 2,2 22 | 25 2,3
2008 m. | 24 | 1,5 2,0 73 | 54 6,3 6,8 | 0,8 3,6 6,7 1 0,9 3,4
2004m. | 2,8 | 0,0 1,5 43 1 2,0 3,3 8,6 | 1,2 4,8 3,0 [ 0,0 1,4
Bet kokie narkotikai, iSskyrus kanapes
2026 m. | 11,6 | 4,0 7,3 [20,5] 7,2 13,3 (324 7,8 | 20,1 | 257 | 3,9 | 15,2
202Im. | 7,5 | 1,5 4,6 11,9 | 3,4 7,8 12,9 | 2,5 7,2 13,81 7,1 10,8
2016m. | 1,6 | 1,7 1,6 331 23 2,8 6,1 | 43 5,2 851 33 6,0
LTP 2012m. | 1,9 | 14 1,7 42 1 08 2,5 6,0 [ 2,9 4,1 92 | 4,2 6,7
2008m. | 7,2 | 6,1 6,6 89 | 4,7 6,7 12,7 6,2 9,3 10,6 | 5,7 7,8
2004 m. | 3,9 | 0,6 2,4 7,8 | 3,1 5,6 11,0 | 3,5 7,2 10,1 | 1,9 5,8

Didziausias narkotiky vartojimo per paskutinius 12 ménesiy paplitimas yra 18—19 mety

amziaus grupéje (15,8 proc.). Tik puse procentinio punkto nuo jy atsilieka 22 — 24 mety jaunuoliai.

Visose amZziaus grupése vyrai per paskutinius 12 ménesiy narkotikus vartojo dazniau nei moterys.
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Per paskutinigsias 30 dieny narkotikai dazniausiai vartojami 18—24 mety amziaus grupése (7,4
— 7,6 proc.). Bet kokiy narkotiky, iSskyrus kanapes, vartojimo nors karta gyvenime paplitimas,
lyginant su 2021 mety tyrimy rezultatais, yra padidéj¢s visose amziaus grupése. DidZziausias
narkotiky, iSskyrus kanapes, LTP rodiklis yra 20-21 mety amziaus grupéje (20,1 proc.) ir jis yra
padidéjes beveik 3 kartus palyginti su 2021 m.

3.3.1. Kanapiy vartojimo paplitimas 15-24 m. asmeny tarpe

Didziausia procentiné dalis respondenty, vartojusiy kanapes bent karta gyvenime, yra tarp
20-21 mety amziaus respondenty (31,5 proc.), per paskutinius 12 ménesiy - irgi 20-21 mety
amziaus grupéje (12,4 proc.) ir per 30 dieny - 22 - 24 m. amziaus grupéje (7,6 proc.). Maziausiai
apklaustyjy, vartojusiy kanapes nors karta gyvenime, per paskutinius 12 ménesiy ir per
paskutinigsias 30 dieny yra tarp jauniausiy apklaustyjy (Zr. 3.8 lentele).

Palyginti su 2021 mety rezultatais kanapiy vartojimo paplitimas nors karta gyvenime ir per
paskutinius 12 ménesiy visose amziaus grupése pakito labai nedaug (daugiausiai padidéjo pora
procentiniy punkty), o tarp jauniausiyjy net sumazg¢jo 3 procentiniais punktais. Vartojimas per

paskutinigsias 30 dieny Siek tiek padidéjo visose grupése iSskyrus 18-19 m. amziaus grupgje.

3.8 lentelé. Respondenty, vartojusiy kanapes, pasiskirstymas pagal amzZiy ir lytj 2004—2026 m.,

proc.
15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. | I§ viso | Vyr. | Mot. | I§ viso [ Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. [ Mot. | IS viso
2026 m. | 13,9 | 4,0 83 |31,1] 9,6 19,5 [ 47,3 156 | 31,5 | 39,2 | 14,1 | 27,1
2021 m. | 17,9 | 4,5 11,5 1288 ] 6,8 18,1 355250 29,7 |34,0] 19,0 | 27,2
2016 m. | 11,9 | 2,5 7,4 17,8 | 4,7 11,4 1293 (129 21,4 |323 | 11,0 22,0
LTP 2012m. | 7,9 | 2,3 5,2 15,1 ] 4,8 10,0 1249 9,0 17,3 129,1 | 17,1 | 23,1
2008 m. | 144 ] 9,9 12,1 139,0 ] 18,6 | 28,6 |33,1 23,1 | 27,8 [350]| 18,3 ] 25,7
2004 m. | 11,0 | 7,1 92 233 11,3 17,8 (333|163 | 24,6 |27,0]| 83 17,3
2026 m. | 9,3 | 3,0 57 1205 3,2 11,1 | 21,6 | 3,1 124 | 185 | 3,8 11,5
2021 m. | 134 | 1,5 7,7 13,6 | 6,8 10,3 22,6 | 10,0 [ 15,7 | 13,8 4,8 9,7
2016m. | 7,9 | 1,7 4,9 6,7 | 3,5 5,1 143 | 6,5 10,5 [ 159 ] 2,0 9,1
LYP 2012m. | 7,1 1,8 4,6 7,0 | 2,5 4,8 11,3 | 4,1 7,9 9,1 | 59 7,5
2008 m. | 10,4 | 8,4 94 244|116 | 17,9 [229] 9,2 15,7 | 17,8 | 3.9 10,0
2004 m. | 6,6 | 3,9 5,4 7,8 | 7,1 7,5 148 | 7,1 10,9 9,11 09 4,8
2026 m. | 4,1 | 1,5 2,6 74 | 0,8 3,8 10,8 | 1,5 6,2 134 1,3 7,6
2021 m. | 1,5 | 0,0 0,8 10,2 | 5,1 7,7 9,7 1 0,0 4,4 4,6 | 0,0 2,3
2016 m. | 2,4 | 0,8 1,6 22 1 2,3 2,3 4,1 | 43 4,2 36 | 1,3 2,5
LMP 2012m. | 2,8 | 1,3 2,1 2,1 ] 0,6 1,3 2,6 | 1,8 2,2 1,7 | 1,5 1,6
2008 m. | 2,4 | 1,5 2,0 73 | 54 6,3 59 1 08 3,2 6,1 | 0,9 3,2
2004 m. | 2,8 | 0,0 1,5 1,7 |1 2,0 1,9 7,4 1 0,0 3,6 2,0 | 0,0 1,0
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3.3.2. Kity narkotiky vartojimo paplitimas 15-24 m. asmeny tarpe

Kokaing vartojusiy nors karta gyvenime daugiausia 20-21 mety amziaus grupéje: viso 4,8
proc., 8,1 proc. vyry ir 1,5 proc. motery. Kitose amziaus grupése Sis rodiklis yra: 15-17 m. 1 proc.,
18-19 m. 1,9 proc., 22-24 m. 4,3 proc. Visi rodikliai i§skyrus LMP palyginti su 2021 m. gana
reikSmingai iSaugo (Zr. 3.11 lentelg). Vartojusiy kokaing per paskutines 30 dieny vis dar yra labai

mazai, néra visiskai.

3.11 lentelé. Respondenty, vartojusiy kokaing, pasiskirstymas pagal Iytj ir amziy 2004—2026 m.,

proc.
15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso
2026 m. | 1,7 | 0,5 1,0 4,1 | 0,0 1,9 81 | 1,5 4,8 72 | 1,3 4,3
202Im. | 1,5 | 0,0 0,8 1,7 | 0,0 0,9 0,0 | 0,0 0,0 2,1 | 48 33
ST 2016 m. | 0,0 | 0,8 0,4 I,I | 0,0 0,6 1,0 | 0,0 0,5 1,2 | 0,0 0,6
2012m. | 0,3 | 0,0 0,2 0,7 | 0,6 0,7 2,3 | 0,0 1,2 L5 | 0,0 0,8
2008 m. | 0,0 | 0,0 0,0 24 | 1,6 2,0 1,7 | 0,8 1,2 0,6 | 0,0 0,2
2004m. | 0,0 | 0,0 0,0 1,7 | 0,0 0,9 24 | 1,2 1,8 2,0 [ 0,0 1,0
2026 m. | 0,6 | 0,0 0,3 3,31 0,0 1,5 1,4 | 0,0 0,7 1,0 | 0,0 0,5
202Im. | 1,5 | 0,0 0,8 1,7 | 0,0 0,9 0,0 | 0,0 0,0 LI | 0,0 0,6
2016 m. | 0,0 | 0,0 0,0 I,I | 0,0 0,6 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
LYP 2012m. | 0,3 | 0,0 0,2 0,7 | 0,0 0,4 0,8 | 0,0 0,0 1,0 [ 0,0 0,5
2008 m. | 0,0 | 0,0 0,0 0,8 | 1,6 1,2 0,8 | 0,8 0,4 0,6 | 0,0 0,2
2004m. | 0,0 | 0,0 0,0 24 | 1,2 1,8 2,0 | 0,0 1,0 2,0 [ 0,0 1,0
2026 m. | 0,0 | 0,0 0,0 2,5 0,0 1,1 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
2021 m. | 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 LI | 0,0 0,6
2016 m. | 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
LMP 2012m. | 0,3 | 0,0 0,2 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,4 | 0,0 0,2
2008 m. | 0,0 | 0,0 0,0 0,8 | 1,6 1,2 0,8 | 0,0 0,4 0,6 | 0,0 0,2
2004m. | 0,0 | 0,0 0,0 0,9 | 0,0 0,5 1,2 | 1,2 1,2 2,0 [ 0,0 1,0

Palyginti su kitomis amziaus grupémis 22-24 mety amziaus grupéje yra daugiausiai nors
karta gyvenime vartojusiy ekstazj. Sio amZiaus vyrai daZniausiai teigé vartojantys ekstazj nors karta
gyvenime (8,2 proc.), tuo tarpu Sioje grupéje yra ir didziausia dalis motery (1,3 proc.), nors kartg
gyvenime bandZziusiy vartoti ekstazj (zr. 3.9 lentele). DidZiausia dalis ekstazj vartojusiy per
paskutinius 12 ménesiy yra 18—-19 mety amziaus grupéje (1,3 proc.). Vartojimas per paskutinigsias

30 dieny yra nykstamai mazas. Vartojimo rodikliy pokyc¢iai palyginti su 2021 m. yra nedidel..
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3.9 lentele. Respondenty, vartojusiy ekstazj, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004—2026 m., proc.

15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. [ Mot. | IS viso
2026 m. | 2,3 | 05 1,3 49 | 0,0 2,3 81 ] 0,0 4,1 82 | 1,3 4,9
2021 m. | 0,0 [ 0,0 0,0 1,7 | 1,7 1,7 9,7 1 2,5 5,7 6,4 | 1,2 4,0
20l6m. | 1,6 | 1,7 1,6 221 23 2,3 4,1 | 3,2 3,7 79 | 13 4,7
LT® 2012m. | 0,0 | 1,4 0,7 3,0 1 0,0 1,5 1,1 ] 0,7 0,9 56 | 23 3,9
2008 m. | 3,2 | 4,6 3,9 49 | 23 3,6 7,6 | 3.8 5,6 6,1 | 3,1 4.4
2004 m. | 1,7 | 0,6 1,2 3,51 2,0 2,8 6,1 | 3,5 4,8 511 09 2,9
2026 m. | 2,3 | 05 1,3 331 0,0 1,5 2,71 0,0 1,3 2,1 ] 0,0 1,1
2021 m. | 0,0 | 0,0 0,0 1,7 1 0,0 0,9 6,5 | 0,0 2,9 2,1 1 0,0 1,2
2016 m. | 0,8 | 0,8 0,8 22 1 1,2 1,7 3,0 | 0,0 1,6 L8 | 0,6 1,3
LYP 2012m. | 0,0 | 1,4 0,7 0,7 1 0,0 0,4 0,6 | 0,7 0,6 0,51 0,5 0,5
2008 m. | 1,6 | 0,8 1,2 4,1 | 2,3 3,2 51 (23 3,6 22109 1,5
2004 m. | 1,1 | 0,0 0,6 1,7 1 1,0 1,4 3,7 | 23 3,0 2,0 | 0,0 1,0
2026 m. | 0,0 [ 05 0,3 0,8 | 0,0 0,4 L3 | 0,0 0,7 0,0 | 0,0 0,0
2021 m. | 0,0 [ 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 32 | 0,0 1,5 0,0 | 0,0 0,0
2016 m. | 0,0 [ 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 1,0 | 0,0 0,5 0,6 | 0,0 0,3
LMFE 2012m. | 0,0 [ 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,7 0,3 0,5 1 0,0 0,2
2008 m. | 0,8 | 0,8 0,4 0,8 |1 2,3 1,6 1,7 1 23 0,8 0,6 | 0,9 0,2
2004 m. | 0,5 [ 0,0 0,3 0,9 | 0,0 0,5 24 1 1,2 1,8 2,0 | 0,0 1,0

Nors karta gyvenime amfetaminus bandZiusiy vartoti daugiausia yra 22-24 mety amzZiaus
grup¢je (viso 1,6 proc., vyry 3,1 proc., motery 0 proc.). Vartojusiy per paskutines 30 dieny ir
paskutinius 12 ménesiy faktiSkai néra (Zr. 3.10 lentelg). Taip pat ir minimalis pokyciai palyginti su

2021 m. rezultatais.
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3.10 lentelé. Respondenty, vartojusiy amfetaminus, pasiskirstymas pagal lytj ir amZiy
2004-2026 m., proc.

15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. [ Mot. | IS viso
2026 m. | 1,2 | 05 0,8 331 0,0 1,5 0,0 | 1,5 0,8 311 0,0 1,6
2021m. | 1,5 | 0,0 0,8 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 43 1 1,2 2,9
L 20l6m. | 1,6 | 0,0 0,8 2,21 0,0 1,1 30 | 2,2 2,6 42 | 0,6 2,5
2012m. | 1,6 | 0,0 0,8 291 0,0 1,4 L8 | 2,1 1,9 33 1 2,0 2,6
2008 m. | 4,8 | 0,8 2,7 57 | 23 4,0 42 | 3,1 3,6 44 1 2,6 34
2004 m. | 2,2 | 0,6 1,5 2,6 | 2,0 2,3 6,1 | 24 4,2 6,1 1,8 3,8
2026 m. | 0,0 [ 0,0 0,0 1,6 | 0,0 0,8 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
2021m. | 0,0 [ 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 1,1 ] 0,0 0,6
2016 m. | 0,8 [ 0,0 0,4 0,0 | 0,0 0,0 1,0 | 0,0 0,5 1,2 | 0,0 0,6
LYP 2012m. | 0,0 [ 0,0 0,0 14 ] 0,0 0,7 0,7 1 0,0 0,4 0,6 | 0,0 0,3
2008 m. | 3,2 | 0,8 2,0 49 1 0,8 2,8 341 0,8 2,0 1,1 | 0,4 0,7
2004 m. | 1,1 | 0,0 0,6 1,7 1 1,0 1,4 49 | 2,3 3,6 1,0 | 0,0 0,5
2026 m. | 0,0 [ 0,0 0,0 1,6 | 0,0 0,8 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
2021 m. | 0,0 [ 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
2016 m. | 0,8 [ 0,0 0,4 0,0 | 0,0 0,0 1,0 | 0,0 0,5 1,2 | 0,0 0,6
LMP 2012m. | 0,0 [ 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,6 | 0,0 0,3
2008 m. | 0,8 | 0,8 0,4 0,8 |1 0,8 0,4 1,7 1 0,8 0,8 0,6 | 0,4 0,2
2004 m. | 0,5 [ 0,0 0,3 1,7 1 0,0 0,9 1,2 1 0,0 0,6 1,0 | 0,0 0,5

2026 metais stebimas nedidelis LSD vartotojy skaiciaus padidéjimas (zr. 3.12 lentele).
Daugiausiai vartojusiy nors karta gyvenime yra 22-24 m. amzZiaus grupése (2,1 proc., tarp vyry 4,1

proc.).

3.12 lentelé. Respondenty, vartojusiy LSD, pasiskirstymas pagal Iytj ir amziy 2004—2026 m., proc.
15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.

Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | I viso | Vyr. | Mot. | IS viso

2026 m. | 1,8 | 0,0 0,8 1,6 | 0,0 0,8 2,7 | 0,0 14 4,1 | 0,0 2,1

2021 m. | 0,0 | 0,0 0,0 34 | 1,7 2,6 3,2 | 0,0 1,5 4,3 1,2 2,9

2016 m. | 0,8 | 0,8 0,8 1,1 0,0 0,6 2,0 | 1,1 1,6 24 1 1,3 1,9

LTP
2012m. | 0,0 [ 00 | 00 [00 |00 ]| 00 [05]00] 02 [07]00] 04
2008m. [ 08 [ 08 | 08 [08 |08 | 08 [08 |00 04 [00]00] 00
2004m. | 05 [ 06 | 06 [09 00| 05 [25]00 ]| 12 [10]00] 05
2026m. | 1,2 (00| 05 [1,6 |00 | 08 |14 ] 00| 07 |[31[00]| 16
2021m. | 00 [ 00 | 00 [ 1,700 ]| 09 [00]o00] 00 | 1,1]00] 06
2016m. [ 0,8 [ 00| 04 [ 1,1 00| 06 |10 1,1 | 1,0 |06 o00] 03

LYP

2012m. [ 0,0 [ 00 | 00 [00] 00| 00 |00]00]| 00 |00]o00] 00
2008m. [ 0,8 [ 08| 08 [00 ] 08| 04 |08 ] 00| 04 |00]o00] 00
2004m. | 0,0 [ 06 | 03 [09 00| 05 |24 ]00]| 12 [00]o00] 00
2026m. | 00 [ 00 | 00 [08 ]| 00| 04 |14 ] 00| 07 | 1,0 00/ 05
2021m. [ 0,0 [ 00| 00 [77]00] 09 [00]00]| 00 |00]o00] 00
LMP | 2016m. [ 00 [ 00| 00 [ 1,1 |00 ]| 06 [00] 00| 00 |o06]00] 03
2012m. [ 0,0 [ 00 | 00 [00] 00| 00 |00]00]| 00 |00]o00] 00
2008m. [ 0,8 [ 08 | 04 [00] 08| 04 |08 ] 00| 04 [00]o00] 00
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| | 2004m. | 0,0 | 00 | 00 |00 00| 00 |12]00] 06 |00]00] 00 |

Palyginti su 2021 m. reikSmingai padaugéjo teigianciy, kad yra vartoj¢ haliucinogeninius
grybus. 22 — 24 mety amziaus grup¢je tokiy respondenty yra 7 proc. (5,3 procentinio punkto
daugiau nei 2021 m.), 20-21 m. grupéje — 5,5 proc. (0 proc. 2021 m.). Tai pat Zymiai iSauges
(i8skyrus 18-19 m. amziaus grupe) yra ir vartojimo per paskutinius 12 ménesiy rodiklis. Vartojusiy
per paskutines 30 dieny vis dar yra labai mazai, néra visai.

3.13 lentelé. Respondenty, vartojusiy haliucinogeninius grybus, pasiskirstymas pagal lytj ir amZiy
2004-2026 m., proc.

15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso
2026 m. | 2,3 | 05 1,3 49 | 0,0 2,3 9,5 | 1,5 5,5 12,31 1,3 7,0
2021 m. | 3,0 | 0,0 1,5 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 32 1 0,0 1,7
2016m. | 1,6 | 0,0 0,8 2,21 0,0 1,1 2,0 | 2,1 2,1 L8 | 0,0 0,9
L1P 2012m. | 0,0 [ 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 1,7 1 1,0 1,3
2008 m. | 0,0 [ 0,0 0,0 1,6 | 1,6 1,6 1,7 1 0,0 0,8 0,6 | 0,9 0,7
2004 m. | 0,0 [ 0,0 0,0 0,7 1 0,0 0,9 3,7 | 0,0 1,8 2,0 | 0,0 1,0
2026 m. | 1,2 | 05 0,8 331 0,0 1,5 2,71 0,0 1,3 41 | 1,3 2,8
2021 m. | 2,7 | 0,0 1,5 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
20l6m. | 1,6 | 0,0 0,8 2,21 0,0 1,1 1,0 | L1 1,0 L8 | 0,0 0,9
LYF 2012m. | 0,0 [ 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,51 05 0,5
2008 m. | 0,0 [ 0,0 0,0 1,6 | 1,6 1,6 0,8 |1 0,0 0,4 0,6 | 04 0,5
2004 m. | 0,0 [ 0,0 0,0 1,7 1 0,0 0,9 2,51 0,0 1,2 0,0 | 0,0 0,0
2026 m. | 0,6 | 0,0 0,3 0,8 | 0,0 0,4 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
2021m. | 1,5 | 0,0 0,8 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
2016 m. | 0,8 [ 0,0 0,4 L1 ] 0,0 0,6 0,0 | 0,0 0,0 0,6 | 0,0 0,3
LMP 2012m. | 0,0 [ 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
2008 m. | 0,0 [ 0,0 0,0 0,8 | 1,6 0,4 0,8 |1 0,0 0,4 0,0 | 0,0 0,0
2004 m. | 0,0 [ 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 1,2 |1 0,0 0,6 0,0 | 0,0 0,0

Bent karta gyvenime heroino vartojo labai nedaug jauny respondenty: 2,2 proc. 22-24 m.
amziaus grupéje, 1,3 proc. - 20-21 mety amziaus grupéje (Zr. 3.14 lentelg). Taip pat yra keletas
jaunesniy respondenty, kurie tvirtino vartoje¢ heroing. Vartojimas yra padidéjes palyginti su 2021

m., taCiau vartojimas per paskutinius 12 ménesiy ir paskutines 30 dieny yra nykstamai mazas.
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3.14 lentelé. Respondenty, vartojusiy heroing, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004-2026 m.,

proc.
15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. [ Mot. | IS viso
2026 m. | 0,6 | 0,5 0,5 2,4 1 0,0 1,1 2,7 1 0,0 1,3 31| 1,3 2,2
2021 m. 1,5 1 0,0 0,8 2,11 0,0 1,2
2016 m. 1,0 | 0,0 0,5 1,2 11,3 1,2
LTP
2012 m. 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 1,0 0,5
2008 m. 0,0 | 0,8 0,4 0,0 1 0,9 0,5
2004 m. 24 1 1,2 1,8 2,0 | 0,0 1,0
2026 m. | 0,0 [ 0,5 0,3 2,4 1 0,0 1,1 14 | 0,0 0,7 1,0 | 0,0 0,5
2021 m. 0,0 | 0,0 0,0 1,1 ] 0,0 0,6
2016 m. 1,0 | 0,0 0,5 0,0 | 0,0 0,0
LYP
2012 m. 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 1,0 0,5
2008 m. 0,0 | 0,8 0,4 0,0 | 0,4 0,2
2004 m. 1,2 | 0,0 0,6 1,0 | 0,0 0,5
2026 m. | 0,0 [ 0,0 0,0 0,8 | 0,0 0,4 14 | 0,0 0,7 0,0 | 0,0 0,0
2021 m. 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
2016 m. 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
LMP
2012 m. 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 1,0 0,5
2008 m. 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,4 0,2
2004 m. 1,2 |1 0,0 0,6 1,0 | 0,0 0,5

Vartojusiy ketaming skai¢iai 2026 m. yra labai mazi (zr. 3.15 lentel¢). Ankstesniy mety

tyrimy rezultatai nebuvo pateikiami.

3.15 lentelé. Respondenty, vartojusiy ketaming, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2026 m., proc.

15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso
LTP | 0,6 | 0,0 0,3 0,8 | 0,0 0,4 14 | 0,0 0,7 1,0 | 0,0 0,5
LYP | 0,6 | 0,0 0,3 0,8 | 0,0 0,4 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
LMP | 0,6 | 0,0 0,3 0,8 | 0,0 0,4 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0

Daugiausiai vartojusiyjy inhaliantus yra 18-19 mety amziaus grupéje (zr. 3.16 lentele): viso
6,2 proc., 9,9 proc. vyry ir 3,2 proc. motery. Taip pat nemaZas procentas yra 20-21 mety amziaus
grupéje (5,8 proc.). Kitose amziaus grupése vartojimo procentas nesiekia 3 proc. Tiesa, vartojanciy

per paskutinius 12 mén. ir 30 dieny yra labai mazai, visai néra iS§skyrus 18-19 mety amziaus grupg.
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3.16 lentelé. Respondenty, vartojusiy inhaliantus, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2026 m., proc.

15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. | IS viso [ Vyr. | Mot. [ IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso [ Vyr. | Mot. | I§ viso
LTP | 3,5 | 2,5 2,9 92,9 | 3,2 6,2 54 | 6,2 5,8 511 0,0 2,7
LYP | 1,2 | 1,0 1,1 9,0 | 1,6 5,0 0,0 | 1,6 0,8 1,0 [ 0,0 0,5
LMP | 0,0 | 0,0 0,0 6,6 | 1,6 3,9 0,0 | 1,6 0,8 0,0 | 0,0 0,0

Daugiausiai vartojusiy naujgsias narkotines medziagas yra 18 — 19 ir 20-21 mety amzZiaus
grupése (atitinkamai 6 proc. ir 6,1 proc.; zr. 3.17 lentele). Taciau ir kitose grupése jis yra nemenkas
(4,2 proc. 15 — 17 mety amziaus grupéje ir 5 proc. 22-24 mety amziaus grupéje). Kaip ir kity
narkotiniy medZiagy atveju, didesnis vartojimas yra tarp vyry nei motery. Siuo atveju taip pat
matomas nemenkas vartojimas per paskutinius 12 ménesiy (1,9 — 4 proc. skirtingose amziaus

grupése). Tiesa, vartojimas per paskutines 30 dieny yra labai zemame lygmenyje.

3.17 lentelé. Respondenty, vartojusiy naujgsias narkotines medziagas, pasiskirstymas pagal lytj ir
amziy 2026 m., proc.

15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso | Vyr. | Mot. | IS viso
LTP | 6,4 | 2,5 4,2 7.4 | 4,8 6,0 12,1 | 0,0 6,1 72 | 2,6 5,0
LYP | 23 | 1.5 1,9 33 | 1,6 2,4 81 | 0,0 4,0 4,1 | 0,0 2,1
LMP | 0,6 | 1,0 0,8 0,8 | 0,8 0,8 0,0 | 0,0 0,0 1,0 | 0,0 0,5

3.4. Narkotiky prieinamumas 15-24 m. asmeny tarpe

Kanapés tarp jaunimo, kaip ir tarp 15-64 mety amziaus tiriamy asmeny, yra lengviausiai
gaunami narkotikai. Kanapes lengviausiai galéty gauti 18-21 mety amziaus respondentai — kas
ketvirtas Sio amziaus apklaustasis tikino galintis nesunkiai gauti kanapiy per 24 valandas, jeigu to
noréty (zr. 3.18 lentelg). Taciau kity narkotiky atveju, daugiausiai lengvai jsigyti juos galin¢iy yra
tarp 20-24 mety amziaus respondenty.

Stebima tendencija, kad prieinamumas beveik visy narkotiniy medziagy atveju palyginti su
2021 m. padid¢jo 20 — 21 mety ir 22-24 mety amZiaus grup€se, 0 jaunesnése amziaus grupese —

sumenko.
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3.18 lentelé. Respondenty, galinc¢iy nesunkiai gauti tam tikro narkotiko per 24 valandas, jeigu jie to
noreéty, pasiskirstymas pagal amziy 2004—2026 m., proc.

15-17 m. | 18-19 m. | 20-21 m. | 22-24 m.

2026 m. 10,0 22,8 23,9 19,3

2021 m. 19,1 247 21,2 28,2

T 2016 m. 20,9 23,9 25,5 22,9
2012 m. 22,1 30,0 27,8 26,2

2008 m. 293 40,1 31,9 38,9

2004 m. 26,2 452 39,2 24,8

2026 m. 5,3 6,1 8,9 12,1

2021 m. 6,2 6,9 4,3 8,4

. 2016 m. 2,9 4,5 6,8 5.4
Ekstazis 2012m. | 47 6.2 7.6 10.1
2008 m. 15,3 15,9 16,5 19,3

2004 m. 10,5 20,1 18,6 14,0

2026 m. | 3.4 3,0 7.4 7.7

2021 m. 1,5 6,0 2,8 5,6

Amfetaminas 2016 m. 4.9 4,0 6,8 5,9
2012 m. 4.7 4,6 7,2 7,9

2008 m. 9,0 10,7 8.4 12,5

2004 m. 9,5 15,9 16,2 11,6

2026 m. 2,9 3,2 5.4 6,1

2021 m. 3,1 6,8 7,1 5,0

Kokainas 2016 m. 2,0 1,7 7,3 4,0
2012 m. 2,1 43 3,9 2,8

2008 m. 4,3 6,4 6,4 52

2004 m. 4,2 6,6 7,2 6,7

2026m. | 1,3 3.4 2.7 7,6

2021m. | 3,9 8,6 2.7 56

2016 m. | 2.4 1,7 4.6 37

500 2012 m. 1,6 25 3.6 3.1
2008m. | 63 72 32 6.3

2004m. | 5,1 8,0 72 72

2026 m. 2,6 6,6 9,7 7,8

2021 m. 3,1 6,9 42 5,6

Haliucinogeniniai grybai 2016 m. L2 L7 3,7 2,5
2012 m. 1,5 2,5 3,7 2.3

2008 m. 3,1 6,0 32 4,2

2004 m. 1,5 6,0 3,0 6,8

2026m. | 03 2,0 21 2.7

2021m. | 08 25 1,4 3.9

Heroinas 2016 m. 1,6 2.8 3.6 0,9
2012 m. 13 22 2.0 2.8

2008 m. | 43 4.4 3.6 2.7

2004m. | 45 5.6 5.4 7.3
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4. ISvados

1. 73 proc. 15-64 m. amziaus Lietuvos gyventojy yra nors karta gyvenime vartoje tabako
produkty (LTP rodiklis), §iuo metu (LMP rodiklis) Lietuvoje juos sako vartojantys 45 proc.
15-64 m. amziaus gyventojy. Sie rodikliai gana Zymiai padidéjo palyginti su 2021 m.
rezultatais. Tikétina, kad tai, visy pirma, susij¢ su elektroniniy tabako produkty vartojimu.
Ypac didelis tabako gaminiy vartojimo augimas yra stebimas jaunimo (iki 44 mety) grupése,
kuriose naujieji tabako gaminiai yra gerokai populiaresni. Vartojimo paprastumas,
patrauklumas, produkty prieinamumas paskatino tabako gaminiy vartojimo bumg. Padid¢jo

ne tik pabandZiusiyjy, bet ir nuolatos vartojanciy skaicius.

2. Per paskutines 30 dieny alkoholinius gérimus vartojo 58 proc. respondenty. Nepriklausomai
nuo amziaus, alkoholinius gérimus labiau linke vartoti vyrai (67 proc.) nei moterys (50
proc.). Taciau alkoholio vartojimas yra sumazg¢j¢s 5 procentiniais punktais palyginti su 2021
m. Mazéjimas matomas visose grupése, taciau didziausias jis — tarp jauniausiy respondenty.
Galima tvirtinti, kad tyrimo rezultatai rodo mazéjantj alkoholio populiaruma, tadiau jo

vartojimg keicia kity psichoaktyviy medziagy vartojimas.

3. Palyginti su ankstesniu tyrimu prie§ penketa mety stebimas vartojanciyjy
raminamuosius/migdomuosius vaistus ne pagal paskirt] Lietuvos gyventojy skaiCiaus
padidéjimas. Jis atspindi daugumos psichoaktyviy medziagy (iSskyrus alkoholj) vartojimo
did¢jimo tendencijg pastaraisiais metais. Tikétina, kad tai gali biiti susij¢ su paprastesniu

kontroliuojamy medZiagy jsigijimo prieinamumu internetingje erdvéje.

4. Palyginti su 2021 m. atliktu tyrimu reikSmingai padidéjo vartojanciy narkotines medZiagas
dalis. Ypac 1Saugo LTP rodiklis, kuris rodo, kad jaunesniems vartotojams senstant, o naujai
jtrauktiems ] tyrimg taip pat iSlaikant aukSta vartojimo lygmenj, vartojimo rodikliai
akumuliuojasi. Nors vartojimo per paskutines 30 dieny ir per 12 ménesiy rodikliy pokytis
néra toks didelis, taciau tendencija ta pati — augantis vartotojy skaiCius. Kartu, tai gali
signalizuoti ir dar dvi tendencijas: paprastesn] narkotiniy medziagy jsigijima internetinéje
erdvéje bei ger¢janCia gyventojy gyvenimo gerove, kuri leidzia jsigyti brangesnes

psichoaktyvias medziagas.

5. Kanapés yra populiariausias narkotikas Lietuvoje. Tai, matyt, aiSkintina tiek jo kaina,
prieinamumu, jsitikinimu maZesniu jo vartojimo pavojumi ir bendra pozityvesne

visuomenés nuostata (taip pat pasireiskiancia ir vieSoje erdveje) jo atzvilgiu.
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6. Geréjancio gyvenimo bei didesnio prieinamumo hipoteze i$ dalies remia ir tai, kad Siy mety
tyrime po kanapiy populiariausi kiti narkotikai yra kokainas, naujosios narkotinés
medziagos, haliucinogeniniai grybai, kurie iSstimé anksc¢iau populiaresnémis buvusius
ekstazj ir amfetaminus. Pastaryjy atveju vartojimas yra likes panasiame lygyje, kaip ir pries

penkerius metus, bet daugelio kity medziagy vartojimas padidéjo.

7. Dazniausiai minimos narkotiky vartojimo priezastys yra smalsumas, noras iSbandyti ir noras
atsipalaiduoti, jaustis linksmu. Taip pat daznai minimas nenoras iSsiskirti i§ bendraamziy,
mada. Jy vartotojams narkotikai yra, visy pirma, gyvenimo stiliaus elementai. Norg

apsvaigti, atitriikti nuo realybés mini gerokai maziau respondenty.

8. Pagrindinés priezastys, kurios sulaiko nuo méginimo pabandyti narkotiky, respondenty
nuomone, yra nesidomé¢jimas narkotikais, neigiamas pozilris ] narkotiky vartojima,

narkotiky sukeliamas neigiamas poveikis sveikatai ir priklausomybés baime.

9. Paradoksalu, kad augant narkotiky vartojimui, jy pricinamumo vertinimas mazéja. Taciau tai
gali biiti susij¢ su medziagy prekybos poky¢iais (persikélimu j virtualig erdve) ir klausimo
apie prieinamuma formuluote. Klausime yra klausiama apie galimybe¢ gauti narkotikus per
24 valandas. Galbut, prekybai persikélus ] interneta, gal¢jimas jsigyti narkotiky ¢ia ir dabar

sumenko, bet bendras priecinamumas — padidéjo.

2 Priedas: Tyrimo ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas bendrojoje populiacijoje” klausimynas
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PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY VARTOJIMO PAPLITIMAS BENDROJOJE POPULIACIJOJE

A. Rikymas
KLAUSTI VISY

A1. Galvodami apie pastaryjy 12_ménesiy patirtj, nurodykite, KUR Jums teko kvépuoti KITY ZMONIY
prirakytu oru / dimais?
Kiekvienoje eilutéje — po atsakymag Taip
1. Jisy namuose 1
2. Sveciuose
3. Darbe
4. Maitinimo ir pasilinksminimo jstaigy patalpose — restoranuose, kavinése, baruose, klubuose,
diskotekose, interneto klubuose, lo§imo namuose (kazino), automaty ar bingo salonuose
5. Lauko kavinése, lauko terasose, kur tiekiamos maitinimo paslaugos
6. Lauke vykstanciuose renginiuose (koncertuose po atviru dangumi, sporto renginiuose)
7. Stotyse, vieSojo transporto stotelése ar Salia jy
8. Automobilio salone
9. Lauko erdvése, skirtose suaugusiems ir vaikams (zaidimy, sporto aik$telés, parkai, gatvés, aléjos)
10. Sveikatos priezilros jstaigy teritorijoje, kieme
11. Svietimo / ugdymo jstaigos teritorijoje, kieme
12. Prie jéjimo j parduotuves, prekybos centrus, institucijy / jstaigy pastatus
13. Prie jéjimo j daugiabu€ius namus
14. Daugiabuciy namy bendrojo naudojimo patalpose (laiptinése, koridoriuose, liftuose)
15. Gyvenamojoje aplinkoje — dimais, sklindanciais i$§ daugiabuciy namy balkony, terasy, lodzijy
16. Kitur
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A2. Galvodami apie pastaryjy 12_ménesiy patirtj, nurodykite, KUR Jums teko kvépuoti KITY ZMONIY
vartoty ELEKTRONINIUY CIGARECIU garais?

Kiekvienoje eilutéje — po atsakyma Taip

1. JUsy namuose 1

2. Sveciuose

3. Darbe

4. Maitinimo ir pasilinksminimo jstaigy patalpose — restoranuose, kavinése, baruose, klubuose,
diskotekose, interneto klubuose, lo§imo namuose (kazino), automaty ar bingo salonuose

5. Lauko kavinése, lauko terasose, kur tiekiamos maitinimo paslaugos

6. Lauke vykstanciuose renginiuose (koncertuose po atviru dangumi, sporto renginiuose)

7. Stotyse, vieSojo transporto stotelése ar Salia jy

8. Automobilio salone

9. Lauko erdvése, skirtose suaugusiems ir vaikams (zaidimy, sporto aik$telés, parkai, gatvés, aléjos)

10. Sveikatos priezilros jstaigy teritorijoje, kieme

11. Svietimo / ugdymo jstaigos teritorijoje, kieme

12. Prie jéjimo j parduotuves, prekybos centrus, institucijy / jstaigy pastatus

13. Prie jéjimo j daugiabu&ius namus

14. Daugiabuciy namy bendrojo naudojimo patalpose (laiptinése, koridoriuose, liftuose)

15. Gyvenamojoje aplinkoje — dimais, sklindanciais i$ daugiabuciy namy balkonuy, terasy, lodzijy

16. Kitur
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A3. Kada paskutinj kartg rakéte tabako cigaretes, cigarus ar pypke?
1. Kasdien arba beveik kasdien
2. Per paskutines 30 dieny, bet ne kasdien arba beveik kasdien
3. Per paskutinius 12 ménesiy, bet ne per paskutines 30 dieny
4. Seniau nei prie$ 12 ménesiy
5. Niekada -> A7 KL.

A4. Kokio amziaus pradéjote rakyti?
Kai man buvo | | mety (Jrasykite skaiCiy)
98. sunku pasakyti, neatsimenu

A5. Kiek vidutiniSkai cigare€iy (cigaru, pypkiy) surikote / surikydavote per dieng?

(JraSykite skaiciy) | |
97. Rikau / rikiau nepastoviai
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A6. Ar bandéte mesti rakyti?
1. AS meciau visiSkai
2. Méginau mesti, bet vél pradéjau
3. Neméginau mesti, bet noréciau
4. Nemeéginau mesti ir nesiruoSiu to daryti

KLAUSTI VISY

A7. Kada paskutinj karta vartojote elektronines cigaretes?
1. Kasdien arba beveik kasdien
2. Per paskutines 30 dieny, bet ne kasdien arba beveik kasdien
3. Per paskutinius 12 ménesiy, bet ne per paskutines 30 dieny
4. Seniau nei prie$ 12 ménesiy
5. Niekada -> A10 KL.

A8. Kiek vidutiniSkai karty per dieng vartojate / vartodavote elektronines cigaretes?
(JraSykite skaiciy) | |
97. Vartoju / vartojau nepastoviai

A9. Ar bandéte mesti vartoti elektronines cigaretes?
1. AS meciau visiSkai
2. Méginau mesti, bet vél pradéjau
3. Neméginau mesti, bet noréciau
4. Nemeginau mesti ir nesiruoSiu to daryti

KLAUSTI VISY
A10. Kada paskutinj kartg vartojote kaitinamojo tabako gaminius (pvz., IQOS, heets cigareciy, tabako
lazdeliy)?
1. Kasdien arba beveik kasdien
2. Per paskutines 30 dieny, bet ne kasdien arba beveik kasdien
3. Per paskutinius 12 ménesiy, bet ne per paskutines 30 dieny
4. Seniau nei prie$ 12 ménesiy
5. Niekada -> A12 KL.

A11. Kiek vidutiniSkai kaitinamojo tabako gaminiy (pvz., IQOS, heets cigareciy, tabako lazdeliy) suvartojate /
suvartodavote per dieng?
(JraSykite skaiciy) | |
97. Vartoju / vartojau nepastoviai

KLAUSTI VISY

A12. Kada paskutinj karta riikéte vandens pypke (kaljang)?
1. Kasdien arba beveik kasdien
2. Per paskutines 30 dieny, bet ne kasdien arba beveik kasdien
3. Per paskutinius 12 ménesiy, bet ne per paskutines 30 dieny
4. Seniau nei prieS 12 ménesiy
5. Niekada

A13. Kada paskutinj karta vartojote nikotino pagalvéles / maiselius / paketélius?
1. Kasdien arba beveik kasdien
2. Per paskutines 30 dieny, bet ne kasdien arba beveik kasdien
3. Per paskutinius 12 ménesiy, bet ne per paskutines 30 dieny
4. Seniau nei prie$ 12 ménesiy
5. Niekada

A14. Kada paskutinj karta vartojote kramtomajj ar uostomajj tabaka (,,snusa“, ,,snufa“)?
1. Kasdien arba beveik kasdien
2. Per paskutines 30 dieny, bet ne kasdien arba beveik kasdien
3. Per paskutinius 12 ménesiy, bet ne per paskutines 30 dieny
4. Seniau nei prieS 12 ménesiy
5. Niekada

KLAUSTI TY KAS RUKO CIGARETES AR KITUS TABAKO GAMINIUS
Klausti ty, kurie vartojo bent vieng A3, A7, A10, A12, A13, A14 klausimuose nurodytg gaminj
A15. Apytiksliai jvertinkite, KOKIA DAL] per paskutiniuosius 12 ménesiy NUO JUSU SURUKOMU cigareéiy
sudaré cigaretés ar kiti tabako gaminiai, NEPAZENKLINTI lietuviskomis banderolémis? VIENAS ats.
1. Cigare€iy ar kity tabako gaminiy, nepazenklinty lietuvi§komis banderolémis, nerikau
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2. Apie 10 % (cigaretes, nepazenklintas lietuviSkomis banderolémis, rikau retai)

3. Apie 20 % (kas penktas mano surikomas pakelis yra nepazenklintas lietuviSkomis banderolémis)
4. Apie 30 % (kas treCias mano surikomas pakelis yra nepazenklintas lietuviSkomis banderolémis)
5. Apie 50 % (cigaretes, nepazenklintas lietuviSkomis banderolémis, rikau daznai)

6. Apie 75 % (cigaretes, nepazenklintas lietuviSkomis banderolémis, rikau beveik visada)

7. 100 % (rdkau tik lietuviSkomis banderolémis nepazenklintas cigaretes)

B. Alkoholiniy gérimy vartojimas
KLAUSTI VISY

B1. Ar per pastaruosius 12 mén. vartojote bet kokios risies alkoholinius gérimus (aly, vyna, sidra,
stipriuosius gérimus, kokteilius, likerj, namy gamybos alkoholinius gérimus ir pan.)?
1. Taip
2. Ne, nevartojau alkoholio -> PEREITI | B8 KL.

B2. Kokio apytiksliai amziaus buvote, kai PRADEJOTE VARTOTI ALKOHOL] (pvz., sveéiuose, renginiuose
ir pan., NESKAITANT VIENKARTINIO alkoholio paragavimo vaikystéje)?
(JraSykite skaiciy) mety
98. Sunku pasakyti, neatsimenu

B3. Kaip daznai per pastaruosius 12 mén. vartojote alkoholinius gérimus?

4 kartus 2-3 24 Karta per| Sio gérimo| Sunku
Kiekvienoje eilutéje — po atsakyma per savaite| kartus kartus | ménesj ir| nevartojau| pasakyti

ir dazniau per per reCiau

savaite | ménesj

Alus, sidras 1 2 3 4 5 98
Vynas 1 2 3 4 5 98
|vairias alkoholiniai kokteiliai 1 2 3 4 5 98
Stiprieji alkoholiniai gérimai, tokie 1 2 3 4 5 98
kaip degtiné, konjakas, viskis, likeris
ir pan.

B4. Kaip daznai iSgeriate Sesis ir daugiau standartinius alkoholio vienetus vienu metu? VIENAS ats.
1 standartiniam alkoholio vienetui prilygsta mazdaug 200 ml alaus arba sidro, 100 ml vyno, 25 ml 40 proc. stiprumo
gérimy.

1. Kasdien arba beveik kasdien

2. Kiekvieng savaite

3. Kiekvieng ménes;j

4. Rediau nei kartg per ménes;j

5. Niekada

B5. Kiek standartiniy alkoholio vienety jprastai iSgeriate vienu metu?
1 standartiniam alkoholio vienetui prilygsta mazdaug 200 ml alaus arba sidro, 100 ml vyno, 25 ml 40 proc. stiprumo
geérimy.

(JraSykite skaiciy) standartiniy alkoholio vienety

98. Sunku pasakyti

B6. Ar per paskutines 30 dieny vartojote bet kokios riiSies alkoholinius gérimus (aly, vyna, sidra,
stipriuosius gérimus, kokteilius, namy gamybos alkoholinius gérimus ir pan.)?

1. Taip

2. Ne -> PEREITI | B8 KL.

B7. Kaip daznai per paskutines 30 dieny vartojote jvairius alkoholinius gérimus (jskaitant aly)?
1. Kasdien arba beveik kasdien
2. Keletg karty per savaite
3. Bent vieng kartg per savaite
4. Rec€iau nei vieng kartg per savaite
98. Sunku pasakyti
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KLAUSTI VISY
B8. Apytiksliai jvertinkite, KOKIA DAL] per paskutiniuosius 12 ménesiy NUO JUSU JSIGYTU alkoholiniy
gérimy sudaro alkoholiniai gérimai, NEPAZENKLINTI lietuviskomis banderolémis (jskaitant nelegalius,
namy sglygomis gaminamus alkoholinius gérimus)? VIENAS ats.

1. Alkoholiniy gérimuy, nepazenklinty lietuviSkomis banderolémis, neperku

Apie 10 % (gérimus, nepazenklintus lietuviSkomis banderolémis, perku retai)

Apie 20 % (mazdaug kas penktas gérimas yra nepazenklintas lietuviSkomis banderolémis)
Apie 30 % (mazdaug kas trecias gérimas yra nepazenklintas lietuviSkomis banderolémis)
Apie 50 % (tokius gérimus, nepazenklintus lietuviSkomis banderolémis, perku daznai)

Apie 75 % (tokius gérimus, nepazenklintus lietuviSkomis banderolémis, perku beveik visada)
100 % (perku tik nepazenklintus lietuviSkomis banderolémis gérimus)

Noogkodb

C. Raminamieji/migdomieji vaistai (receptiniai), vartojami ne pagal paskirtj
KLAUSTI VISY

Toliau praSome Jasy atsakyti | klausimus, susijusius su vaistinése parduodamy ir gydytojo specialiai
asmeniui paskirty receptiniy raminamuyjy ar migdomujy vaisty vartojimu ne pagal paskirtj. Receptiniai raminamieji ar
migdomieji vaistai (pvz., benzodiazepiny grupés vaistai tokie kaip Lexotanil, Relanium, Xanax, Stilnox, Amitriptyline
ir kiti) yra slopinantys, raminantys, miegg gerinantys ir nerimg mazinantys vaistai, skiriami tik su gydytojo asmeniui
paskirtu receptu. Receptiniy raminamuyjy ar migdomujy vaisty vartojimas ne pagal paskirtj Siuo atveju reiSkia vaisty
vartojimag: be gydytojo asmeniskai skirto recepto; ilgesnj, nei gydytojo nurodytg laiko tarpg; didesnémis nei gydytojo
nurodyta dozémis; kitais tikslais, nei buvo paskirta.

C1. Ar kada nors gyvenime vartojote raminamuosius ar migdomuosius vaistus ne pagal paskirtj?
Kiekvienoje eilutéje — po atsakyma

Raminamieji ar migdomieji vaistai Taip Ne

Benzodiazepiny grupés vaistai (pvz., 1 2
Lexotanil, Relanium, Xanax, Rivotril)

Kiti raminamieji/migdomieji vaistai 1 2

PEREITI | C8 KLAUSIMA, JEIGU PRIE NEI VIENOS RAMINAMUJY AR MIGDOMUJY VAISTY KATEGORIJOS
(BENZODIAZEPINY GRUPES VAISTAI IR KITI) C1 KLAUSIME NEPAZYMETA ,TAIP*.

C2. Kokio amziaus buvote, kai pirma karta pavartojote raminamuosius ar migdomuosius vaistus ne pagal
paskKirtj? PILDYTI ATSAKYMUS TIK PRIE TU MEDZIAGU KATEGORIU, KURIOS C1 KLAUSIME BUVO PAZYMETOS KAIP
VARTOTOS (, TAIP”).

Raminamieji ar migdomieji vaistai Man buvo ____ Sunku pasakyti,
mety (jrasykite neatsimenu
skaiciy zemiau)

Benzodiazepiny grupés vaistai (pvz., 98

Lexotanil, Relanium, Xanax, Rivotril)

Kiti raminamieji/migdomieji vaistai 98

C3. Ar raminamuosius ar migdomuosius vaistus vartojote ne pagal paskirti norédami apsvaigti?
1. Taip
2. Ne

C4. Kaip jsigijote raminamuosius ar migdomuosius vaistus, kuriuos paskutinj kartg vartojote ne pagal
paskirtj?

1. Pirkau su gydytojo specialiai man iSraSytu receptu

2. Gavau i$ 8eimos nariy, artimuyjy

3. Jsigijau i§ pazjstamy

4. Jsigijau vaistinéje be recepto

5. |sigijau turguje ar i$ kito nepazjstamo asmens

6. sigijau internetu

7. Kitu badu
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C5. Ar per paskutinius 12 ménesiy vartojote raminamuosius ar migdomuosius vaistus ne pagal paskirtj?
PILDYTI ATSAKYMUS TIK PRIE TY MEDZIAGU KATEGORIY, KURIOS C1 KLAUSIME BUVO PAZYMETOS KAIP VARTOTOS (, TAIP).

Raminamieji ar migdomieji vaistai Taip Ne
Benzodiazepiny grupés vaistai (pvz., 1 2
Lexotanil, Relanium, Xanax, Rivotril)

Kiti raminamieji/migdomieji vaistai 1 2

PEREITI | C8 KLAUSIMA, JEIGU PRIE NEI VIENOS RAMINAMUYJY AR MIGDOMYJY VAISTY KATEGORIJOS
(BENZODIAZEPINY GRUPES VAISTAI IR KITI) C5 KLAUSIME NEPAZYMETA ,TAIP*.

C6. Ar per paskutines 30 dieny vartojote raminamuosius ar migdomuosius vaistus ne pagal paskirtj?
PILDYTI ATSAKYMUS TIK PRIE TY MEDZIAGY KATEGORIU, KURIOS C5 KLAUSIME BUVO PAZYMETOS KAIP VARTOTOS (, TAIP).

Raminamieji ar migdomieji vaistai Taip Ne
Benzodiazepiny grupés vaistai (pvz., 1 2
Lexotanil, Relanium, Xanax, Rivotril)

Kiti raminamieji/migdomieji vaistai 1 2

PEREITI | C8 KLAUSIMA, JEIGU PRIE NEI VIENOS RAMINAMUYJY AR MIGDOMUJY VAISTY KATEGORIJOS
(BENZODIAZEPINY GRUPES VAISTAI IR KITI) C6 KLAUSIME NEPAZYMETA ,TAIP*.

C7. Kaip daznai per paskutines 30 dieny vartojote raminamuosius ar migdomuosius vaistus ne pagal
paskKirtj? PILDYTI ATSAKYMUS TIK PRIE TY MEDZIAGY KATEGORIY, KURIOS C6 KLAUSIME BUVO PAZYMETOS KAIP
VARTOTOS (, TAIP).

Raminamieji ar migdomieji Vartojimo daznumas
vaistai
Kasdien Keleta Bent vieng | Rediau nei Sunku
arba karty per karta per | vieng kartag pasakyti
beveik savaite savaite per savaite
kasdien
Benzodiazepiny grupés vaistai 1 2 3 4 98
(pvz., Lexotanil, Relanium, Xanax,
Rivotril)
Kiti raminamieji/migdomieji vaistai 1 2 3 4 98
KLAUSTI VISY
C8. Norint jsigyti receptinius raminamuosius ar migdomuosius vaistus, ar Jums bty lengva juos gauti per
24 val.?

1. Nejmanoma
2. Labai sunku
3. Gana sunku
4. Gana lengva
5. Labai lengva

C9. Ar bandytuméte jsigyti raminamyjy ar migdomuyjy vaisty, jei nepavykty gauti gydytojo skiriamo
recepto?

1. Taip

2. Ne
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C10. Ar per paskutinius 12 ménesiy gydytojo Jums paskirtus raminamuosius ar migdomuosius vaistus
esate atidaves ar pardaves kitiems?

1. Taip

2. Ne

3. Man nebuvo paskirta Siy vaisty

Toliau sekantys klausimai yra susije su Jusy patirtimi ir poZidriu j kitas psichikg veikian€ias medziagas, kurios
bendrai vadinamos narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis arba narkotikais (pvz., kanapés,
amfetaminas/metamfetaminas, ecstasy, LSD, haliucinogeniniai grybai, heroinas, kokainas).

D. Kanapés (hasisas, marihuana, ,,zolé*)
KLAUSTI VISY

D1. Ar Jums asmeniskai bity sunku ar lengva gauti hasiSo arba marihuanos, ,,zolés“ per 24 valandas, jeigu
Jis to norétumeéte?

1. Nejmanoma

2. Labai sunku

3. Gana sunku

4. Gana lengva

5. Labai lengva

D2. Kur Jums paskutinj kartg per paskutinius 12 ménesiy buvo pasiilyta jsigyti hasiSo arba marihuanos /
»zolés“? VIENAS ats.

. Jisy namuose

. Pas kazka kitg namuose

. Uzdarame pasilinksminimo vakarélyje
Darbe

. Mokykloje / kolegijoje / universitete

. Gatvéje arba parke

. Kavinéje / bare / restorane

. Klube / diskotekoje

. Muzikiniame koncerte / festivalyje

10. Kitur

11. Nebuvo pasillyta
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D3. Ar Jis pats kada nors esate vartojes hasiSo arba marihuanos / ,,zolés“?
1. Taip
2. Ne -> D9 KL.

D4. Kokio amziaus buvote, kai pirmg kartg pabandéte hasiSo arba marihuanos /,,zolés*“?
Man buvo | | mety (jrasykite)
98. Sunku pasakyti, neatsimenu

D5. Ar per paskutinius 12 ménesiy vartojote hasisg arba marihuang / ,,zole“?
1. Taip
2. Ne -> D9 KL.

D6. Ar per paskutines 30 dieny vartojote hasiSa arba marihuang / ,,zole“?
1. Taip
2. Ne -> D9 KL.

D7. Kaip daznai per paskutines 30 dieny vartojote hasiSg arba marihuang /,,zole“?
1. Kasdien arba beveik kasdien
2. Keletg karty per savaite
3. Bent vieng kartg per savaite
4. Reciau nei vieng kartg per savaite
98. Sunku pasakyti

D8. Ar bandéte mesti vartoti hasi$a arba marihuang / ,,zole“?
1. AS mediau visidkai
2. Méginau mesti, bet vél pradéjau
3. Neméginau mesti, bet noréciau
4. Neméginau mesti ir nesiruoSiu to daryti



KLAUSTI VISY
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D9. Ar kada nors vartojote PLUOSTINIU kanapiy gaminius, skirtus rikymui (pvz., Zziedus, suktines, CBD

derva, pastg ar miltelius)?
1. Taip, kasdien arba beveik kasdien
2. Taip, per paskutines 30 dieny, bet ne kasdien arba beveik kasdien
3. Taip, per paskutinius 12 ménesiy, bet ne per paskutines 30 dieny
4. Taip, seniau nei prieS 12 ménesiy
5. Niekada

E. Ecstasy (MDMA)
KLAUSTI VISY

E1. Ar Jums asmeniskai biity sunku ar lengva gauti ecstasy (MDMA) per 24 valandas, jeigu Jis to

norétumeéte?
1. Nejmanoma
2. Labai sunku
3. Gana sunku
4. Gana lengva
5. Labai lengva

E2. Kur Jums paskutinj karta per paskutinius 12 ménesiy buvo pasiulyta jsigyti ecstasy (MDMA)? 1 ats.

1. JUsy namuose

2. Pas kazkg kitg namuose

3. Uzdarame pasilinksminimo vakarélyje
4. Darbe

5. Mokykloje/ kolegijoje/ universitete
6. Gatveéje arba parke

7. Kavinéje/ bare/ restorane

8. Klube/ diskotekoje

9. Muzikiniame koncerte/ festivalyje
10.Kitur

11. Nebuvo pasitlyta

E3. Ar Jus pats kada nors esate vartojes ecstasy (MDMA)?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI | F SKYRIY

E4. Kokio amziaus buvote, kai pirma kartg pabandéte ecstasy (MDMA)?
Man buvo | | mety (jrasykite)
98. Sunku pasakyti, neatsimenu

E5. Ar per paskutinius 12 ménesiy vartojote ecstasy (MDMA)?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI | F SKYRIY

E6. Ar per paskutines 30 dieny vartojote ecstasy (MDMA)?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI | F SKYRIY

E7. Kaip daznai per paskutines 30 dieny vartojote ecstasy (MDMA)?
1. Kasdien arba beveik kasdien
2. Keletg karty per savaite
3. Bent vieng kartg per savaite
4. Rediau nei vieng kartg per savaite
98. Sunku pasakyti

F. Amfetaminai (amfetaminas/metamfetaminas)

KLAUSTI VISY

F1. Ar Jums asmenis$kai buty sunku ar lengva gauti amfetaminy (amfetamino/metamfetamino) per 24

valandas, jeigu Jus to norétuméte?
1. Nejmanoma
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2. Labai sunku
3. Gana sunku
4. Gana lengva
5. Labai lengva

F2. Kur Jums paskutinj karta per paskutinius 12 meénesiy buvo pasiilyta jsigyti amfetaminy

(amfetamino/metamfetamino)?
VIENAS ats.

. Jusy namuose

. Pas kazka kitg namuose

. UZdarame pasilinksminimo vakarélyje
Darbe

. Mokykloje/kolegijoje/universitete
. Gatvéje arba parke

. Kavinéje/bare/restorane

. Klube/diskotekoje

. Muzikiniame koncerte/festivalyje
10. Kitur

11. Nebuvo pasillyta

©CoO~NDOORWN

F3. Ar Jis pats kada nors esate vartojes amfetaminus (amfetaminag/metamfetaming)?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI ] G SKYRIY

F4. Kokio amziaus buvote, kai pirma karta pabandéte amfetaminy (amfetamino/metamfetamino)?
Man buvo | | mety (jraSykite)
98. Sunku pasakyti, neatsimenu

F5. Ar per paskutinius 12 ménesiy vartojote amfetaminus (amfetamina/metamfetaming)?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI ] G SKYRIY

F6. Ar per paskutines 30 dieny vartojote amfetaminus (amfetaming/metamfetaming)?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI | G SKYRIY

F7. Kaip daznai per paskutines 30 dieny vartojote amfetaminus (amfetaminag/metamfetaming)?
1. Kasdien arba beveik kasdien
2. Keletg karty per savaite
3. Bent vieng kartg per savaite
4. Rediau nei vieng kartg per savaite
98. Sunku pasakyti

G. Kokainas (kokaino milteliai ir krekas)
KLAUSTI VISY

G1. Ar Jums asmeniskai baty sunku ar lengva gauti kokaino per 24 valandas, jeigu Jis to norétuméte?
Kiekvienoje eilutéje — po atsakymag

Kokainas Nejmanoma Labai Gana Gana Labai
sunku sunku lengva lengva

Kokaino 1 2 3 4 5

milteliai

Krekas 1 2 3 4 5

G2. Kur jums paskutinj kartg per paskutinius 12 ménesiy buvo pasiiilyta jsigyti kokaino? VIENAS ats.

stulpelyje

Kokainas

Kokaino

Krekas
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milteliai

Jusy namuose 1 1

Pas kazka kita namuose 2 2

Uzdarame pasilinksminimo 3 3

vakarélyje

Darbe 4 4

Mokykloje/kolegijoje/universitete 5 5
Gatvéje arba parke 6 6

Kavinéje/bare/restorane 7 7

Klube/diskotekoje 8 8

Muzikiniame koncerte/festivalyje 9 9

Kitur 10 10
Nebuvo pasiilyta 11 11

G3. Ar Jus pats esate kada nors vartojes kokaing? Kiekvienoje eilutéje — po atsakyma

Kokainas Taip Ne
Kokaino milteliai 1 2
Krekas 1 2

PEREITI | H SKYRIY, JEIGU PRIE NEI VIENOS KOKAINO KATEGORIJOS (KOKAINO MILTELIAI IR KREKAS)
G3 KLAUSIME NEPAZYMETA ,TAIP*

G4. Kokio amziaus buvote, kai pirmg karta pabandéte kokaino?
PILDYTI ATSAKYMUS TIK PRIE TU MEDZIAGU KATEGORIJU, KURIOS G3 KLAUSIME BUVO PAZYMETOS KAIP VARTOTOS (, TAIPY).

Kokainas Man buvo ____ Sunku pasakyti,
mety (jrasykite neatsimenu
skaiciy zemiau)

Kokaino milteliai 98

Krekas 98

G5. Ar per paskutinius 12 ménesiy vartojote kokaing?
PILDYTI ATSAKYMUS TIK PRIE TU MEDZIAGU KATEGORIJU, KURIOS G3 KLAUSIME BUVO PAZYMETOS KAIP VARTOTOS (, TAIPY).

Kokainas Taip Ne
Kokaino milteliai 1 2
Krekas 1 2

PEREITI | H SKYRIY, JEIGU PRIE NEI VIENOS KOKAINO KATEGORIJOS (KOKAINO MILTELIAI IR KREKAS)
G5 KLAUSIME NEPAZYMETA ,TAIP*

G6. Ar per paskutines 30 dieny vartojote kokaing?
PILDYTI ATSAKYMUS TIK PRIE TU MEDZIAGY KATEGORIY, KURIOS G5 KLAUSIME BUVO PAZYMETOS KAIP VARTOTOS (, TAIP”).

Kokainas Taip Ne
Kokaino milteliai 1 2
Krekas 1 2

PEREITI | H SKYRIY, JEIGU PRIE NEI VIENOS KOKAINO KATEGORIJOS (KOKAINO MILTELIAI IR KREKAS)
G6 KLAUSIME NEPAZYMETA ,TAIP*.
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G7. Kaip daznai per paskutines 30 dieny vartojote kokaing?
PILDYTI ATSAKYMUS TIK PRIE TU MEDZIAGU KATEGORIJU, KURIOS G6 KLAUSIME BUVO PAZYMETOS KAIP VARTOTOS (, TAIP®).

Kokainas Vartojimo daznumas
Kasdien Keleta Bent vieng | Rediau nei Sunku
arba karty per karta per | vieng kartg pasakyti
beveik savaite savaite per savaite
kasdien
Kokaino milteliai 1 2 3 4 98
Krekas 1 2 3 4 98

H. Opioidai (heroinas, sintetiniai opioidai ir kiti)
KLAUSTI VISY

H1. Ar Jums asmeniskai bty sunku ar lengva gauti opioidy per 24 valandas, jeigu Jis to norétuméte?
Kiekvienoje eilutéje — po atsakyma

Opioidai Nejmanoma Labai Gana Gana Labai
sunku sunku lengva lengva

Heroinas 1 2 3 4 5

Sintetiniai 1 2 3 4 5

opioidai  (pvz.,
karfentanilis)
Kiti opioidai 1 2 3 4 5

H2. Kur jums paskutinj kartg per paskutinius 12 ménesiy buvo pasiilyta jsigyti opioidy? VIENAS ats.
stulpelyje

Opioidai
Heroinas Sintetiniai Kiti opioidai

opioidai (pvz.,

karfentanilis)
Jusy namuose 1 1 1
Pas kazka kita namuose 2 2 2
Uzdarame pasilinksminimo vakarélyje 3 3 3
Darbe 4 4 4
Mokykloje/kolegijoje/universitete 5 5 5
Gatvéje arba parke 6 6 6
Kavinéje/bare/restorane 7 7 7
Klube/diskotekoje 8 8 8
Muzikiniame koncerte/festivalyje 9 9 9
Kitur 10 10 10
Nebuvo pasiilyta 11 11 11

H3. Ar Jis kada nors esate vartojes opioidus? Kiekvienoje eilutéje — po atsakymag

Opioidai Taip Ne
Heroinas 1 2
Sintetiniai opioidai (pvz., karfentanilis) 1 2
Kiti opioidai 1 2

PEREITI | I SKYRIY, JEIGU PRIE NEI VIENOS OPIOIDY KATEGORIJOS (HEROINAS, SINTETINIAI OPIOIDAI
AR KITI) H3 KLAUSIME NEPAZYMETA . TAIP".




¥ eurotela

H4. Kokio amziaus buvote, kai pirma kartag pabandéte opioidy?
PILDYTI ATSAKYMUS TIK PRIE TY MEDZIAGY KATEGORIY, KURIOS H3 KLAUSIME BUVO PAZYMETOS KAIP VARTOTOS (, TAIP).

Opioidai Man buvo ____ Sunku pasakyti,
mety (jrasykite neatsimenu
skai€iy zemiau)

Heroinas 98

Sintetiniai opioidai (pvz., karfentanilis) 98

Kiti opioidai 98

H5. Ar per paskutinius 12 ménesiy vartojote opioidus?
PILDYTI ATSAKYMUS TIK PRIE TU MEDZIAGU KATEGORIJU, KURIOS H3 KLAUSIME BUVO PAZYMETOS KAIP VARTOTOS (, TAIP®).

Opioidai Taip Ne
Heroinas 1 2
Sintetiniai opioidai (pvz., karfentanilis) 1 2
Kiti opioidai 1 2

PEREITI | I SKYRIY, JEIGU PRIE NEI VIENOS OPIOIDY KATEGORIJOS (HEROINAS, SINTETINIAI OPIOIDAI
AR KITI) H5 KLAUSIME NEPAZYMETA ,TAIP*.

H6. Ar per paskutines 30 dieny vartojote opioidus? PILDYTI ATSAKYMUS TIK PRIE TY MEDZIAGY KATEGORIU,
KURIOS H5 KLAUSIME BUVO PAZYMETOS KAIP VARTOTOS (, TAIP*).

Opioidai Taip Ne
Heroinas 1 2
Sintetiniai opioidai (pvz., karfentanilis) 1 2
Kiti opioidai 1 2

PEREITI | | SKYRIY, JEIGU PRIE NEI VIENOS OPIOIDY KATEGORIJOS (HEROINAS, SINTETINIAI OPIOIDAI
AR KITI) H6 KLAUSIME NEPAZYMETA ,TAIP*.

H7. Kaip daznai per paskutines 30 dieny vartojote opioidus? PILDYTI ATSAKYMUS TIK PRIE TU MEDZIAGY
KATEGORIY, KURIOS H6 KLAUSIME BUVO PAZYMETOS KAIP VARTOTOS (, TAIP“).

Opioidai Vartojimo daznumas

Kasdien Keleta Bent vieng | Reciau nei Sunku

arba karty per kartg per | vieng karta pasakyti

beveik savaite savaite per savaite

kasdien
Heroinas 1 2 3 4 98
Sintetiniai opioidai (pvz., 1 2 3 4 98
karfentanilis)
Kiti opioidai 1 2 3 4 98

I. LSD (Lizergo rugsties dietilamidas)
KLAUSTI VISY

1. Ar Jums asmeniskai bty sunku ar lengva gauti LSD per 24 valandas, jeigu Jus to norétuméte?
1. Nejmanoma
2. Labai sunku
3. Gana sunku
4. Gana lengva
5. Labai lengva
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12. Kur jums paskutinj karta per paskutinius 12 ménesiy buvo pasiilyta jsigyti LSD? VIENAS ats.
. Jusy namuose

. Pas kazka kita namuose

. UZdarame pasilinksminimo vakarélyje
Darbe

. Mokykloje/kolegijoje/universitete

. Gatvéje arba parke

. Kavinéje/bare/restorane

. Klube/diskotekoje

. Muzikiniame koncerte/festivalyje

10. Kitur

11. Nebuvo pasiilyta
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13. Ar Jus pats kada nors esate vartojes LSD?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI | J SKYRIY

14. Kokio amziaus buvote, kai pirma pabandéte LSD?
Man buvo | | mety (jrasykite)
98. Sunku pasakyti, neatsimenu

15. Ar per paskutinius 12 ménesiy vartojote LSD?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI | J SKYRIY

16. Ar per paskutines 30 dieny vartojote LSD?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI | J SKYRIY

17. Kaip daznai per paskutines 30 dieny vartojote LSD?
1. Kasdien arba beveik kasdien
2. Keletg karty per savaite
3. Bent vieng kartg per savaite
4. Reciau nei vieng kartg per savaite
98. Sunku pasakyti

J. Haliucinogeniniai grybai
KLAUSTI VISY

J1. Ar Jums asmeniskai buty sunku ar lengva gauti haliucinogeniniy gryby (,,magiskujy gryby“) per 24
valandas, jeigu Jus to norétuméte?

1. Nejmanoma

2. Labai sunku

3. Gana sunku

4. Gana lengva

5. Labai lengva

J2. Kur jums paskutinj kartg per paskutinius 12 ménesiy buvo pasiilyta jsigyti haliucinogeniniy gryby?
VIENAS ats.

. Jisy namuose

. Pas kazka kitg namuose

. Uzdarame pasilinksminimo vakarélyje
Darbe

. Mokykloje/kolegijoje/universitete

. Gatvéje arba parke

. Kavinéje/bare/restorane

. Klube/diskotekoje

. Muzikiniame koncerte/festivalyje

10. Kitur

11. Nebuvo pasitlyta
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J3. Ar Jus pats kada nors esate vartojes haliucinogeninius grybus?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI | K SKYRIU



J4. Kokio amziaus buvote, kai pirma kartag pabandéte haliucinogeniniy gryby?
Man buvo | | mety (jrasykite)
98. Sunku pasakyti, neatsimenu

J5. Ar per paskutinius 12 ménesiy vartojote haliucinogeninius grybus?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI | K SKYRIY

J6. Ar per paskutines 30 d. vartojote haliucinogeninius grybus?
1. Taip
2.Ne ->j PEREITI | K SKYRIY

J7. Kaip daznai per paskutines 30 dieny vartojote haliucinogeninius grybus?
1. Kasdien arba beveik kasdien
2. Keletg karty per savaite
3. Bent vieng kartg per savaite
4. Reciau nei vieng kartg per savaite
98. Sunku pasakyti

K. Ketaminas
KLAUSTI VISY
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K1. Ar Jums asmeniskai bty sunku ar lengva gauti ketamino per 24 valandas, jeigu Jus to norétuméte?

1. Nejmanoma
2. Labai sunku
3. Gana sunku
4. Gana lengva
5. Labai lengva

K2. Ar Jis pats esate kada nors vartojes ketaming?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI | L SKYRIU

K3. Kokio amziaus buvote, kai pirma karta pabandéte ketamino?
Man buvo | | mety (jrasykite)
98. Sunku pasakyti, neatsimenu

K4. Ar per paskutinius 12 ménesiy vartojote ketaming?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI ] L SKYRIY

K5. Ar per paskutines 30 dieny vartojote ketaming?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI | L SKYRIU

K6. Kaip daznai per paskutines 30 dieny vartojote ketaming?
1. Kasdien arba beveik kasdien
2. Keletg karty per savaite
3. Bent vieng kartg per savaite
4. Reciau nei vieng kartg per savaite
98. Sunku pasakyti

L. DMT (dimetiltriptaminas)
KLAUSTI VISY

L1. Ar Jums asmenisSkai buty sunku ar lengva gauti DMT (pvz., ajahuaska) per 24 valandas, jeigu Jus to

norétuméte?
1. Nejmanoma
2. Labai sunku
3. Gana sunku
4. Gana lengva
5. Labai lengva

L2. Ar Jis pats esate kada nors vartojes DMT (pvz., ajahuaska)?

77



1. Taip
2. Ne -> PEREITI | M SKYRIY

L3. Kokio amziaus buvote, kai pirmg karta pabandéte DMT (pvz., ajahuaska)?
Man buvo | | mety (jrasykite)
98. Sunku pasakyti, neatsimenu

L4. Ar per paskutinius 12 ménesiy vartojote DMT (pvz., ajahuaska)?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI | M SKYRIY

L5. Ar per paskutines 30 dieny vartojote DMT (pvz., ajahuaska)?
1. Taip
2. Ne

M. Inhaliantai
KLAUSTI VISY

M1. Ar Jas pats kada nors esate uostes inhaliantus (pvz., klijus, benzina, valiklius, eterj, aerozolius, dujas)?
1. Taip
2.Ne -> PEREITI ] N SKYRIY

M2. Kuriuos i$ Siy inhalianty esate vartojes?

Kiekvienoje eilutéje — po atsakyma Niekada Bent kartg Per paskutinius Per paskutines
nebandziau | gyvenime, bet 12 ménesiy, bet 30 dieny
ne per ne per paskutines
paskutinius 12 30 dieny
meénesiy

Klijus 1 2 3 4
.Bazg / Popersa / Poperj* 1 2 3 4
Benzing 1 2 3 4
Skiediklius, tirpiklius, valiklius 1 2 3 4
Eterj 1 2 3 4
Aerozolius 1 2 3 4
Linksminancias / ,juoko® dujas

(N20) 1 2 3 4
Kitus inhaliantus 1 2 3 4

M3. Kokio amziaus buvote, kai pirma kartg pabandéte uostyti inhaliantus?
Man buvo | | mety (jrasykite)
98. Sunku pasakyti, neatsimenu

M4. Kaip daznai per paskutines 30 dieny uostéte inhaliantus?
1. Kasdien arba beveik kasdien
2. Keletg karty per savaite
3. Bent vieng kartg per savaite
4. Reciau nei vieng kartg per savaite
98. Sunku pasakyti

N. Naujos psichoaktyviosios medziagos
KLAUSTI VISY
Toliau praSome Jasy atsakyti j klausimus, susijusius su naujy psichoaktyviyjy medziagy, kuriy poveikis panasus |
uzdrausty narkotiky (pvz., amfetamino, kanapiy, kokaino ar ekstazio), vartojimu. Sios medziagos dar vadinamos
~Spice”, ,smile“,  kristé®, kristalai“, ,vonios druskos®, ,legaliais narkotikais“, ,chimke“ ir pan. ir gali bati jvairaus
pavidalo, pvz., zoliy miSiniai, milteliai, kristalai, tabletés, elektroniniy cigareciy skysciai.

N1. Ar Jis pats kada nors esate vartoje bent vieng i$ naujy psichoaktyviyjy medziagy?
1. Taip, vartojau
2. Ne, nevartojau -> N7 KL.
3. Nezinau / nesu tikra(s) -> N7 KL.

N2. Kokio amziaus buvote, kai pirma kartg pabandéte naujy psichoaktyviyjy medziagy?
Man buvo | | mety (jrasykite)
98. Sunku pasakyti, neatsimenu
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N3. Ar per paskutinius 12 ménesiy vartojote naujas psichoaktyvigsias medziagas?
1. Taip, vartojau
2. Ne, nevartojau -> N7 KL.

N4. Kokios formos buvo naujos psichoaktyviosios medziagos, kurias vartojote per paskutinius 12 mén.?

Kiekvienoje eilutéje — po atsakyma Taip Ne
1. Rokomi Zoliy miSiniai, kuriy poveikis panasus j narkotiky 1 2
2. Milteliai, kristalai ar tabletés, kuriy poveikis panaSus j narkotiky 1 2
3. Elektroniniy cigarec€iy skysciai (pvz., ,smile) 1 2
4. Kitokie skysciai 1 2
5. Kita 1 2

NS. Kaip jsigijote naujy psichoaktyviyjy medziagy, kurias vartojote per paskutinius 12 ménesiy?

Kiekvienoje eilutéje — po atsakymag Taip Ne
1. Gavau ar nusipirkau i$ draugo, pazjstamo 1 2
2. Nusipirkau specializuotose parduotuvése 1 2
3. Nusipirkau internete 1 2
4. Nusipirkau i$ narkotiky platintojo 1 2
5. Kita 1 2

N6. Ar per paskutines 30 dieny vartojote naujas psichoaktyvigsias medziagas?
1. Taip
2. Ne

KLAUSTI VISY
N7. Ar kada nors esate vartojes sintetinius kanabinoidus (,,spice”, ,,smile”, ,,chymké”, ,purksta zolé“,
»Sintetiné marihuana“, ,,dragon®)?

1. Taip

2. Ne -> N10 KL.

3. Nesu girdéjes apie juos -> N10 KL.

4. Nezinau / nesu tikras -> N10 KL.

N8. Ar per paskutinius 12 mén. vartojote sintetinius kanabinoidus?
1. Taip
2. Ne -> N10 KL.

N9. Ar per paskutines 30 dieny vartojote sintetinius kanabinoidus?
1. Taip
2. Ne

KLAUSTI VISY
N10. Ar kada nors esate vartojes sintetinius katinonus (pvz., ,.kristé“, mefedronas, 3-CMC, 4-MMC,
»kristalai“, ,,vonios druskos“, ,,miau miau“, ,,fake cocaine“ ir kt.)?

1. Taip

2. Ne -> PEREITI | O SKYRIY

3. Nesu girdéjes apie juos -> PEREITI | O SKYRIU

4. Nezinau / nesu tikras -> PEREITI | O SKYRIY

N11. Ar per paskutinius 12 mén. vartojote sintetinius katinonus?
1. Taip
2. Ne -> PEREITI | O SKYRIY

N12. Ar per paskutines 30 dieny vartojote sintetinius katinonus?
1. Taip
2. Ne

O. Priverstinis/nesavanoriSkas narkotiky vartojimas
KLAUSTI VISY

O1. Ar esate susidiire su situacija, kai narkotiky vartojote ne savo noru (pvz., narkotiky buvo jpilta j
gérima) ir buvote apsvaigintas?
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1. Taip
2. Ne
3. Nezinau / nesu tikras

P. Poziuriai, nuomonés, jprociai
KLAUSTI VISY

P1. Kaip vertinate savo zinias apie galimas tabako ir alkoholio vartojimo pasekmes? Manote, kad esate:
VIENAS atsakymas
1. Labai gerai informuotas
2. Informuotas, bet noréciau daugiau suzinoti
3. Informuotas, ir to pakanka
4. Gana blogai informuotas
5. Labai blogai informuotas

P2. Kaip vertinate savo zinias apie galimas narkotiky vartojimo pasekmes? Manote, kad esate:
VIENAS atsakymas
1. Labai gerai informuotas
2. Informuotas, bet noréciau daugiau suzinoti
3. Informuotas, ir to pakanka
4. Gana blogai informuotas
5. Labai blogai informuotas

P3. Dél kokiy priezasciy vartojote / vartojate narkotikus?
(Galimi keli atsakymai, sugraduokite atsakymy eiliSkuma, pvz.: 1, 2, 3...)

JraSykite vieta pagal svarba

Norédamas atsipalaiduoti, jaustis laisvu ir linksmu vieta
Kad atitrOk€iau nuo realybés vieta
Kad neiSsiskir€iau i§ bendraamziy vieta
Norédamas apsvaigti vieta
Norédamas sumazinty nuobodulj, atsirandantj nuo nieko neveikimo vieta
Norédamas atsikratyti tuStumo jausmo vieta
Norédamas patenkinti smalsumag, norg viskg iSbandyti vieta
Norédamas pamirsti problemas Seimoje, moksle, darbe vieta
Norédamas tapti panaSus j muzikos, kino ir pan. zvaigzdes vieta
Norédamas pasijusti nepriklausomu nuo visuomenés, tévy vieta
Norédamas nugaléti drovumg vieta
Dél to, kad tai madinga vieta
Kitos priezastys vieta
Nevartojau / nevartoju narkotiky 97
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P4. Kokiose situacijose ir kokiais atvejais pabandéte arba turite jprotj vartoti narkotikus?
(Galimi keli atsakymy variantai, sugraduokite atsakymy eiliSkumg, pvz.: 1, 2, 3...)

Jrasykite vieta pagal svarba

Draugy rate vieta
Kai lankausi kavinése, baruose vieta
Kai lankausi diskotekose, naktiniuose klubuose vieta
Muzikos festivaliuose vieta
Kai litidziu, esu vieniSas vieta
Kai atsiranda problemos vieta
Taip elgiuosi i§ neturéjimo, kg veikti vieta
Darau tai kasdien todel, kad negaliu be to apsieiti vieta
Kitais atvejais vieta
Nebandziau / nevartoju narkotiky 97

P5. Kas pirmiausia Jus SULAIKE nuo narkotiky pabandymo?
(Galimi keli atsakymai, sugraduokite atsakymy eiliSkuma, pvz.: 1, 2, 3...)

Jrasykite vietg pagal svarba:

Baimé tapti priklausomu vieta
Baimé bati nubaustam policijos vieta
Suvokiu neigiama narkotiky poveikj sveikatai vieta
Tai brangiai kainuoja vieta
Esu neigiamai nusistates prie$ narkotiky vartojimg vieta
Manes tai nedomina vieta
Nepatiko juos vartojantys Zmonés vieta
Aukléjimas Seimoje, tévy vaidmuo vieta
Nesusidlriau su tokia proga, bet jeigu pasitaikyty, tai pabandyciau vieta
Manes nesulaiké niekas vieta
Kita priezastis vieta

P6. Koks Jusy poziuris j narkotiky vartojima? VIENAS atsakymas
1. Teigiamas
2. Labiau teigiamas, nei neigiamas
3. Labiau neigiamas, nei teigiamas
4. Neigiamas
8. NeZinau, negaliu apsispresti

P7. Koks Jusy poziuris j alkoholio vartojima? VIENAS ats.
1. Teigiamas
2. Labiau teigiamas, nei neigiamas
3. Labiau neigiamas, nei teigiamas
4. Neigiamas
8. Nezinau, negaliu apsispresti

P8. Koks Jusy poziuris j ratkyma? VIENAS ats.
1. Teigiamas
2. Labiau teigiamas, nei neigiamas
3. Labiau neigiamas, nei teigiamas
4. Neigiamas
8. NeZinau, negaliu apsispresti

R. Respondento duomenys
R1. Lytis:
1. Vyras
2. Moteris

R2. Amzius: suéje metai
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R3. Seimyniné padétis:
1. Vedes (iStekéjusi) arba gyvenate nesusituokes (-usi)
2. Nevedes (netekéjusi)
3. I8siskyres (-usi)
4. Naslys (-¢é)

R4. Ar turite vaiky?
1. Taip
2. Ne -> P6

R5. Kiek turite vaiky? Jradykite:
nepilnamecdiy vaiky (0-17 m.)
suaugusiy vaiky

R6. Jusy aukSc¢iausias jgytas iSsilavinimas:
1. Pradinis
2. Pagrindinis
3. Vidurinis
4. AukStesnysis
5. Aukstasis

R7. Jasy uzimtumo statusas:

. Dirbantis sau, darbdavys / verslininkas

. Ukininkas

. Tarnautojas / specialistas / biuro darbuotojas / pareiginas
. Kvalifikuotas darbininkas

. Nekvalifikuotas darbininkas

. Bedarbis (-é)

. Studentas/ mokinys

. Nedirbantis senatvés pensininkas

. Namy 3eimininké / Seimininkas (dirba buities darbus)

10. Pastoviai nedarbingas / turite negalig (gaunate pa3alpa, nejgalumo pensijg)
11. Kita
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R8. Prasau nurodyti, kokios yra vidutinés MENESIO pajamos, tenkanéios vienam Jiisy $eimos nariui,
atskai¢ius mokescius (eurais)?
(Sudékite visy Seimos nariy gaunamas pajamas - darbo uzmokestj, pasSalpas, stipendijas ir kt. ir padalinkite
jas i§ Seimos nariy skaiciaus)
(jrasykite) eury (,,j rankas“)
99997 — atsisako atsakyti,
99998 — negali pasakyti

S. Uzpildo apklauséjas (i$ karto po interviu)

S$1. Apskritis
1.Alytaus
. Kauno
3. Klaipédos
4. Marijampoles
5. Panevézio
6. Siauliy
7
8
9
1

N

. Taurages
. Utenos

. TelSiy

0. Vilniaus

S2. Apklausos vieta (miestas, kaimas)
1. Miestas
2. Kaimas

S3. Aplankymy / kontakty skaicius
1. Vienas
2. Du
3. Trys
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S4. Apklausos risis (prasau pazymeéti, ar Jus uzpildéte visg anketg per interviu, ar pirmaja dalj uzpildé pats
respondentas, o antrajg — Jis)
1. Visa anketa pildyta interviu forma (klausiant)
2. Klausimyno dalj, susijusig su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo patirtimi, uzpildé
savarankiskai respondentas, kitos dalys pildytos interviu forma (klausiant)
3. Kitas budas (jrasykite)

S5. Situacijos charakteristika: interviu metu toje vietoje buvo:
1. Tik atsakinéjantis ir Jus
2. Atsakinéjantis, JUs ir kiti Seimos nariai
3. Atsakinéjantis, Jas ir kiti (pvz., jo/ jos draugai)

S$6. Ar aplinkiniai daré poveikj apklausai:
1. Né kiek nedaré jtakos
2. Kazkiek jtakojo
3. Labai jtakojo

S7. Jvertinkite bendradarbiavimo su respondentu lyg;:
1. Zemas
2. Vidutinis
3. Aukstas

S8. Interviu DATA: 2026 m. meén. d.

S9. Interviu TRUKMES LAIKAS: | | val. | | min.

Apklauséjo patvirtinimas: savo parasu patvirtinu, kad interviu atlikau pagal visus instrukcijos reikalavimus. Gauta
informacija bus iSsaugota paslaptyje ir jokiomis aplinkybémis nebus perduota jokiam kitam Zmogui ar jstaigai, o
naudojama tik tyrimo tikslams. Apklauséjo paraSas

Pildoma tyrimy jstaigos

$10. Gyvenamosios vietos gyventojy skai€ius
1. ki 2.000 gyventojy
2. 2.000-30.000 gyventojy
3. 30.001-190.000 gyventojy
4. Daugiau nei 190.000 gyventojy
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