NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES DEPARTAMENTAS

Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo paplitimo
Lietuvoje 2026 metais
tyrimo pristatymas

Tyrimas finansuotas Europos Sgjungos
narkotiky agentiros dotacijos ir valstybes
biudzeto lesomis.

EUROPOS SAJUNGOS
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4670 respondenty 2026 m.

sausio 21-kovo 29

15-64 m. nuolatinis

Lietuvos gyventojas d.
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Alkoholio ir tabako vartojimo
paplitimas Lietuvoje



Alkoholio vartojimo ir rukymo pradzios
amzius, 2026 m.

2021 m. 17 m.

17 m. 18 m. 20 m. 16 m. 18 m. 20 m.

@ Procentai 25% 50% 75% @ Procentai 25% 50% 75% N‘I"AKD
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Alkoholio vartojimo paplitimas
2004-2026 m., proc.

85,1

86,9

82 81,6 84,4
\74,8
67,8 67,1
62,2 66,7 62,8
— 6 57,5
\
2004 2008 2012 2016 2021 2026

—Per paskutinius 12 mén.

—Per paskutines 30 d.

15-64 m.

79,4%

Per 30 d.
o o

Poore B o
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Alkoholiniy gerimuy rusiy vartojimo daznumas,
2026 m., proc.

Likeriai, jvairts alkoholiniai kokteilizg)i’ 11,7 25,2

0,38
Vynas

2,2 1,9

0,4
Stiprieji alkoholiniai gérimai

1,6
Alus, sidras P& 9,6 17,6 25,2
B 4 kartus per savaite ir dazniau B 2-3 kartus per savaite B 2-4 kartus per ménesj B Kartg per ménesj ir reCiau

m Sio gérimo nevartoju B Sunku pasakyti B Nevartojau per 12 meén.
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Alus Spirituotas Stiprus Vynas
200 ml, 5% vynas gérimas butelyje
60 ml, 18% 25 ml, 40% 750 ml, 11-13%

Saltinis: LAGGIA




Nesaikingo alkoholio vartojimo (= 6 SAV)
daznumas, 2004-2026 m., proc.

36,9 36,6
34,2 Nesaikingai vartojo alkoholj kartg
\1 31y\ per savaite ar dazniau
28,8
2021 m.7,1% 2026 m. 11,2 %
14,7 . 13,7 14,3 14,8 15-64 m.
11,1 ’
8.7 9,9 [ 4 [ J
’ 0 0
- - - i = L 18,3% 5%

2004 m. 2008 m. 2012 m. 2016 m. 2021 m. 2026 m.
—RecCiau negu kartg per ménesj Kiekvieng menes;j

—Kiekvieng savaite Kasdien arba beveik kasdien
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Tabako vartojimo paplitimas
2004-2026 m., proc.

2026 m.
73,3
65,8 66 66 66,6 65 / Bent kartg gyvenime
49,3 o ®
37,4 33 7 36,3 35,5 552 44,5 |I w
— _— 84,6 % 63,4 %
34,8 ’ 34,9
31,5 33,9
Per paskutines 30 d.
[ J [ 4
2004 m. 2008 m. 2012 m. 2016 m. 2021 m. 2026 m. w ﬁ
—Bent kartg gyvenime ——Per 12 mén. Per 30 d. 58,9 % 32,1 % N-rAKO
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Vidutinis per dieng surukomuy cigareciy
skaiCius 2004-2026 m.

13,5 4.4 13,6 13,5
— — 119 12
13,4% 9,1%

2004 m. 2008 m. 2012 m. 2016 m. 2021 m. 2026 m.
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Meginimal mesti rukyti, 2026 m., proc.

2026 m.
Megino mesti rukyti

72,3%

10,7 11,5 e e - v
rukiusiy ar rukanciy
gyventojy

Meté visiSkai Megino mesti, betvel Nemegino mesti, bet Nemeégino mestiir
pradéjo norety nesiruosia to daryti
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Gaminiy su nikotinu vartojimo paplitimas,
2026 m., proc.

Tabako produktai bendrai

Tabako cigaretés, cigarai, pypkes

Elektroninés cigaretés

Kaitinamo tabako gaminiai

Kaljanas
Nikotino pagalvelés / maiseliai /
paketeliai

Kramtomas, uostomas tabakas

("snusas", "snufas")

Per paskutines 30 d.
W Bent kartg gyvenime

4.5

Bent kartg gyvenime 15-64 m.

73,3

1
e e @

6 84,6% 63,4%
i&h 36,4

B Per paskutinius 12 meén.
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Elektroniniy cigarecCiy vartojimo paplitimas,
2026 m., proc.

2026 m. 31,3%

Bent kartg gyvenime

35,4% | I 27,7%

Per 30 d. 28,3
Per paskutinius 12 mén.
Per 12 mén. 34,5 19,7% 17,2%
Bent kartg gyvenime - 51,4 15,4% 14,1%

35-64m. m15-34m. m15-64m.
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Kaitinamuyjy tabako gaminiy vartojimo
paplitimas, 2026 m., proc.

Bent kartg gyvenime

Per 30 6.5
. ) w ﬁ
Per 12 8,2 0.9 27,3% 20,8%
Per paskutinius 12 mén.
- 17
Gyveni 36,4 13,2% 12,1%
me 23,8 :
’ Per paskutines 30 d.
0 5 10 15 20 25 30 35 40

9,2% 9,1%
35-64 m15-34 m15-64
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Narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo paplitimas



Narkotiky vartojimo pradzios amzius 2026 m.,

Naujosios
medziagos
23 m.

Kokainas DMT Amfetaminas
23 m. 24 m. 21 m.

Ketaminas Inhaliantai
25 m. 16 m.

Haliucinogenini

Kanapes Ekstazis

20 m. 20 m. 1 iy 26l

25 m.

16-25 m.

NIAK
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Visy Narkotiky vartojimo paplitimas
2004-2026 m., proc.

Bent kartg gyvenime

35,6
24,2
16,4 179
12,5 14,1
8,2

d ) | 1

of |

2004 2008 2012 2016 2021 2026
m\Vyr. ®HMot. mISviso

Per paskutinius 12 mén.
9,4
8,4

7,2

6,2 5.8

> 4,5
3’9 4,2 4 ’

2004 2008 2012 2016 2021 2026 2004

Vyr. mot. IS viso

Per paskutines 30 d.

4,4
2,9
2,6
2
1 1,6
2,5 26 | % 2,6 1,3 1
1,9 08 ’
1,2 1.2 1.2 l I) 4 |06 I
I ’ 3
Il I

2008 2012 2016 2021 2026

m\Vyr. H Mot. IS viso
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Kanapiy vartojimo paplitimas

2004-2026 m., proc.

20
13,7
11,9
10,5 10,8
7,6/\
5,6
4,3 4,3
0,7 1,2 0,7 1,1 L5 2
2004 2008 2012 2016 2021 2026
—(Gyvenime =—Per 12 men. Per 30 d.

2026 m.

Bent kartg gyvenime

LT (15-64) ES (15-64)
80 68,7
m Vartojo m Nevartojo m Vartojo m Nevartojo
Per 12 mén.

LT (15-64) ES (15-64)
" "y,
4,3 8,7

95,7 91,3

m Vartojo m Nevartojo m Vartojo m Nevartojo
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Kanapiy vartojimo paplitimas
2004-2026 m., proc.

Bent kartg gyvenime

O
|I 29,7% |I 11,6%

Per 12 meén.

O O
|I 7,3% |I 1,7%
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Kity narkotiky vartojimo paplitimas 2004~

2026 m., proc.

11,4
4,7
3,6 3,6
2,3,/\2’7 2,8 ~ 3
/ 2,9
/\ i / 2,1
- — 1,3
— e e— R 0,9
2004 2008 2012 2016 2021 2026
—Bet kokie narkotikai, iSskyrus kanapes —Ekstazis
— Amfetaminai —LSD
—Heroinas

Haliucinogeniniai grybai

Kokainas

Bent kartg gyvenime

15-64 m.
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Kity narkotiky vartojimo paplitimas 2004~

2026 m., proc.

Ekstazis Kokainas
—Kartg gyvenime 3,6

— Per paskutinius 12 mén.

——Per paskutines 30 d. 1,8
0,9
0,4 06 7
61 01 O, g ’ 0.2
Amfetaminas LSD

=071 ’ 071 ’ — (), 1

Haliucinogeniniai grybai

Heroinas
0,9
0,4 0,4 0,
0,3
0,2 0,2
0,1 0,1 0,1 0,1
0,1 0,1 0,04 0,1

NIAKO

mmnm



Narkotiky vartojimo jprociai
2026 m., proc.

Darau tai kasdien todel, kad negaliu be
to apsieiti

Taip elgiuosi iS neturéjimo kg veikti
Kai lankausi kavinése, baruose

Kai liGdziu, esu vieniSas

Kai atsiranda problemos

Kitais atvejais

Muzikos festivaliuose

Kai lankausi diskotekose, naktiniuose
klubuose

Nebandziau / nevartoju narkotiky

Draugy rate

m 15

- 34

B 3.8

/7

B 55

I ©

I O, 3

I 12,/

. 0 S 6
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Narkotiky vartojimo jprociai
2026 m., proc.

Norédamas tapti panasus j muzikos, kino ir pan. zvaigzdes

m 0,9
Noredamas pasijausti nepriklausomas nuo visuomenes, tévy —
Noredamas nugaléti drovuma —

’

Noredamas atsikratyti tuStumo jausmo ey 4.8

’

Noredamas sumazinti nuobodulj, atsirandantj nuo nieko... ey 4.9

’

Norédamas pamirsti problemas Seimoje, moksle, darbe E—— 5

’

Del to, kad tai madinga

Kitos priezastys E— 7 O

b

Kad atitrukciau nuo realybés E—— |

’

Kad neiSsiskirCiau is bendraamziy 14.7

I

Noredamas apsvaigti I 1 G

’

Noredamas atsipalaiduoti, jaustis laisvu ir INKSMU e ——— 27 6

b

Nevartojau / nevartoju narkOtiku I 0O 4

’

Norédamas patenkinti smalsuma, norg viskg iSbandyti

s INTAKO

mm-m



Kanapiy prieinamumas per 24 val.,
2026 m., proc.

2021 m. 49%

Nejmanoma

Nejmanoma gauti
60,3
Labai sunku

[ 4 @
—— " 50,8% " 68,5%

II 4,3% |I 1,3%

NIAKO
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Gana lengva

Labai lengva
27



Narkotiky prieinamumas per 24 val. tarp 15-
» 64 m. gyventojy, 2026 m., proc.

100
80
60
40

20

Kanapés Ekstazis Amfetaminas Kokainas Heroinas LSD Hal. Grybai Ketaminas DMT

B Nejmanoma M Labaisunku ™ Ganasunku ™ Ganalengva M Labailengva N-I.AKD
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Inhalianty vartojimo paplitimas 2026 m., proc.

9,9

NIAKO
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Naujos psichoaktyviosios
medziagos



Situacija ES: rinka kasmet pasipildo naujomis
medziagomis

* Daugiau nei 1050 naujy
stebimy medziagy ES

* Naujy medziagy
skaicius ES kasmet
auga

== =g » Lyderiauja sintetiniai
= B ST
= 1558 H kanabinoidai ir
= =835 katinonai

- fa |
= JE— = =
H = BE & = = HE = 0 =" - m B Em =
“ ) A Q) O Q \ Vv %) L “ © A D O Q \ v %) Al “ M ~ & M
Q \) ) Q Q N N N a o N N N N N Q % 2 aQ 2 [ D d l k
R S N N N N N R R | eJ d sulal y| | ”.4
Cathinones Cannabinoids ® Opioids © Benzodiazepines kl e kl a I
® Aminoindanes Arylalkylamines Arylcyclohexylamines Other substances

Phenethylamines ® Piperazines Piperidines and pyrrolidines @ Tryptamines
@ Plants and extracts

Saltinis: EUDA



Naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimas 2026 m., proc.

15-34 m. 15-34 m.—
r P | oo I
3,3 5,8

2021 m. 2026 m.
! !
1,9 0,9 ES (15-34 m.):

svyruoja nuo 0,1 % Latvijoje iki 2,9 % Bulgarijoje

15-34 m. 15-64 m.



Kylancios grésmes, susijusios su
naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimu

* Sintetiniai ir pusiau sintetiniai kanabinoidai

* Lengvas prieinamumas: uzsakant internetu, siunciant pastu, soc. tinklai, programélés, o
y,dropai“, didéjanti medziagy jvairové

* Rizika: maiSymas su el. cigarecCiy skyscCiais, veipinimas, patrauklios vartojimo formos,
platinimas kaip legalus ,,pluostiniy kanapiy gaminiai“ ar tiesiog kanapiy pakaitalas

* Rizika sveikatai: neaiski sudétis, koncentracija — didelé apsinuodijimo, perdozavimo
rizika; vartotojai gali net nezinoti, kad vartoja sintetinius kanabinoidus

* Prieinamumas: pigesnis ,tradiciniy“ stimulianty pakaitalas (pvz., kokaino, amfetamino
ir pan.), didéjanti medziagy jvairové
* Pasiula ir paklausa: didéjancCios tendencijos tiek Europoje, tiek Lietuvoje; netyCinis
vartojimas/jsigijimas, kai viena medziaga parduodama vietoje kitos
* Rizika sveikatai: neaiski sudétis, koncentracija — didelé apsinuodijimo, perdozavimo
rizika 30

e Sintetiniai katinonai (,,kristalai®, ,,kristé®)

Saltinis: EUDA
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Taigl...

Mazejantis alkoholio vartojimas, ypa¢ tarp jaunimo.

Tabako gaminius vartoja beveik kas antras Lietuvos gyventojas, ypac didelis vartojimas
stebimas jaunimo tarpe.

Zenkliai padidéjo bent karta gyvenime narkotines ir psichotropines medziagas vartojusiy
skai€ius (14,1 % 2> 24,2 %), taciau vartojimas per pastaruosius metus paaugo nezymiai (4,5 %
- 5,8 %).

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy rinka sparciai kei€iasi, o Europoje pasirodanciy
medziagy jvairové tampa vis sunkiau nuspéjama. Tai didina rizikg: zmoneés gali vartoti stiprius
narkotikus, daznai to net nesuvokdami.

Turime duomenuy ir ziniy, kurios, tikimés, padés ir prisidés prie to, kad politikos
formuotojai, specialistai ir bendruomenés buty tinkamai pasirenge imtis priemoniy ir jas

nukreipti tinkama linkme, kad visuomenés sveikatos problemuy, susijusiy su

psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, turétume kiek jmanoma maziau.
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Gal turite klausimy?

ntakd@ntakd.It
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