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Sutartiniai Zenklai

Socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo programa
Emociniy ir elgesio problemy prevencijos programa
Smurto ir seksualinés prievartos prevenciné programa
Tévystés jgudziy ugdymo programa

Kompleksinés sveikatos prieziiiros paslaugos

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa



Programa j Bendrasias
ugdymo programas
integruoja socialinj ir

Mokyklos
bendruomené
nusprendzia, kas i§

emocinj ugdyma, * socialinio ir emocinio . Uzsiémimus . i
charakterio ugdyma. ugdymo; molfyklos darbuotg]q mokiniams gali vesti Progrma susideda is 6 <
LIONS QUEST . psichoaktyviyjy * charakterio ugdymo; 5-8 kl. mokiniai, jy apsimokys Vyk,d).]tl .. tik, LIONS QUEST Mokyklos moduliy P ov2?§ pa mqkas._ VSILIONS QUEST FIETUVA
programa ,,Paauglystés med¥iagy ir patydiy * pichoaktyviujy med¥iagy mokytojai ir tévai programg. Dazniausiai mokymus (16 arba 24 aplinkoje Numatyti uzsiémimai turi Tel. +370 5 2334152;
kryzkeleés* A . o LIONS QUEST . vykti vieng karta per EL p. info@lions-quest.It
prevencija bei vartojimo prevencijos; Wrsiemimus veda akademines valandas) savait
mokymasi tarnaujant, * patyCiy prevencijos Klasés vad baiggs asmuo ¢
taip skatindama ases vadovas,
tinkam. li socialinis pedagogas,
3 paaugliy :
vystymasi psichologas
Mokyklos
Programa, skirta bendruomené
vyresnéms klaséms ir nusprendzia, kas i§ Ussiémimus
gali biiti jgyvendinta * socialiniy ir emociniy mokyklos darbuotojy mokiniams gali vesti Sudaryta i§ 3 moduliy,
ivairiais budais. Ji gali kompetencijy ugdymo; B R apsimokys vykdyti . kuriy uzsiémimy skaicius V3] LIONS QUEST LIETUVA
LIONS, .QI.JES]:, buti déstoma kaip vieno | * asmenybés ugdymo; i 1.2 Ik!ases programg. Dazniausiai tik LIONS QUEST quykl.os svyruoja nuo 1 iki 13. Tel. +370 5 2334152;
»Raktai j sekmg o e - mokiniai mokymus (16 arba 24 aplinkoje S : - o
semestro kursas, arba psichoaktyviyjy medziagy LIONS QUEST akademines valandas) Uzsiemimai turi vykti El p. info@lions-quest.It
gali biti déstoma kaip vartojimo prevencijos uzsiémimus veda baiges asmuo vieng kartg savaitéje
vieneriy — ketveriy klasés vadovas, 8¢
mety kursas socialinis pedagogas,
psichologas
Programa orientuojasi j Egiﬁzﬂzslené
vaiky potencialg ir .- -
LY nusprendzia, kas i§ T
kreipia jy kurybines mokyvklos darbuotoi Uzsiémimus
LIONS QUEST Laikas galias taip, kad ateityje * sveikatos: a sir}rllokys Kd tqu mokiniams gali vesti 6 moduliai atitinkamai V3] LIONS QUEST LIETUVA
- X8 | Vaikai tapty gabis, . S 5-6 m. amziaus P VYXAYH | fik LION'S QUEST Mokyklos paskirstyti pagal dalyviy ;
kartu — prieSmokyklinis LS . prevencijos; [ programg. Dazniausiai L .. v o Tel. +370 5 2334152;
ugdymas quk”al.ml Zmoncs, * lyderystes jgudziy ugdymo vaikai LIONS QUEST mokymgs (16 arba 24 aplinkoje amz1y. U zsiemimat turt El p. info@lions-quest.It
g kurie turi pozityvius N akademines valandas) vykti vieng karta savaitéje e :
. A uzsiémimus veda -
tikslus ir jaucia Klasés vadovas baiges asmuo
isipareigojimus savo alinis ped >
Seimai ir bendruomenei socialims pedagogas,
psichologas
Programa orientuojasi i gﬁ?ll:lﬁ(cl)[r’;ené
vaiky potencialg ir . .
Lo T nusprendzia, kas i§
kreipia jy kiirybines mokyklos darbuotojy Uzsieémimus
LIONS QUEST Laikas %:if; ap. ka:b;‘:“”e * sveikatos; apsimokys vykdyti mokiniams gali vesti Mokvklos 7;:13‘3:“;‘ a:‘;‘;‘;‘}’a‘i V& LIONS QUEST LIETUVA
kartu — pradinis o ptL_; ig N * prevencijos; 1-4 klasés mokiniai programg. Dazniausiai tik LIONS QUEST Y p .. tyV pagal dalyviy Tel. +370 5 2334152;
ugdymas sveiki jauni Zmonés, * lyderystes jgudziy ugdymo LIONS QUEST mokymus baiges aplinkoje amziy. Uzsiémimai turi El. p. info@lions-quest.It
kurie turi pozityvius TN vykti vieng karta savaitéje o )
tikslus ir jaucia uzsiémimus veda asmuo
isipareigojimus savo klas.ei va dOV:;'S’
Seimai ir bendruomenei socialinis pedagogas,
psichologas
Jtraukdami jaunuolius,
§ie uzsiémimai
susitelkia |
“;.ff;:a;“’isr ads 16-21 m. amziaus
favinin}ll i&a;ﬁ: u v jaunimas. Esant Su jaunimu dirbantiems
Jaunimas ir vinimg. V'a P . - poreikiui, | socialiniams Uzsiémimus gali vesti 15 uzsiéminy, i§ kuriy V3] LIONS QUEST LIETUVA
. . démesio skiriama psichoaktyviyjy medziagy .o . . - L . Mokyklos S s A
psichoaktyviosios . . .. uzsiémimus gali darbuotojams, tik specialistas, baiges . keli gali uztrukti ilgiau Tel. +370 5 2334152;
o konkretiems faktams vartojimo prevencijos . L . o aplinkoje .S ; -
medziagos apic psichoaktyviasias isitraukti ir vyresnis pedagogams ar kitiems 16 ak. val. kursa nei vieng valanda El p. info@lions-quest.It
pie P 4 jaunimas iki 25 m. specialistams

medziagas — labiau
akcentuojama, kaip
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas
gali paveikti jauno

amziaus




Zmogaus gyvenima
dabar ir ateityje

Programa paremta

. .. Internetines
internetinio -
. . konsultacijas vykdo
konsultavimo principu, . X
S psichologai,
kur jauni asmenys, et s . .
. socialiniy jgudziy . .. psichoterapeutai,
naudodamiesi . internetinés .. L
. X lavinimo; p gydytojai (pediatrai,
internetine platforma % ; S konsultacijos - nuo e S
. .. komunikuoti jaunimui L Seimos gydytojai,
gali konsultuotis ir . - L 10 m. iki 21 m. b .
b AU priimtinu biidu apie jiems ST odontologai ir pan.), 10 prevenciniy
- . endrauti su jvairiais . . amzZiaus ir e - LT .
,,Tai a§“ (angl. ,,This is L rapimus klausimus (pvz., . socialiniai darbuotojai, uzsieémimy, kurie Jurbarko VSB
; specialistais jiems s S vyresniems [T . Mokyklos . . R R .
Me prevention L . nepasitikéjimas savimi, L socialiniai pedagogai, . igyvendinami klasés Tel. (8 447) 51 661;
« ripimais klausimais. . - asmenims; . . aplinkoje o . . ;
programme*) . o optimizmo triikumas, L filosofai, teologai, valandéliy metu arba kity EL p. info@jurbarkovsb.It
Taip pat $i programa nesékmés baime. Prevenciniai Sokéjai, choreografai ir amoky metu
apima ir prevencinius . L seminarai mokyklose Jal, co8 p v
. . priklausomybés nuo o pan. Prevencinius
seminarus (dirbtuves) L . . - 13-17 m. amziaus B
A . narkotiniy medziagy baimé . seminarus mokyklose
skirtas jgyvendinti . asmenims L
. ir pan.) veda mokytojai (pvz.,
mokyklose savojo . o
L. X matematikos, fizikos ir
ivaizdzio formavima, I
TR pan.), socialiniai
socialiniy jgadziy edagogai, psichologai
lavinimg pedagogal, p 8
Programa skirta ugdyti
vaiky socialinius ir N . .
emociniy sunkumy Uzsiémimus gali vesti
iveikimo gebéjimus: tik programos Ikimokykliniy
moko suvokti ir kalbéti * uzkirsti kelig patyCioms, Pe_t?lagogo kvalifikacija ugd}vlmo mOk.yl.du Programa jgyvendinama
apie jausmus, jdémiai smurtui; 18gs p cdagogas P rleSFnoky_khngse vienus mokslo metus.
iSklausyti , * uikirs’ti kelia (auto) (baiggs 20 ak. val. grupese, visy tipy Programga sudaro 6 dalys / .
susidraugauti ir destruktyvaus elgesio trunkangius mokymus - | bendrojo ugdymo moduliai. Kiekviename V3, Vaiko labui”
. susicraugau Sruxtyvaus elg 6-7 m. amiaus ) 12 ak. val. jvadinis mokykly pirmose i ieky Tel. +370 5 2121407; +370
,Zipio draugai iSsaugoti draugyste, atsiradimui; o Pedagogai . . ; modulyje yra po 4
.2 . e L vaikai seminaras ir du klasése, A K 69920223,
kreiptis pagalbos ir * uzkirsti kelig jvairiy L . . valandéles. Vienos . . .
adeti aplinkiniams priklausomybiy atsiradimui; metodmla} .. P rallgmt.os dl.enos valandélés trukme - 45 El p. info@vaikolabui.It
1')veikti vieniSum: ' * gerinti bendrag emocin ’ konsultaciniai grupése ir vaiky minutés. Jprastai vedama
iltstﬁmim at gi’as ar Vagiko savijaut: ! ¢ seminarai po 4 ak. dienos centruose viena sa.va]?tiné valandélé
riekabia?r’irlr)l ys rosti Jauta val.), jtrauktas j su jstaigos
Eonﬂiktus ]ez’gvri,ai einamyjy mokslo mety vadovo pritarimu
iSgyventi pasikeitimus sutary
ir netektis
Programa skirta ugdyti
vaiky socialinius ir T . .
emociniy sunkumy Uzsiémimus gali vesti
S tik programos
iveikimo gebéjimus: edacoeo kvalifikacii
moko suvokti ir kalbéti * uzkirsti kelig paty¢ioms, pedagog 2 Lo . Programa jgyvendinama
apie jausmus, jdémiai smurtui; 1eues pedagogas Visy tipy bendrojo vienus mokslo metus.
iSklausyti * uzkirsti kelig (auto) (baiges 29 ak. val. ugdymo mokykly Programg sudaro 6 dalys / . .
susidraugauti ir destruktyvaus elgesio trunkanéius mokymus - | pradinése klasése, |04, ia; Kiekviename VS, Vaiko labui”
Obuolio draugai” iSsau ot{g draugyst atsira ditriui' & 8-10 m. amziaus Pedacosai 12 ak. val. jvadinis prailgintos dienos modul ,e‘ a0 4 Tel. +370 5 2121407; +370
’ ¢ kreip%is pagalfgs i% * uzkirsti k;liq jvairiy vaikai e seminaras ir du grupése ir vaiky valand}éqlesy ViI::nos 69920223;
TR . k AT metodiniai dienos centruose e R El p. info@vaikolabui.lt
padéti aplinkiniams, priklausomybiy atsiradimui; I L valandélés trukmé - 45
iveikti vieniSuma. * gerinti bendra emocing konsultaciniai su istaigos minutés. [prastai vedama
. - g .. seminarai po 4 ak. vadovo pritarimu . T L1
atstimima, patyc¢ias ar vaiko savijautg . . viena savaitiné valandélé
priekabiavima, spresti vgl.), 1tr.auktas !
konfliktus, lengviau emamujy mokslo mety
iSgyventi pasikeitimus sutart}
ir netektis
Programa skirta ugdyti Programa jgyvendinama
valkq_sgmahmus ir uzk1r§‘t1 kelig patyCioms, Ussiemimus gali vesti Visy tipy bendrojo vienus mokslo metus.
emociniy sunkumy smurtui; X Programa sudaro 16 temy
R P L tik programos ugdymo mokykly . .
iveikimo gebéjimus: uzkirsti kelia (auto) . . . . / moduliy. Pedagogui " . .
moko suvokti ir kalbeti destruktyvaus elgesio pedagogo kvalifikacij pradinése klasése, duodamos VI, Vaiko labui
L " L. e A & 9-11 m. amziaus . igijes pedagogas prailgintos dienos s Tel. +370 5 2121407; +370
Iveikiame kartu’ apie jausmus, jdémiai atsiradimui; Pedagogai rekomendacijos ir

iSklausyti,
susidraugauti ir
i§saugoti draugyste,
kreiptis pagalbos ir
padéti aplinkiniams,

* uzkirsti kelig jvairiy
priklausomybiy atsiradimui;
* gerinti bendrag emocing
vaiko savijautg

vaikai

(baiggs 8 ak. val.
trunkandéius mokymus),
itrauktas j einamyjy
mokslo mety sutartj

grupése ir vaiky
dienos centruose
su jstaigos vadovo
pritarimu

suteikiama laisve
pasirinkti klasei / grupei
itin aktualias temas ir
iSskirstyti j kelias
valandéles. Vienos

69920223;
El p. info@vaikolabui.lt




iveikti vieniuma,
atstimima, patycias ar
priekabiavima, spresti
konfliktus, lengviau
iSgyventi pasikeitimus
ir netektis

valandélés trukmé - 45
minutés. [prastai vedama
viena savaitiné valandéle

Multidimensiné Seimos

Programa yra
irodymais grista,
holistine, visa vaiko ir
jauno zmogaus aplinka
apimanti programa,
skirta tiems, kuriems
yra budingos
kompleksinés elgesio
problemos (pvz.,

* psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos;

11-17 m. amzZiaus

Asmenys, turintys
patirties darbui su

Specialistai (asmenys,
turintys patirties darbui
su Seimom,

Programa yra
mobili paslauga, t.
y., specialistai
dirba su vaiku ir jo
artimaja aplinka,
vaikui ir jo Seimai
patogioje vietoje

4-6 ménesiai (trukmé gali

MDFT programos vadové — Roberta
Avramenko

terapija (MDFT) mokyklos nelankymas, * kompleksiniy elgesio var kal.’ Jaum zmones Seimom, psichologai, psichologai, socialiniai (pvz., Seimos butl, 1!gesne, Jeratvejis Tel. +370 65769506;
agresyvus elgesys, o ir jy tévai R . i . namuose, sudétingas)
Konfliktiskas problemy mazinimo socialiniai darbuotojai darbuotojai), pragje 9 mokykloje, kitoje EL p. roberta.avramenko@sos-org.1t
bendravimas, polinkis menesiy mokymus aplinkoje, kuria
zalingai vartoti gali pasirinkti pats
narkotines ir vaikas ir Seima,
psichoaktyvias kaip jiems saugia,
medziagas, polinkis jaukig)
nusikalsti, kiti elgesio
ir emociniai sunkumai)
Programa AS§ Zinau
padés mokytojams
pateikti atsakymus | Eﬁiﬁﬁéﬁené
sudétingus ir skaudzius . . .. .
vaiky klausimus * saugios mokyklos aplinkos nusprendzia, kas i§ Ussiémimus
mokytojai galés laisvai kll.l:ImO; . . L. L. mol.(yklos darbuot9jq mokiniams gali vesti y
. . . * iSmokyti atpazinti priesmokyklinio apsimokys vykdyti . ST V3] LIONS QUEST LIETUVA
AS ZINAU diskutuoti temomis, rievartos poZymius bei amiaus vaikaiiki 6 | programs. Daiausiai | Gk FIONS QUEST Darzelis ir 15 pamok Tel. 4370 5 2334152;
kurios namuose gali priev pozymiu £1aus v programa. Jazmiau mokymus (16 arba 24 mokyklos aplinka P 4 C ] ?
o zenklus; klasés LIONS QUEST X El p. info@lions-quest.It
biti neaptartos. * nsichoaktyviui a7 N d akademines valandas)
Programa AS zinau psicho tyviujy medziagy uzsiemimus veda baiges asmuo
rindziama Finiomis ir vartojimo prevencijos klasés vadovas,
fu daryta remiantis socialinis pedagogas,
prevencinémis psichologas
teorijomis
Programa siekiama
uzkirsti kelig vaiky
elgesio problemoms ir * Programos
jas koreguoti bei . o ikimokyklinio am¥iaus
skatinti vaiky * uzkirsti kelig vaiky elgesio Visuomenés sveikatos vaiky tévams apimtis —
socialines, emocines ir problemoms; % 1 els Programy biury specialistai, baige 1 4_2% kassavaiIt)iniq
S R mokymosi * e - igyvendinima Lietuvoje | programy autoriy teisiy R L S . .
P‘.’ZEWX“’S tevystés kompetencijas. skat'mn Yalkq somall.nes, Mokyklinio (6 — 12 koordinuoja Higienos turétojy (The Incredible Te‘f‘*. grupimat susitikimu, kuriy trukmé Vyriausioji specialisté Jogaile
igtidziy ugdymo S R emocines ir mokymosi o . L susitikimai vyksta po 2-2,5 val. .
S Siekiama stiprinti o m.) amziaus vaiky institutas, mokymus Years, Inc.) . . Jurkuteé
programa ,,Nejtikétini ity vios tevyste kompetencijas; tevai. ist L. @ Kd Kalavi savivaldybiy Tel.: +37065906017:
metai (angl. The pozityvios tevystes * stiprinti pozityvios eval, jstatyminiai cvams vyxdo reika avimus visuomengés * Programos mokyklinio e ’
| igudzius, iSmokant vaiko atstovai. savivaldybiy atitinkanc¢ius mokymus El p.:jogaile. jurkute@hi.lt

Incredible Years®)

tévus skatinti vaiky
teigiama elgesj,
supazindinant juos su
veiksmingais metodais,
padedanciais spresti
iprastas vaiky elgesio
problemas

tévysteés jgldzius;
* psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos

visuomengs sveikatos
biurai.

ir nuolat dalyvaujantys
praktinés veiklos
supervizijose

sveikatos biuruose

amziaus vaiky tévams
apimtis — 12-16
kassavaitiniy susitikimy,
kuriy trukmeé po 2-2,5
val.

"Laiptai. Kartu gali bati
lengva"

Programa siekiama
perteikiant tévams
zinias ir lavinant jy
tévystés jgudzius,
stiprinti $eimos poveikj
vaiko psichologiniam
atsparumui

* psichologinio atsparumo
stiprinimas; *
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos

3 — 11 m. amZiaus
vaiky tévai

Psichologams,
dirbantys su3 — 11
mety vaiky tévais.

Programa gali vykdyti
tik psichologai, pra¢j¢
darbo su $ia programa
mokymus

PPT

Programa sudaro 11
uzsiemimy. Jie vyksta
kartg per savaitg. Vieno
uzsiémimo trukmée 2 val.
30 min.

Jurgita Vainauskiené
Tel. +37062190424;
El p. jurgita0503@gmail.com




Tai psichoedukacinés,
prevencinés programos,
skirtos jvairaus
amziaus vaikus
auginantiems ir
ugdantiems tévams ir

STEP programas gali
vesti specialius

Ugdymo jstaigose
(darZeliuose,
mokyklose)
pedagoginése-
psichologinése ir
$vietimo pagalbos

Programg sudaro 9 arba

mokytojams. Grupése teorinius-praktinius tas?é{l?l?i? 10 grupés susitikimy,
pagal §ias * jvairaus amziaus mokymus baiges ls) veikatos vedamy moderatoriaus
programas kvieCiami * stiprinti pagarbaus vaiky tévams ir . specialistas. Mokymus A, funkcijas atliekancio dr. Jolita Jonyniené, V§] Drasa augti
S e noo . L . Psichologas arba soc. o prieziros X .
STEP dalyvauti visi tévai aukléjimo jgudzius; istatyminiams vaiko organizuoja V] Drasa grupés vadovo. Vieno Tel. 0 607 89415
AN ¥ epirn O i pedagogas .. centruose, I . . .
(téciai ir mamos kartu stiprinti ugdymo jglidzius atstovams; augti ir Vytauto Do susitikimo trukmé — 2 val. | EL p. info@drasaaugti.lt
) . . * . ST gydymo jstaigose, s ;
ir atskirai), mokytojai mokytojams Didziojo universiteto <ichologine ir Susitikimai vyksta vieng
kurie nori geriau Socialiniy moksly psichologing kartg per savaitg tuo paciu
Lo X .. emocing pagalba .
suprasti vaikg ir fakulteto Psichologijos S laiku
ST . teikianGiose
stiprinti ry$j su juo, klinika -
- . vieSosiose
turintys sunkumy del S
. . istaigose,
vaiko elgesio namuose, Lo
A privaciuose
mokykloje, vieSose ichol
erdvése psichoogy
kabinetuose
Mokymus iklausg ir
specialiuosius kriterijus
atitinkantys
psichologai:
* tévai, turintys * aukstasis psichologo
Programa sickiama ivairaus amziaus i§silavinimas;
Srama sies vaikus; * MTA trenerio
mokyti tévus ir $pnont NI o
edagogus tévai priklausantys pazyméjimas (iSduotas
P .. rizikos grupei; VPPT, SPPC, NKD,
konstruktyviai ¥ taond .
. - tévai, auginantys ORE); Programg sudaro trys . .
bendrauti su vaikais, ¥ .. . .. Lo X - . o X Programos koordinatore,
. . emociniy ry$iy gerinimo; nejgalius vaikus; ne mazesné nei 5 dalys. Kiekviena dalis yra - L .
"™ . . kurti pagarbius o - o N . . S L X sertifikuota treneré psichologe
okykla tévams ir . . psichoaktyviyjy medziagy * tévai, auginantys . . mety psichologo darbo Seimos aplinkoje, 40 val. trukmés. . e
RSN tarpusavio santykius, . o L Psichologai e Lo R .. Liucyna Narkevi¢ Skurko
auklétojams A vartojimo prevencijos; specialiuosius patirtis; ugdymo jstaigoje Kiekvienai mokomajai .
mokyti dialogo su . S - o S . Tel. +37069804272;
o o * pagarbiy santykiy kiirimo ugdymosi poreikius * ne mazesné nei 3 grupei pravedama 10 .
vaikais, tuo paciu o o S oo s El p. narskurko@gmail.com
L turin¢ius vaikus; mety grupiniy mokymy uzsiémimy
stiprinti rySius tarp % .. . .
. . mokytojai; suaugusiems vedimo
vaiky ir jiems svarbiy * I o
suaugusiujy (tévy ir aukletOJal‘, patirtis. )
auklétojy) * pedagogai; MTA vedéjus
U * socialiniai (psichologus) gali
darbuotojai mokyti tik
specialiuosius
mokymus baiggs
koordinatorius (ORE
sertifikatas)
Programa skirta
stiprinti tévy-vaiky
santykius, gerinti Programa vykdvti cali Programa gali
bendravima Seimoje, rograma vykdyti g vykti skirtingose
IR tik specializuotus L0 .
stiprinti tévy jautrumg S . istaigose, kuriose
S : mentalizacija grjstos Lo
ir atidumg vaiky s S X gali biti teikiamos
. s P . s Svyturio” tévystés R
psichologiniam stiprinti saugy Psichologai, psichiatrai, oeTamos mokvmus paslaugos tévams
pasauliui. Programoje prieraiSuma, tvirtus tévy- P psichoterapeutai. Su progi nowy ar vaikams. Pvz. PRSP
. g . . . tévai; A pragjes specialistas. . . Dazniausiai taikoma 12
vadovaujamasi vaiky tarpusavio santykius; w: s programa gali dirbti X nevyriausybinése . L
i . R istatyminiai vaiko A .. Akredituotus . sesijy versija. Ji susideda
poziiiriu, kad tévy- * gerinti $eimos . socialiniai darbuotojai organizacijose, . e ot . . .. s
. . . L atstovai. L programos mokymus - B i§ 12 grupiniy susitikimy, Dr. Lina Gervinskaité-Paulaitieng,
vaiky santykiuose funkcionavima; arba psichikos L psichologinés ; .
A s o X .. organizuoja SOLAS . kuriuos veda bent du SOLAS OXFORD atstové
svarbu suprasti, tiek ka * atliepti skirtingo amziaus . . sveikatos slaugytojai, RD pagalbos teikimo . . .
"Svyturys" vaikas jaucia, galvoja. vaiky psichologinius (grupéje gali turintys praktinés darbo OXFORD CIC. organizacijose programos vedantieji. Lietuvoje
vytury as jautia, galvojd, 4P ; & dalyvauti vienas i§ Intys praktines dai Mokymy trukmé — 5 ganizacyose, Kiekvienas grupés Tel. +370 698 39 391;
kokie yra jo poreikiai, o | poreikius; X .. su Seimomis, tévais ir . psichikos o
. o e tévy / globéjy arba L . o dienos. Po mokymy - susitikimas trunka 2 val. ElL p.
taip pat svarbus ir pa¢iy | * prisidéti prie smurto o grupiy vedimo patirties IR X sveikatos X K . .
) R . L o abu tévai / specialistas turi su trumpa pertraukeéle. lina.gervinskaite@solasoxford.com
tévy savo vidiniy intervencijos ir prevencijos; . [P arba dalyvave . centruose, A
i . S R P istatyminiai vaiko IR supervizuoti savo . L Susitikimai vyksta kas
iSgyvenimy, patirties, * tévy ir vaiky psichikos . mentalizacija gristos psichologinése- .
oo O . atstovai) . vedamas grupes pas s savaitg
emocijy ir min¢iy sveikatos problemy terapijos (MBT) akredituotus pedagoginése
supratimas. Tai padeda sprendimo mokymuose. PR . tarnybose,
A Lo supervizorius ir gali
kurti ir palaikyti artima S Lo vykdoma
PR siekti praktikuojancio g .
tarpusavio rysj, jveikti L individualiai
X L specialisto . <
tévams ir vaikams .. dirbandiy
kompetencijos

kylanc¢ius sunkumus,
stiprinti psichologinj ir
Seimos atsparumag

specialisty ir kt.




Jaunimui palankiy
sveikatos prieziliros

Pagrindiné modelio
funkcija per paslaugy
teikimo protokolus
apjungti | vieninga
tinkla jau
egzistuojandius
sveikatos priezitiros
paslaugy teikéjus ir

* Psichikos sveikatos
stiprinimo;

* sveikos mitybos
skatinimo, su mityba
susijusiy ligy prevencijos ir

Jaunimas nuo 14 iki

Visuomeneés sveikatos

VSB darbuotojai

Kol uztikrinamas projekto

paslaugy teikimo gerinant jy fizinio akFyvumf); . 29 m. amziaus biury darbuotojai dalyvlave; mokymuose Savivaldybiy VSB tgstinumas Savivaldybiy VSB
S - ... | * traumy ir nelaimingy (21 dienos, 168 val.)
modelis (JPSPP) bendradarbiavima teikti S . .
Lo atsitikimy (i§vengiamy
efektyvesnes jaunimui - .
o . mir¢iy) prevencijos;
pritaikytas sveikatos o e s .
A, lytinés ir reprodukcinés
priezitiros paslaugas . .
L sveikatos gerinimo
taip uztikrinant
sveikatos netolygumy
mazinima
Programa sickiama 1-12 klasiy o .
igalinti mokyklos S Specialiai darbui su §ia
P mokiniai, jy tévai, Lo
bendruomeng mazinti P Mokyklos programa dirbti
. mokytojai, §vietimo 7 .. . . . R
mokiniy Psichoaktyviuiu medzi b ialistai administracijos parengti mokyklos Mokvkl 10-15 Klasiy valandéli Lietuvos jtraukties Svietime centras
Savu keliu psichoaktyviyjy sichoaklyviyjy mecziagy pagatbos SpeCIalistal, |-y iovai, $vietimo administracijos OXyKlos - > Klasiy valandeiiy Tel. +370 676 96044;
w . vartojimo prevencijos kiti mokykloje ST RN aplinkoje priklausomai nuo klasés . .
medziagy vartojimo . T pagalbos specialistai ir atstovai, Svietimo el. p. info@lisc.It
- L dirbantys specialistai . . SR
rizikg ir skatinti PSR klasiy vadovai pagalbos specialistai ir
. - bei socialiniai . .
apsauginiy veiksniy .. klasiy vadovai
. . partneriai
formavimasi
Pedagoginés Progr.amq sluglaro trys )
Programa yra pagalbos - . - dalys: pradinis pokalbis,
. L Pedagoginés psichologinés ar f .
priemoné, skirta . . S kuris yra skirtas kontakto
. o psichologinés ar Svietimo pagalbos N -
eksperimentuojantiems Yot ; uzmezgimui, 8 val. - S
ar nereguliariai Psichoaktyviyjy medzia jaunuoliai nuo 12-18 Svietimo pagalbos tarnybos ir (ar) raktiniai uzsiémimai Kristina Smilgyté
Ankstyvoji intervencija regu oaxtyviyy medziagy Jaunuol tarnybos ir (ar) savivaldybes Savivaldybiy VSB | Praktiniai uzsic Tel. +370 658 23 870;
vartojantiems vartojimo prevencijos m. amziaus . R - X . aktyviai veiklai, . .
. - savivaldybes visuomengs sveikatos . . o El p. kristina.smilgyte@ntakd.lt.
psichoaktyvigsias . X . . AT diskusijoms, patirCiy
u o visuomengs sveikatos biuro specialistai, baige S
medziagas (i$skyrus . P . pasidalijimui bei
biuro specialistai ankstyvosios - .
tabaka) . . refleksijoms ir
intervencijos mokymus L . .
baigiamasis pokalbis
Siekiama ugdyti vaiky
kritinj mastyma, Rietavo savivaldybe
sprendimy priémima, Tel. +370 448 73 200;
problemy sprendima, El p. savivaldybe@rietavas.It
karybinj mastyma,
veiksmingg
bendravlmAq,' . . .. " o, Klasés mokytojai baige 12 Vienos Y gl'anfk)s Silalés raj. savivaldybé
" . tarpasmeniniy santykiy Psichoaktyviyjy medziagy 11-14 m. amziaus R .. - R Mokyklos trukmés uzsiémimy, Tel. +370 449 76 115, +370 449
Gyvai P : . . . Klasés mokytojai 2,5 dienos trukmeés L . >
igtdzius, savimong, vartojimo prevencijos paaugliai Kursus aplinkoje vykstanciy karta per 76 122;
empatija, emocijy ir savaitg El p. info@silale.lt

streso jveikg, norminius
isitikinimus ir zinias
apie neigiama
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
poveikj sveikatai

Jurbarko VSB
Tel. (8 447) 51 661,

El p. info@jurbarkovsb.1t






