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Ivadas

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir su juo susije padariniai Lietuvoje isSlieka reikSmingu visuomenés
besikeicianti psichoaktyviyjy medziagy pasila, tiek vartojimo mastai skirtingose visuomenés grupése, tiek
didéjantis Zalos sveikatai ir socialinéms sistemoms spektras. Dél Sios priezasties batinas nuoseklus, koor-
dinuotas ir jrodymais grjstas atsakas, apimantis pasitlos, paklausos ir Zalos maZzinima.

Vadovaujantis Nacionaline darbotvarke narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir
zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety, patvirtinta 2023 m. geguzés 23 d. Lietuvos Respublikos Seimo
nutarimu Nr. XIV-1982 ,Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety patvirtinimo* (toliau — Nacionaliné darbotvarké), i$-
keltas valstybés strateginis tikslas — sukurti sveikesne ir saugesne visuomene, kurioje kiekvienam Zmogui
siekiama padéti iSvengti alkoholio, tabako ir narkotiky daromos Zalos ar jg sumazZinti, taip pat sudaromos
galimybés rapintis savo, Seimos ar bendruomenés nariy sveikata, socialine ir ekonomine gerove. Naciona-
linéje darbotvarkeje iSskirti tarpusavyje susije tikslai, apimantys visg politikos grandine — nuo universaliy
prevencijos priemoniy iki prieinamy ir kokybisky gydymo, reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy plétros.

Tvari politikos jgyvendinimo sistema neatsiejama nuo nuolatinés stebésenos, leidziancios laiku identifi-
kuoti tendencijas, jvertinti taikomy priemoniy efektyvumg ir numatyti ateities poreikius. Stebésena grin-
dZiama patikimy, palyginamy ir aktualiy duomeny rinkimu bei analize, jtraukiant nacionalinius ir tarptautinius
informacijos Saltinius, siekiant uztikrinti duomenimis grjstus sprendimus ir politikos tobulinima.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, remdamasis daugiau nei 20 stebéseng atliekan-
¢iy institucijy bei jstaigy pateikta naujausia statistika, surinko duomenis apie prevencijos priemoniy taikyma,
psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo paplitima, jy sukeltus sveikatos sutrikimus, mirtis, apsinuodijimus, tei-
kiamas gydymo ir Zalos mazinimo paslaugas bei neteisétos rinkos ir tiekimo tendencijas, iSanalizavo Siuos
rodiklius ir parengé stebésenos ataskaita.

Surinkta informacija padeda formuoti visapusiskg situacijos vaizda bei jvertinti nacionalinio atsako veiks-

tvarias prevencijos, sveikatos gerinimo ir zalos mazinimo priemones, taip prisidedant prie saugesnés ir svei-
kesnés visuomeneés karimo.



1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoné

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija yra viena svarbiausiy sriciy, siekiant apsaugoti visuomene nuo Siy medziagy
keliamy pavojy ir uztikrinti sveikg gyvenimo biidg. Prevencinés priemonés apima jvairias veiklas, skirtas mazinti narkotiky, alko-
holio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojima, ypac¢ tarp pazeidziamy grupiy, tokiy kaip jauni Zmonés ar rizikos grupéms
priklausantys asmenys. Prevencijos strategijos daznai grindziamos edukacija, informavimu ir socialiniy jgtidziy ugdymu, siekiant
formuoti teisingas nuostatas ir skatinti atsakingg elges;j'.

Tai glaudZiai susije ir su pirmuoju Nacionalinés darbotvarkés tikslu, kuriuo siekiama atitolinti ar sumazinti psichoaktyviujy
medZiagy vartojima, valdyti su tuo susijusig rizikg bei stiprinti apsauginius veiksnius, jgyvendinant visiems visuomenés nariams
prieinama, skirtingus poreikius atitinkancig, kontekstiniais ir moksliniais duomenimis gristg prevencija.

1.2. Prevencinés priemonés krasto
apsaugos sistemoje

1.1. Prevencijos programos ,,Savu keliu“
jgyvendinimas Svietimo jstaigose

Psichoaktyviujy medziagy vartojimo prevencijos programa

~Savu keliu® yra skirta 2—12 klasiy mokiniams, jy mokytojams ir 3000 2493
tévams. Programos tikslas — stiprinti mokykly bendruomeniy 2500 T 2,035
gebéjimus mazinti psichoaktyviujy medziagy vartojimo rizikg ir 2000

stiprinti apsauginius veiksnius. Jos metu mokytojai ir specialis- 1500

tai rengiami darbui su jvairaus amzZiaus mokiniais, jiems tei- 1000

kiama svarbi informacija, skatinamas kritinis mastymas bei so- 500 354

cialiniy jgudziy ugdymas. . 14 65 46 36 11366.5

Mokymy skai¢ius ~ Mokymy valandos Dalyviy skaicius

Tendencijos
2022 2023 ®2024

2023-2024 ir 2024—2025 mokslo metais matyti reiks-
mingi pokyciai programos apréptyje. 2024-2025 m. m. prog-
ramg vykdziusiy mokykly ir mokytojy skaic¢ius sumazejo, nors
parengty specialisty skaicius iSliko panasSus. Tai gali rodyti

Krasto apsaugos ministerijos duomenys

1 pav. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevenciniy priemo-
niy jgyvendinimas krasto apsaugos sistemoje 2022—2024 m.

diegiant programa. Kartu pastebima, kad Svietimo pagalbos

specialisty jsitraukimas isliko stabilus, netgi Siek tiek dides-
nis. Mokiniy dalyvavimas taip pat sumazéjo, taciau isliko di-
delio masto. Svarbu pazymeéti, kad 27 mokyklos nurodé, jog
programos diegimg paskatino su Gyvenimo jgudziy progra-
mos jgyvendinimu susije i8Sakiai, kas leidZia daryti prielaida,
kad programa aktuali ir kaip papildoma intervencijos prie-
mone.

1 lentelé. ,Savu keliu“ programos jgyvendinimas 2023—
2024 ir 2024-2025 m. m.

Rodiklis 1;223—2024 l2‘10.24-2025
Programa vykdziusiy mokykly skaicius 102 79
Parengty mokytojy skaicius 1501 1291
Programg vykdziusiy mokytojy skaicius 1491 956
Par_evrllgtq Svietimo pagalbos specialisty 164 154
skaicius

S;Z?;ir:ﬁgl vgkk;§:32iq Svietimo pagalbos 158 166
Dalyvavusiy mokiniy skaicius 21478 20421

Mokykly, kur programos diegimg pas-
katino su Gyvenimo jgidziy programos - 27

jgyvendinimu susije i§Stkiai, skai€ius

Svietimo valdymo informacinés sistemos (SVIS) duomenys

Tendencijos

2022-2024 m. mokymy krasto apsaugos sistemoje duo-
menys rodo aiSkig ir nuoseklig plétros tendencijg. Lyginant su
2022 m., 2023 m. mokymy kiekis, trukmé ir dalyviy skaiCius
iSaugo kelis kartus, o 2024 m. Sie rodikliai stabilizavosi i§ es-
més aukstesniame lygyje. 2023 m. iSsiskyré kaip intensyviausi
ir placiausi mokymy metai — surengta daugiausia mokymuy, jie
buvo ilgiausi, o dalyviy skai€ius pasieké rekordinj lygj. 2024 m.
pastebimas nedidelis sumazéjimas, tadiau vis tiek gerokai vir-
Sijantis 2022 m. rezultatus. Tai rodo tvarig ir kryptingg sistemos
raida. Sios tendencijos leidzia teigti, kad kradto apsaugos sis-
temoje nuosekliai stiprinamas personalo kompetencijy ugdy-
mas, pleCiamas mokymy prieinamumas ir didéja bendras ins-
titucijy pasirengimo lygis.

1 https://www.elsevier.es/en-revista-revista-colombiana-psiquiatria-379-articulo-prevention-illicit-drug-use-from-S00347450210004 94#bib0295



2. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas
ir sveikatos rizikos tarp tiksliniy grupiy

2.1. Kariy ir Sauktiniy testavimas dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo

Lietuvos kariuomenéje narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija bei kontrolé vykdoma Svieciant karius,
atliekant netikétg kariy patikrg greito nustatymo testais, siunciant karius atlikti papildomus (laboratorinius) tyrimus asmens
sveikatos priezilros jstaigose.

40 53 Tendencijos
35

2024 m. buvo patikrinti 1 394 kariai, tai sudaré
6,3 % viso kariy skaiCiaus. Patikros vykdytos taikant
atsitiktine atrankg arba esant jtarimams dél narkoti-
niy ir psichotropiniy medziagy vartojimo. Tais paciais

30

15 : : : 9.6 metais nustatyti 134 teigiami greito nustatymo testy
10 . rezultatai, kurie sudareé 9,6 % visy atlikty testy. Verti-
5 11 . 6.3 nant ilgesnj laikotarpj, 2015-2020 m. patikrinty kariy
ir teigiamy testy rezultaty dalis buvo gana stabili, ta-

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Metai Giau 2021 m. fiksuotas rySkus teigiamy testy re-
Patikrinty kariy dalis (%) Teigiamy testy rezultaty dalis (%) zultaty Suolis — 35,3 %, nors tuo metu buvo patikrinta

maziausia kariy dalis (1,4 %) per visg analizuojamag
Krasto apsaugos ministerijos duomenys 2015-2024 m. laikotarpj.

2 pav. Kariy ir Sauktiniy testavimas dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo 2015-2024 m. (%)

2.2. Psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiniy bei psichotropiniy medziagy vartojimo tarp kaliniy

Jkalinimo jstaigose esantys asmenys daz- 5088 5748

niau nei likusi visuomené yra vartoje narkotikus, 6000 8412 4573
turi su tuo susijusiy problemy ir dazniau uzsiima 2 saps 080 wos1 - aa0
rizikingu narkotiky vartojimu, pavyzdziui, dalijasi § 4000
adatomis, Svirkstais, kitomis narkotiky vartojimo ; 2108 2047 2121
priemonémis. Sveikatos priezidra jkalinimo jstai- g oo 1306 1373 1362 82 e
gose turi bati lygiaverté tai, kuri teikiama visuo- < —W
menéje, uztikrinant jos testinumg tiek jkalinimo 174 119 I 219 %
laikotarpiu, tiek paleidziant asmen;j i$ jkalinimo ° 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
jstaigos. Kadangi vidutiné Sios grupés jkalinimo Metai
trukmé Europoje yra vos keli ménesiai, kaliniy Bendras asmeny skaigius
populiacija yra dinamiSka ir palaiko nuolatinius Visy registruoty asmeny skaitius

Y. . . o Pirma kartg registruoty asmeny skaicius
rySius su visuomene, o tai daro poveikj bendros
visuomenés sveikatai?. Lietuvos kaléjimy tarnybos duomenys

3 pav. Laisvés atémimo vietose laikomy asmenuy, kuriems registruoti psichi-
kos ir elgesio sutrikimai vartojant narkotines ar psichotropines medziagas, skai-
Tendencijos Cius 2017-2024 m.

2024 m. duomenys atskleidzia reik§mingg psichikos ir elgesio sutrikimy, susijusiy su narkotiniy bei psichotropiniy me-
dziagy vartojimu, paplitimo augimg laisvés atémimo vietose. Dél Siy sutrikimy buvo registruota beveik pusé visy ten laikomy
asmeny (47,3 proc.). Tai auksciausias rodiklis per 2017—-2024 m. laikotarpj. Kartu matomas ryskus naujy atvejy mazéjimas:
2024 m. pirmg kartg registruota vos 60 asmeny, kas rodo, kad sutrikimy struktiroje dominuoja ilgalaikiai ir pakartotiniai
atvejai.

2 https://www.euda.europa.eu/topics/prison_en 3



3.Sveikatos prieziuros paslaugos, suteiktos del
priklausomybés nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy

Tarptautiniai ekspertai atkreipia démesj, kad veiksmingas prevencijos, gydymo ir reabilitacijos paslaugy integravimas j sveika-
tos priezilros sistemas yra vienas svarbiausiy bady spresti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemas bei jy pasekmes. Nau-
jausios tendencijos, susijusios su sveikatos priezidros reformomis Sioje srityje, skatina didesne paslaugy integracijg, siekiant ge-
resnés individualios ir visuomenés sveikatos, mazesniy sveikatos netolygumy ir visuomenés islaidy?3.

Nacionalinéje darbotvarkéje vienas pagrindiniy, antruoju numeriu jvardyty tiksly yra uZtikrinti prieinama, kokybiskg, asmens
individualius poreikius tenkinancig, ekonomiskai tvarig ir jrodymais grindziama priklausomybiy ligy gydymo, reabilitacijos ir rein-
tegracijos paslaugy asmenims, rizikingai ir Zalingai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ir (ar) nuo jy priklausomiems, sis-
tema.

Suteiktos gydymo paslaugos Pagal psichoaktyviaja medziaga
3000 = Opioidai
2549
2500 2384 = Kokainas
g 2 N\
5 5000 \ = Stimuliatoriai
©
x
g 1500 = Migdomieji ir
.°>_" 806 raminamieji
< 1000 = Haliucinogenai
55 465 429 457 533
500 = Kanapés

u Kitos psichoaktyvios

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 medZiagos
Metai
Higienos instituto duomenys
Higienos instituto duomenys
. . . . 5 pav. Atvejy, kai buvo nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai
4 pav. Atvejy, kai buvo suteiktos gydymo paslaugos dél priklau- dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, skaiciaus pasis-
Somybés nuo narkotiniq ir pSiChOtrOpiniq mediiagq, skaicCius Lietu- kirstymas paga| pagrindine ps|Choaktyv|an mediiaga’ dél kurios
voje 2015-2024 m. kreiptasi j asmens sveikatos priezitros jstaigg 2024 m.

Pagal amziaus grupes

92
80
66
63 61 6457
32 3329 ”s 28

17 16 1814 14 14

10 8 I I 5 4

21 1 ; o m- Am: AN
—— . || - — -

<15m. 15-19m. 20-24m. 25-29m. 30-34m. 35-39m. 40-44m. 45-49m. 50-54m. 55-59m. 60-64m. 265 m.

-
B [o2] 0 o
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Atvejy skaiCius

N
o

Amziaus grupé
® Bendras atvejy skaicius = Gydymas jau buvo taikytas = Gydymas taikomas pirma kartg

Higienos instituto duomenys

6 pav. Gydymo atvejai dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines bei psichotropines medziagas pagal amziaus grupes 2024 m.

Pastaba. Ne visada yra galimybé tiksliai nustatyti, ar asmeniui jau buvo taikytas gydymas, todél bendras atvejy skaiCius yra didesnis nei
atvejy suma taikant gydyma pirma kartg ir pakartotinai.

3 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK424848/# 4



Pakaitinis gydymas

tadonu ir buprenorfinu), daznai derinamas su psichosocialine pagalba. Sis gydymas padeda sumazinti neteisétg opioidy
vartojima, rizikingg elgesj, su narkotikais susijusig zZalg ir mirtingumg. Paslaugos Lietuvoje teikiamos nemokamai: draus-
tiems — i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo, o nedraustiems — i$ valstybés, savivaldybiy biudzety ir kity programy
lésy?.
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Metai
Taikytas pakaitinis gydymas H Pradéjo gydyma tais metais Baigé gydyma tais metais

Higienos instituto duomenys

7 pav. Asmeny, kuriems taikytas pakaitinis gydymas, skaicius Lietuvoje 2015-2024 m.

Tendencijos

2024 m. registruoti 533 atvejai, kai suteiktos gydymo paslaugos dél psichikos ir elgesio sutrikimy, susijusiy su narkoti-
kais. Taigi per pastargjj deSimtmetj Sis skai€ius sumazéjo daugiau nei penkis kartus (2015 m. — 2549 atvejai). Daugiausia
atvejy buvo susije su opioidy vartojimu (51,6 %), o antroje vietoje liko stimuliatoriai ir kanapés (po 11,8 % kiekvienam).

Didziausias gydymo poreikis iSliko 35—44 mety amziaus grupése, daug pacienty, ypac vyresniy nei 30 mety, kreipési |
gydymo jstaigas pakartotinai. Tuo tarpu pirmg karta gydymag pradéjo daugiausia 25—-29 mety amziaus asmenys.

Nuo 2015 m. pastebimas pakaitinio gydymo (metadonu, buprenorfinu) taikymo mazéjimas. Naujy pacienty srautai j
gydyma ir i$ jo taip pat mazéja — 2024 m. naujai gydyma pradéjo 82, o jj baigé tik 30 asmeny. Tai rodo, kad dauguma
pacienty lieka gydytis ilgiau.

Taigi pastaryjy mety tendencijos rodo nuosekly gydymo poreikio sumazejima pagal atvejy skaiciy, taciau ilgalaikio gy-
dymo poreikis iSlieka didelis, ypa€ vyresnio amziaus pacienty grupése, o opioidy vartojimas tebéra dominuojanti problema.

“ https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.302905/asr



4. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo padariniai

4.1. Mirtys, susijusios su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu

Su narkotiky vartojimu siejamy mirciy stebésena padeda geriau suprasti narkotiky poveikj sveikatai, vartojimo pokycius
ir tendencijas lemiancius veiksnius bei prisideda prie veiksmingy ir savalaikiy atsako priemoniy rengimo. Dauguma narko-
tiky sukelty mir€iy Europoje yra susijusios su opioidais (apie 70 %), o daznas keliy medziagy vartojimas vienu metu dar

labiau didina mirties rizikg ir apsunkina stebéseng bei prevencijg?.

=z o T84 7.48
.5 8
8c
22 7
B 6
g2 5
58 4
© — 3 2.09
72 1.04
2E 2 oe4 0.64 ' 0.33
=X 1 '
2 0
2015 2016 2017 2018
18 viso

Higienos instituto duomenys
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8 pav. Su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu siejamas mirtingumas (mirties atvejy skaicius 100 takst. gyv.) pagal lytj 2015—

2024 m.

Pastaba. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo tiesiogiai sukeltos mirtys sudaro tik dalj visy su narkotiky var-
tojimu sietiny mirties atvejy, nes apima tik Siy medziagy vartojimo sukeltus apsinuodijimus ir psichikos bei elgesio sutriki-
mus, bet neapima mirciy nuo iSoriniy (transporto priemoniy avarijy, kity nelaimingy atsitikimy, smurto) bei kity priezasciy.

Pagal amziaus grupes
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9 pav. Mirties atvejy, kuriy pagrindiné priezastis buvo narkoti-
niy ir psichotropiniy medziagy vartojimas, skaicius pagal amziaus
grupes 2022-2024 m.

5 https://www.euda.europa.eu/topics/prison_en

Pagal 3 didziausias Lietuvos savivaldybes

87

[72]
100
5 74 80
[}
2 60
2 31 32 29
T 40
8 5
§ 6 7 9
0 5 5 6
2022 2023 2024
Metai

Vilniaus m. sav. Kauno m. sav.

Klaipédos m. sav. 1§ viso

Higienos instituto duomenys

10 pav. Mirties atveju, kuriy pagrindiné prieZastis buvo narko-
tiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas, skaicius pagal didZiau-
sias Lietuvos savivaldybes 2022-2024 m.
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11 pav. Mirties atvejuy, kuriy pagrindiné priezastis buvo narkotiniy ir psichot-
ropiniy medziagy vartojimas, skai€ius pagal mirties prieZastis 2020-2024 m.
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F11 — psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant opioidus;
F19 — psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant kelis narko-
tikus ir kitas psichoaktyvigsias medZiagas;

X41 — atsitiktinis apsinuodijimas antiepilepsiniais, ramina-
maisiais bei migdomaisiais, antiparkinsoniniais ir psichot-
ropiniais vaistais bei jy poveikis, neklasifikuojamas kitur;
X42 — atsitiktinis apsinuodijimas narkotikais ir psichodis-
leptikais ir jy poveikis, neklasifikuojamas kitur;

X61 — ty€inis apsinuodijimas antiepilepsiniais, raminamai-
siais bei migdomaisiais, antiparkinsoniniais ir psichotropi-
niais vaistais bei jy poveikis, neklasifikuojamas kitur;

X62 — ty€inis apsinuodijimas narkotikais ir psichodislepti-
kais ir jy poveikis, neklasifikuojamas kitur;

Y11 — apsinuodijimas antiepilepsiniais, raminamaisiais bei
migdomaisiais, antiparkinsoniniais ir psichotropiniais vais-
tais bei jy poveikis, neklasifikuojamas kitur, kai ketinimas
nezinomas;

Y12 — apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais ir jy
poveikis, neklasifikuojamas kitur, kai ketinimas nezinomas

Pagal diagnozéje nurodyta narkotine medziaga
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e T40.0 - opijus;
e T40.1 — heroinas;
e T40.2 — kiti opiatai;
e T40.3 — metadonas;
o T40.4 — kiti sintetiniai narkotikai;
e T40.5 — kokainas;
e T40.6 — kiti ir nepatikslinti narkotikai;
o T40.7 — kanapés;
e T40.8 — LSD (lizergidas);
e T40.9 — kiti ir nepatikslinti psichodislep-
T43.6 tikai;
e T43.6 — psichostimuliatoriai

12 pav. Mirties atvejy, kuriy pagrindiné priezastis buvo narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy vartojimas, skaicius pagal diagnozéje nurodytg narkotine medziagg 2022-2024 m.

Tendencijos

2024 m. Lietuvoje dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo miré 80 zmoniuy, i$ jy 69 vyrai (86,3 % visy mirciy) ir 11 motery.
Vyry mirtingumas sieké 5,04 mirc€iy 100 tlkst. gyventojy, motery — 0,72, t. y. vyry mirtingumas buvo beveik 7 kartus didesnis nei motery.
Mirusiyjy amzZius svyravo nuo 17 iki 66 mety, vidutinis — 37 m. (vyry — 37, motery — 36). Jaunesni nei 25 mety amziaus asmenys sudaré
8,75 % visy mirciy, o daugiausia atvejy (35) fiksuota 40 mety ir vyresniy grupéje.

Analizuojant ilgalaikes tendencijas, nuo 2015 m., kai mirtingumas sieké 3,95 mirc€iy 100 tdkst. gyventojy, matomas reikSmingas
mazéjimas iki 2020 m. (1,67), ypac tarp vyry. Taciau nuo 2021 m. mirtingumas vél auga, daugiausia tarp vyry, o motery rodikliai i$liko
Zemi ir stabilds. Lyginant su 2023 m., bendras mirtingumas padidéjo nuo 2,58 iki 2,77 mir€iy 100 tlkst. gyventojy.

Analizuojant trijy didZiausiy savivaldybiy duomenis, Vilniaus miesto savivaldybéje mirties atvejy skaicius iSlieka daug didesnis nei
Kauno ir Klaipédos (2024 m. Vilniuje uzregistruoti 29 mirties atvejai, Kaune — 9, Klaipédoje — 6).

Pagrindiné mirties priezastis iSlieka atsitiktinis apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais — 60 atvejy (75 % visy mirciy). Psichi-
kos ir elgesio sutrikimai dél narkotiky nustatyti 4 atvejais (3 dél opioidy, 1 dél keliy medziagy). Nuo 2023 m. 36 % iSaugo mirties atvejy
del kity sintetiniy narkotiky (T40.4), jy 2024 m. fiksuota 30, o mirties atvejy dél kity opiaty (T40.2) sumazéjo nuo 28 iki 16. Kiti ir
nepatikslinti narkotikai (T40.6) sukélé 13 mirties atvejy.

Tendencijos pabrézia, kad prevencijos ir gydymo priemonés turi bati ypa¢ orientuotos j vyry ir vyresniy amziaus grupiy gyventojus,
taip pat reikalingas regioninis démesys Vilniaus miestui ir didesnis démesys sintetinéms narkotiky risims.



4.2. Apsinuodijimai narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis

Tendencijos
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Atvejy skaicius Asmeny skaicius Vyrai Moterys

Higienos instituto duomenys

13 pav. Asmeny, kurie kreipési j sveikatos priezidros jstaigas dél apsinuodijimo narko-
tinémis ir psichotropinémis medziagomis, skai€ius pagal lytj ir apsinuodijimo atvejy skai€ius
2015-2024 m.

Pastaba. Kartais dél apsinuodijimy yra kreipiamasi kelis kartus per metus arba asmuo gydomas ir ambulatoriSkai, ir
stacionare, dél to apsinuodijusiy asmeny skai€ius paprastai blina mazesnis nei per metus registruoty visy apsinuodijimo atvejy
skaicius.

Pagal narkotines ir psichotropines medziagas
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14 pav. Apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis atvejy skai€ius pagal medziagas 2022—-2024 m.

Tendencijos Pagal amziaus grupes ir lytj

2024 m. daugiausia atvejy buvo su- 200
sije su kanapémis (189) ir kitais / nepa-
tikslintais narkotikais (160). Per metus
apsinuodijimai  kanapémis iSaugo
17,4 %. Apsinuodijimy kitais opiatais
buvo 106 atvejai, o sintetiniais narkoti-
kais — 66 atvejai, kas sudaro 53,5 %
augimg palyginti su 2023 m. Vidutinis
apsinuodijusiyjy amzius buvo 27,7 m.:
motery — 25,1 m., vyry — 28,6 m. Dau-
giaUSia atvejl*! fiksuota 15-19 metq am- Higienos instituto duomenys
Ziaus grupéje (184 atvejai).
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15 pav. Apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis atvejy
skaicius pagal amziaus grupes ir lytj 2024 m.
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16 pav. Apsinuodijimy narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis tendencijos didZiuo-
siuose Lietuvos miestuose 2020-2024 m.

Nepilnameciai asmenys (iki 18 m.)
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17 pav. Nepilnameciy asmeny, kurie kreipési j sveikatos priezitros jstaigas dél apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis
medziagomis, skaiius pagal lytj bei apsinuodijimo atvejy skai€ius 2015-2024 m.

Tendencijos

Dél apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis nepilnameciai asmenys (iki 18 m.) j sveikatos prie-
zidros jstaigas 2024 m. kreipési 203 kartus. 2024 m. nepilnameciy asmeny apsinuodijimo atvejai sudaré 31,9 % visy
registruoty apsinuodijimo narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis atvejy (2023 m. — 34,5 %). Bendras tokiy as-
meny 2024 m. skaicius buvo 160, i$ jy 97 vyrai ir 63 moterys. Nepilnameciai sudare apie 31,9 % visy dél apsinuodijimo
narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis j sveikatos priezidros jstaigas besikreipusiy asmeny (2023 m. — 35,1 %).

2015-2021 m. nepilnameciy apsinuodijimy skaicius svyravo, bet nuo 2021 m. matomas rySkus augimas tiek atvejy,
tiek asmeny skai€iaus prasme (2021 m. — 96 atvejai, 74 asmenys).



4.3. Uzkre€iamosios ligos, susijusios su narkotiniy medziagy vartojimu

Dalijimasis $virk§&iamosiomis priemonémis padidina krauju plintangiy infekcijy, tokiy kaip ZIV, hepatito B ir C (HBV ir
HCV) bei invaziniy bakteriniy infekcijy perdavimo ir uzsikrétimo rizikg. Sios su narkotikais susijusios infekcinés ligos su-
kelia didelj sergamumo ir mirtingumo lygj tarp SvirkS¢iamuyjy narkotiky vartotojy. Narkotiky vartojimas pries$ lytinius santy-
kius ir jy metu taip pat siejamas su padidéjusia ZIV, HCV ir bakteriniy lyti$kai plintangiy infekcijy rizika®.

ZIV: paplitimas, istyrimas, gydymas
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18 pav. Registruoty naujy ZIV infekcijos atvejy skaitius 2022—
2024 m. 19 pav. Naujy ZIV atvejy skaigiaus dinamika Lietuvoje ir kalé-
jimuose 2022-2024 m.

Tendencijos

2022-2024 m. Lietuvoje stebimas naujy ZIV atvejy mazéjimas: nuo 252 atvejy (2022 m.) iki 196 atvejy (2024 m.). Tuo
pat metu mazéjo ir uzsikrétimy per $virk$&iamuosius narkotikus — nuo 32 iki 20 atvejy, sudarangiy 10,2 % visy naujy ZIV
atvejy 2024 m. Tai rodo mazéjantj Sios perdavimo formos paplitimg. 2024 m. daugiausia naujy uzsikrétimo atvejy per
SvirkS€iamuosius narkotikus buvo 40—44 mety amziaus grupéje (7 atvejai). 80 % Sios grupés uzsikrétusiy asmeny buvo
vyrai (16 atvejy). Kaléjimuose pirma kartg diagnozuota ZIV infekcija buvo 10 asmeny, sudarangiy apie 5,1 % visy naujy
atvejy Salyje. Naujy atvejy skaicius kaléjimuose taip pat mazéjo nuo 16 atvejy (2022 m.) iki 10 atvejy (2024 m.). 2024 m.
antiretrovirusiné terapija (ART) pradéta 226 uZsikrétusiems asmenims. Mety pabaigoje gydyma dél ZIV gaudavo i§ viso
1904 asmenys, i§ kuriy 626 uZsikrété per $virk&&iamuosius narkotikus. Bendros tendencijos rodo, kad naujy ZIV atvejy
skaiCius Lietuvoje, jskaitant perduodamus per Svirk§€iamuosius narkotikus, stabiliai mazéja, o gydymo prieinamumas i$-
lieka svarbi prevencijos ir kontrolés priemone.

Virusiniai hepatitai: paplitimas, iStyrimas

Pagal Nacionalinio visuomenés sveikatos centro pateiktg informacija, 2024 m. Lietuvoje uzregistruoti 26 Gminio hepatito B
(VHB) atvejai ir 45 Gminio hepatito C (VHC) atvejai. Taigi tminiy VHB ir VHC atvejy skaiciai i$lieka palyginti mazi. Uminio
VHB atvejai dazniausiai siejami su medicininémis invazinémis procedidromis, seksualiniais kontaktais ar neaiskiais rizikos
veiksniais, o Gminio VHC atvejy rizikos veiksniai buvo jvairGs: buvimas jkalinimo vietose, medicininés proceddros, tatuira-
vimas ir Svirk§€iamyjy narkotiky vartojimas. 2024 m. uzregistruotas 191 létinio VHB atvejis ir 1832 létinio VHC atvejai, taigi
létinio hepatito C forma tebéra daug daznesné. Didéjantis Iétiniy atvejy skaiCius daugiausia siejamas su jgyvendinta plataus
masto HCV tikrinimo programa ir geresniu diagnostiniu registravimu, o rizikos veiksniy konkretaus procentinio pasiskirs-

tymo 2024 m. oficialiai nepatikslinta.

8 https://www.euda.europa.eu/topics/drug-related-infectious-diseases_en#:~:text=Overview,)%2C%20and%20invasive%20bacterial %20infections.
7 https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/ TAR.ABAQ7177DB7F/asr
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5. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy rinka bei tiekimas

Europoje visy rasiy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prieinamumas islieka didelis, jy pasidla tampa vis jvairesné: rin-
koje daugéja stipresniy, grynesniy, naujesniy psichoaktyviyjy medziagy. Narkotiky platinimo tinklai placiai infiltruojami | teise-
tus prekybos bldus, ypac¢ jary uostuose, pasitelkiant korupcijg ir bauginimg. Pagrindiniai tiekimo regionai: Piety Amerika (ko-
kainas), Vakary ir Piety Azija (heroinas), Siaurés Afrika (kanapiy derva), Kinija ir Indija (naujos psichoaktyviosios medziagos).
Fiksuojami rekordiniai kontrabandos kiekiai: pavyzdziui, 2023 m. Vokietijoje sulaikytos 43 tonos kokaino, o0 2024 m. Ispanijoje
— 13 tony. Europoje taip pat iSlieka reikSminga vidaus narkotiky gamyba: auginamos kanapés, gaminami amfetaminai, MDMA,
metamfetaminas, kokainas ir sintetiniai katinonai. Pagrindiniai gamybos centrai: Nyderlandai, Belgija ir Lenkija (ypa¢ katinony
gamyba). Nusikalstamos grupuotés sparciai prisitaiko prie kontrolés priemoniy, naudodamos alternatyvius chemikalus, siek-
damos apeiti teisés akty ribojimus. Didzioji dalis sulaikymy Europoje vis dar susijusi su kanapémis — 2023 m. jos sudaré 69 %
visy fiksuoty atvejyd. Nacionalinéje darbotvarkéje penktuoju numeriu jvardytas tikslas — didinti neteisétos didmeninés prekybos
narkotikais ir jy pirmtakais (prekursoriais) atvejy nustatymo galimybes, spresti logistikos ir skaitmeniniy kanaly iSnaudojimo
neteiséty narkotiky platinimui problemg bei bendradarbiaujant su privaciu sektoriumi didinti per Siuos kanalus kontrabanda
gabenamy neteiséty medziagy konfiskavimo apimtis.

5.1. Narkotinés ir psichotropinés medziagos, iSimtos iS neteisétos apyvartos

2 lentelé. Lietuvoje i$ neteisétos apyvartos i$imty narkotiniy medziagy kiekiai ir Tendencijos

ju pokytis 2020—2024 m. e ) .
2024 m. didziausias konfiskuotas kiekis

iS visy medziagy, Zymiai daugiau nei anks-

Medziagos

avadinimas 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. >t ’ ¢
P tesniais metais, buvo kanapiy dervos (ha-
Heroinas 0.8kg 1,7kg 1 1,1kg | 2,2kg 1 0,046 kg | $i$0), tai yra 490,6 kg (pries$ tai didziausias
Kokainas 434kg  46kgl  227kgt 1372kgt 56kg | 2021 m. — 186,7 kg);
Dziovintos kanapés 40,8 kg 253 kg 1 219,5kg| 198,3kg | 230,5kg 1 2024 m. dZiovintos kanapés taip pat su-
Kanapiy derva 3,8 kg 186,7 kg 1 1,2kg | 3,7kg 1 409,6 kg 1 daré reikSminga dalj — 230,5 kg;
Metamfetaminas 90,8 kg 246 kg | 1,8kg | 713,6 kg 1 0,8kg | 2024 m. kokaino konfiskuota tik 5.6 kg
Amfetaminas 1124kg  253kg|  947kg? 8kg | 7,8kg | 0 2023 m. jo kiekis sieké net 1372 kg. Tai
MDMA / ekstazis 50 kg 74kg | 52,9 kg 1 131 kg 1 4kg | drastiSkas kritimas, kuris gall bati SUSijQS Su

vienkartinémis  sulaikymo operacijomis

) - o ) o ankstesniais metais.
Lietuvos policijos departamento prie Vidaus reikaly ministerijos duomenys

5.2. Nusikalstamy veikuy, susijusiy su neteisétu disponavimu
narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis, tendencijos
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- 3,4 %).
Metai
Tokios augancios tendencijos gali ro- Nusikalstamy veiky (narkotikai) skaicius Dalis nuo visy nusikalstamy veiky (%)
dyti tiek didéjantj narkotiky apyvartos
mastg, tiek aktyvesne teisésaugos Informatikos ir rysiy departamento duomenys

veikla Sioje srityje. 20 pav. Nusikalstamy veiky, susijusiy su neteiséta narkotiniy ar psichotropiniy me-
dziagu, jy prekursoriy apyvarta ar jy kontrabanda, skaicius ir dalis nuo visy nusikals-

tamy veiky 2015-2024 m.

8 https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025/drug-supply-production-and-precursors_en 1



5.3. Pagal baudziamaja teisine klasifikacija

3 lentelé. Nusikalstamy veiky, susijusiy su neteiséta narkotiniy ar psichotropiniy medziagy, jy prekursoriy apyvarta ar
kontrabanda, skaiCiaus pasiskirstymas pagal baudziamajg teisine klasifikacijg 2020—2024 m.

Nusikalstama veika 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
1 1 i i
260" str., 266" str. ir buvusi 199 str. 4 d. 2 79 85 123 136
Kontrabanda
259 str. Neteisétas disponavimas narkotikais be tikslo juos platinti 2206 2448 2431 3006 3603
260 str. Neteisétas disponavimas narkotikais turint tikslg juos platinti 674 748 579 635 709
260 str. 3 d. I$ jy ,,platino labai didelj kiekj* 81 158 103 145 106
261 str. Narkotiky platinimas nepilnameéiams 22 12 25 58 41
262 str. Jrenginiy narkotikams gaminti gaminimas <...> 1 2 1 4 2
263 str. Narkotiky vagysté, prievartavimas ar kitoks neteisétas uzval-
7 7 11 17 3
dymas
264 str. Lenkimas vartoti narkotikus 14 12 8 62 15
265 str. Neteisétas aguony ar kanapiy auginimas 1 20 13 24 9
266 str. Neteisétas disponavimas | kategorijos narkotiky pirmtakais
L 4 15 12 2 1
(prekursoriais)
Informatikos ir rysiy departamento duomenys
Pagal lytj Pagal amziaus grupes

Asmeny skaicius
w
o o
o o

865
657 637
S 600 487

500 426
= Moterys

200 169
" Vyrai 100 . 12

0 S

16-17 m. 18-20 m. 21-24 m. 25-29 m. 30-39 m.40-59 m. 260 m.

Amzius
Informatikos ir rysiy departamento duomenys
Informatikos ir rysiy departamento duomenys
21 pav. UZregistruoty fiziniy asmeny, jtariamy (kaltinamy)
padarius nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu nar-
kotinémis ir psichotropinémis medziagomis bei jy pirmtakais
(prekursoriais) ar jy kontrabanda, skaicius pagal lytj 2024 m.

22 pav. Uzregistruoty fiziniy asmeny, jtariamy (kaltinamy) pa-
darius nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu narkoti-
némis ir psichotropinémis medziagomis bei jy pirmtakais (prekur-
soriais) ar jy kontrabanda, skaicius pagal amziaus grupes 2024 m.

Tendencijos

ISaugo atvejy skaicius pagal Baudziamojo kodekso (toliau — BK) 259 straipsnj (,Neteisétas disponavimas narkotikais be tikslo
juos platinti“): nuo 2 206 atvejy 2020 m. iki 3 603 atvejy 2024 m.

2024 m. pagal BK 260 straipsnj (,Neteisétas disponavimas narkotikais turint tikslg juos platinti) pagal atvejy skaiciy Sis nusi-
kaltimas iSlieka antras — fiksuotos 709 nusikalstamos veikos.

2024 m. registruoti 3 253 fiziniai asmenys, jtariami (kaltinami) padare nusikalstamas veikas, susijusias su narkotinémis ar psi-
chotropinémis medziagomis, jy prekursoriais arba kontrabanda. IS jy 93 % sudaré vyrai — 3 030 asmeny; motery — 223 asmenys.

2024 m. daugiausia asmeny, jtariamy (kaltinamy) padarius nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis, jy prekursoriais ar kontrabanda, buvo jauny ir vidutinio amziaus suaugusiyjy (21-39 m.) grupéje,
ypac¢ 30-39 mety (865 asmenys). Nepilnameciai sudaré apie 5,2 % visy jtariamy (kaltinamy) asmeny (169 asmenys).



5.4. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) teiséto
naudojimo Lietuvoje tendencijos

| oficialy sgrasa jtrauktos

medziagos ] oficialy sq:’jaﬁq nejtrauktos | oficialy sarasa nejtrauktos
medziagos zi
cheminés medziagos, kurios gali bati A = labai ? . . . medzla.g?s o
panaudotos narkotiniy bei SIELED = [EIED FIEEE]D [Erehics B sarasas — cheminés medZiagos,
psichotropiniy medZiagy gamybai ir yra naudojamos medziagos, kurios gall kurios specialiai sukurtos narkotiky
kontroliuojamos tarptautiniu mastu _buti panaudotos narkotiniy bei gamybai ir neturi panaudojimo
psichotropiniy medziagy gamyboje ir pramongéje

néra kontroliuojamos

23 pav. Oficialiy ir neoficialiy saraSy medziagy grupes.

GriezcCiausiai kontroliuojami | kategorijos prekursoriai, todél bet kokia veikla su Siomis medziagomis galima tik turint leidima.

PlaCiausiai pramoninéje ir tkinéje veikloje naudojami lll kategorijos prekursoriai. Vykdant veiklg su Il kategorijos prekursoriais
leidimus privalu iSsiimti ir registruoti veiklos vietg tik eksporto j trecigsias Salis atveju, taciau Siy medziagy naudojimg savo reik-
méms privalo pagrjsti visi Gkio subjektai. Vykdant veiklg su IV kategorijos prekursoriais, reikalingas tik eksporto leidimas, kai Sie
prekursoriai yra eksportuojami ne j ES valstybes.

» Il kategorija
| kategorija medziagos, i§ kuriy Il kategorija IV kategorija
medziagos, kurios gaminami | kategorijos . . . L

tiesiogiai naudojamos prekursoriai, o kai kurios medziagos, kurios vaistai ir veterinariniai
gaminti narkotines ir ju naudojamos kaip turi labai platy vaistai, kuriuose yra

psichotropines pagrindinis prekursorius panaudojimg efedrino arba
medZiagas (,raktiniai* narkotinéms ir pramonéje (rugstys, pseudoefedrino bei jy

prekursoriai) psichotropinéms me- tirpikliai ir kt.) drusky

dziagoms gaminti

24 pav. Prekursoriniy medziagy kategorijos.

Kad baty uzkirstas kelias narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gamybai, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamen-
tas renka ir analizuoja duomenis apie teisétg visy kategorijy prekursoriy apyvartg.

Teisétos prekybos stebésena yra prekursoriy kontrolés pagrindas. Tadiau daugelis neseniai atsiradusiy cheminiy medziagy
buvo sukurtos siekiant specialiai apeiti kontrolés priemones. Jos neturi teiséto panaudojimo pramonéje, iSskyrus ribotus tyrimus
ir analize laboratorijose, ir kitaip dar vadinamos ,designer* prekursoriais.

Lietuvoje 2024 m. prekursorius savo veikloje nuolat naudojo daugiau kaip 600 jmoniy. Devynios jmonés vykdé narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy prekursoriy eksporta.

Tuo tarpu apie 400 Lietuvos jmoniy prekursorius naudoja kasdienéje veikloje, daugiausia techninéms reikméms arba kaip
priedus pramoniniuose procesuose.

2024 m. Lietuvoje daugiausia teisétoje apyvartoje sunaudota |l kategorijos prekursoriy — Sias chemines medziagas turi 85 %
visy stebimy jmoniy. Tuo tarpu | kategorijos prekursorius naudoja tik 1 %, o Il kategorijos — 8 % visy stebimy Tkio subjekty. Sie
skaiciai nuo 2018 m. kinta labai nedaug. 2024 m. IV kategorijos prekursoriy eksporto Lietuvos jmonés nevykdé.
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20

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0 S . - ) 1-fenil-2- ) ALFA-
Piperidinas Fenilacto rigstis =~ Pseudoefedrinas propanonas Efedrinas fenilacetonitrilas
m2018 m. 20 0.0002 0.001 0.00011
m2019 m. 5 0.0006 0.005 0.00005 0.0001
m2020 m. 8.7 5 0.0009 0.0002 0.00003 0.00001
m2021 m. 3.707 4.9 0.0004
m2022 m. 12 5 0.0006 0.001 0.0003 0.00004
m2023 m. 7 0.0008 0.00108 0.00017
m2024 m. 5.172 0.00042 0.00098 0.00028

25 pav. | kategorijos prekursoriy ir Il kategorijos prekursoriy (piperidino bei fenilacto rigsties) teisétas naudojimas Lietuvoje,
apyvarta (kg).

Vadovaujantis NTAKD turimais duomenimis, Lietuvoje teisétai disponuojama labai mazais kiekiais | ir kai ku-
riais |l kategorijos prekursoriais, todél beveik néra galimybés Sioms medziagoms patekti i$ teisétos veiklos |
neteiséts.

800
700
600
500
400
300
200
il w
0 -
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
® Zuvininkysté ® Vandens paruoS$imas H | engvoji pramoné = Maisto pramoné u Energetika
® Galvanizacija B Aptarnavimas ® Farmacija = Chemijos pramoné B Laboratorijos

26 pav. Kalio permanganato panaudojimo sritys ir kiekiai teisétoje veikloje 2018—2024 m. (kg)

Il kategorijos prekursoriy sgrase esantis kalio permanganatas Lietuvoje naudojamas daugelyje veiklos sri¢iy. Si
medziaga placiai taikoma Zuvininkystéje, geriamajam vandeniui paruosti, energetikoje, zemés Ukyje, farmacijoje ir
laboratoriniams tyrimams. Palyginti su 2023 m., jvairiose veiklos srityse sunaudojami Sios medziagos kiekiai 2024 m.
nezymiai sumazéjo.

Didziausias kalio permanganato sunaudojimo pokytis fiksuotas farmacijos sektoriuje — Sios medziagos poreikis
sumazeéjo visiSkai jg pakeitus kitomis veikliosiomis medziagomis.
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2024 m. Lietuvoje teisétoje apyvartoje daugiausia buvo naudojami Sie Il kategorijos prekursoriai: acetonas,
sieros rugstis, druskos rugstis, toluenas, etileteris, metiletilketonas.

Sios medziagos néra gaminamos Lietuvoje, todél teisétai apyvartai jos importuojamos / jveZzamos i$ kity
Saliy.

Prekursoriy eksportas 2024 m. buvo vykdomas j Ukraing, Kazachijg, Baltarusijg, Sveicarijg, o ES ribose
dazniausiai iSvezami j Latvijg, Estijg ir Suomijg. Tendencijos panasios kaip ir ankstesniais metais.

Kadangi Il kategorijos prekursoriy naudojimo badai ir kiekiai, reikalingi veiklai vykdyti, daugeliu atvejy nuo
2018 m. kiekvienais metais yra panasus, poky€ius lemia daugiausia pasauliniu mastu veikiantys faktoriai bei
kasmet identifikuojami nauji kio subjektai, naudojantys Sias medZiagas.

2024 m. bendras sunaudotas sieros rugsties kiekis per metus padidéjo 3 kartus, lyginant su 2023 m. Vis
daugiau Sios medziagos sunaudojama chemijos pramonés srityje kaip pagalbinés medziagos, naudojamos
jvairiuose procesuose, ypac¢ techninéms reikméms.

2024 m. bendras sunaudotas druskos rigsties kiekis sumazéjo per puse, lyginant su 2023 m. Tadiau atski-
rose srityse jos sunaudojimas didéja, pavyzdziui, Zemes Okyje — Zuvininkystés Ukiai naudojo Sig medziagg van-
deniui paruosti.

2024 m. bendras sunaudotas acetono kiekis sumazéjo 22 procentais, lyginant su 2023 m. TacCiau lengvojoje
pramonéje jo sunaudojimas padidéjo 6 kartus, nes daugiau jmoniy, naudojanciy Sig medziagg, informuotos
apie prievole teikti duomenis.

Sie duomenys apie Il kategorijos prekursoriy naudojimg padeda atkreipti démesj j chemines medziagas
tiekian€iy jmoniy jvezamus j Lietuvos rinkg prekursoriy kiekius ir atidziau stebéti sandorius, siekiant iSsiaiSkinti
Siy sandoriy teisetuma.
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2018-2024 m.

ugstis

Sieros r

ugstis

Druskos r

Acetonas

Pramoneés
Saka

Chemijos
pramoné
Atlieky
tvarkymas

Maisto pramoné

Vandens
paruo$imas

Galvanizacija

Lengvoji
pramoné

Metalo pramoné
Maisto pramoné

Galvanizacija

Vandens
paruoSimas
Chemijos
pramoné

Metalo pramoné

Lengvoji
pramoné

Keliy tiesimas
Energetika

Laboratorijos

Sunkioji
pramoné

Aptarnavimas
Zemeés ukis
Elektronika

Aptarnavimas

Chemijos
pramoné

Elektronika

Laboratorijos

Lengvoji
pramoné

Medicina

Plastiko
pramoné
Popieriaus
pramoné

Statyba

Sunkioji
pramoné

Sunaudotas prekursoriaus kiekis (kg)

2018 m.

391 075 231

32 865

722 721

35452

15 961

18 372

2772

2440434

206 469

177 522

66 313

57 470

5072

43 781

13749

4324

5373

6 409

2015

503,7

883 296

153

1789

4776

977

44 969

361

1352

6 465

2019 m.

1153 896 729

344 079

692 909

55 363

25135

19728

2 437

3 389 692

320 365

213 335

96 056

79 824

1169

10 106

35728

9 598

7433

11115

3800

12107

2626

750 336

562

4 081

5544

4688

54 303

684

1276

6 881

2020 m.

1253 672 000

353 000

803 500

66 200

25500

18 000

4300

3450 000

319 000

201 000

106 000

58 000

40 000

29 000

17 000

12 000

11 000

8 000

5000

3500

921

679 259

439

10 482

4744

4 570

56 798

498

1754

8 834

2021 m.
969 453 801

438 692

142 409

40 322

32 565

2973

2915

935 135

173 169

133 106

78 668

34 638

54 714

5178

11618

25147

3578

4649

342

11 328

2224

835 299

363

16 979

1126

1579

39 167

320

862

2804

2022 m.
417 933 278

618 082

482 745

34 427

30 176

8 267

5436

3682 026

360 403

219 022

100 000

69 213

55 961

99

7837

40 911

10 289

9217

149

10 657

27 967

1200 408

537

31315

7 899

5455

5000

250

4 000

4 000

2023 m.
203 022 187

677 943

630 418

72077

31 804

50 850

6 073

3 258 956

296 628

211182

115 602

52 575

35161

300

13 861

9 955

10 330

7 280

0,633

12438

19 398

1704 062

572

22 321

4344

4 448

42 596

140

1550

6 283

4 lentelé. Dazniausiai Lietuvoje naudojami Il kategorijos prekursoriai, jy panaudojimo sritys ir kiekiy (kg) pokytis per

2024 m.
624 260 344

417 012

245 526

56 252

15 396

15 346

28 168

1759 740

135 512

152 345

67 479

27 919

16 405

12 303

5577

16 904

5 889

6 532

4 560

2371

2 296 848

351

13170

24 276

2308

31326

81

1026

8 521
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5.5. ] oficialy sarasa nejtraukty medziagy apyvartos stebésena

] oficialy saradg nejtrauktos medziagos yra bet kokios medziagos, kurios, nors ir nejtrauktos j kontroliuojamy pre-
kursoriy sagras$a (j oficialy sgra8g), identifikuojamos kaip naudojamos neteisétai narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
gamybai.

j oficialy sgrasa nejtrauktos medziagos bei jy kiekiai. Nuo 2015 m. NTAKD direktoriaus jsakymu yra patvirtintas ir
kasmet atnaujinamas | oficialy sarasg nejtraukty medziagy sgrasas, kuriame 2024 m. buvo jrasytos 175 cheminés
medZiagos.

Kaip ir visame pasaulyje, Lietuvoje stebimy medziagy, ypa¢ neturingiy teiséto panaudojimo pramonéje, taciau
naudojamy neteisétai narkotiniy bei psichotropiniy medziagy gamybai, skai€ius 2024 m. iSaugo apie 10 karty.

Lietuvoje j oficialy sgrasg jtraukty medziagy,
kurios jraSytos j B sgrasg, 2024 m. nebuvo naudo-
jama legaliais tikslais.

Vadovaujantis Muitinés departamento ir Polici-
jos departamento duomenimis, per 2024 m. Lietu-
voje nebuvo sulaikymy dél j oficialy sgrasg nejt-
raukty medzZiagy. Tuo tarpu pasauliniu mastu
valstybés yra pateikusios informacijg apie j oficialy A dalis, medziagos turincios panaudojima
saraéa nejtrauktq mediiagq sulaikymus. Duome- B dallis, naujos medziagos be aiskaus panaudojimo pramongje tikslo
nys rodo, kad einamuoju laikotarpiu dominuoja to-
kiy medziagy naudojimas neteisétai gaminant

narkotines ir psichotropines medziagas. 27 pav. 2024 m. j oficialy sgrasa nejtraukty medziagy pasis-

kirstymas pagal jy naudojimg pramongéje.

| oficialy sara8g jraSyty medZiagy A dalyje
esancios medZiagos Lietuvos pramonéje yra pla-
Ciai naudojamos. Jy sunaudojimo kiekiai kinta,

. . .. .. e 2024 m. [
priklausomai nuo pokyc€iy pramonéje, pakaitiniy
medziagy buvimo rinkoje ir jy kainos skirtumy. —
Daugiausia Sios medziagos naudojamos chemi-
jos, maisto, lengvojoje pramonéje, atlieky tvarky- 2022m. T
mui ir mazais kiekiais, bet itin placiai tyrimy labo-
ratorijose. | oficialy sgrasg nejtrauktos medziagos, 202im
turin€ios platy naudojimg pramonéje, yra etilace-
tatas, lediné acto rugstis, skruzdziy ragstis. Siy 2020 m. [ =
medZiagy sunaudojimo pokytis yra skirtingas, ta-
Ciau pagrindiné tendencija iSlieka ta pati — daugiau 2019 m.

sunaudojama vidaus rinkoje, nei eksportuojama
arba iSvezama j kitas ES salis.

o

500000 1000000 1500000 2000000

H Etilacetatas, kg Skruzdziy ragstis, kg Lediné acto rugstis, kg

28 pav. Dazniausiai naudojamy j oficialy sgrasg nejtraukty
medziagy sunaudojimo kiekiai Lietuvos pramonés jmonése (kg).
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5.6. Naujos psichoaktyviosios medziagos (NPS)

Naujy psichoaktyviujy medziagy (angl. new psychoactive substances, toliau — NPS) rinka Europoje kasmet ple-
Ciasi ir kelia rizikg vartotojy sveikatai, platinant jas kaip ,legalius®, nekontroliuojamus ir daznai pigesnius jau Zinomy
»iradiciniy® narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pakaitalus.

NTAKD efektyviai koordinuoja informacijg apie NPS, kurig gauna per Ankstyvojo perspéjimo sistemg (ang. Early
Warning System, EWS) iS Europos Sagjungos narkotiky agenttros (EUDA) arba kity atsakingy, kontrole vykdanciy
institucijy, organizuoja ir padeda keistis informacija tarp kompetentingy institucijy, sitlo priemones, kaip uztikrinti psi-
choaktyviu efektu pasizyminciy medzZiagy kontrole.

2024 m. pabaigoje EUDA nustaté net 1000 NPS, i$ kuriy 47 Europoje Konfiskuoti NPS kiekiai Lietuvoje
buvo aptiktos pirmag kartg (29 pav.). 2024 m. Europos Salys nustate 20 atspindi Europos tendencijas ir tai
naujy kanabinoidy, i$ kuriy 18 buvo pusiau sintetiniai kanabinoidai, o tai patvirtina faktai — tiek 2023 m., tiek
sudaro daugiau kaip 40 proc. naujy psichoaktyviyjy medziagy, apie kurias 2024 m. Lietuvoje didziausig dalj
tais metais pirmg kartg pranesta ES Ankstyvojo perspéjimo sistemai. konfiskuoty NPS sudaré batent sin-

tetiniai katinonai, daugiausia 3-CMC
(3-chlorometkatinonas). Tai tik jrodo,
kad Lietuva néra iSimtis ir daugelis
NPS bei jy miSiniai, aptinkami Euro-
poje, ankscCiau ar véliau pasirodo ne-
legalioje Lietuvos rinkoje.

Nerimg kelia ir tai, kad narkotiky

o ! i - gamintojai, siekdami iSvengti teisi-
R I - | B = nés kontrolés ir atsakomybés, toliau
=B & - i EEEE = L kuria naujas medziagas, o Siy naujy
=5 i o= — pa— = = p— — =
& F SO SS P P i U LAY & & & junginiy keliama rizika sveikatai daz-
v Vv v " v v v v v v v Vv v

niausiai yra nezinoma, nors kai ku-

Katinonai Kanabinoidai @ Opicidai @ Benzodiazepinai . v v . . . .
© Fevectament & M—— § i rios i$ Siy medziagy jau akivaizdu,

jog kelia didelj pavojy vartotojams,
rizikuojantiems patirti sunky ar net
EUDA duomenys . .
mirting apsinuodijima.
29 pav. Pirmg kartg Ankstyvojo perspéjimo sistemai (EWS) pranesty naujy psicho-
aktyviyjy medziagy skaicius pagal grupes, 2005-2024 m. (vnt.)

Nors, kaip ir ankstesniais metais, tarp pirmg 2023 m. 2024 m.
kartg nustatomy NPS vyrauja sintetiniai kanabinoi-
dai, taCiau pastaruoju metu Europos rinkoje ma-
toma auganti sintetiniy katinony rinka — tiek ga-
myba, tiek platinimas, tiek vartojimas. Nustatyta,
kad kai kuriy sintetiniy katinony, tokiy kaip 4-CMC,
poveikis ir galima zala yra labai panasis j kity psi-
chostimuliatoriy, tokiy kaip MDMA ir amfetaminas.
TacCiau sintetiniai katinonai yra plati grupé me-

Sintetiniai kanabinoidai

dziagy, kuriy poveikis Zmonéms nebuvo iSsamiai is- « Sintetiniai katinonai (daugiausiai 3-CMC)
tirtas, kaip ir daugelio kity NPS. = Sintetiniai opioidai (karfentanilis)
= Kitos NPS

Vertinant bendras NPS sulaikymo ir nustatymo
tendencijas Lietuvoje, pastebima, kad padaugéjo
NPS nustatymo atvejy, ir tai daugiausia Iémé sinte-
tiniy katinony rinkos augimas (30 pav.).

Lietuvos kriminalinés policijos biuro, Muitinés kriminalinés tarnybos ir
Lietuvos teismo ekspertizés centro duomenys

30 pav. NPS nustatymo atvejai Lietuvoje 2023—2024 m. (proc.)
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6. Alkoholio vartojimo paplitimas ir padariniai

6.1. Alkoholio vartojimo paplitimas

12.5 121
a 2 114
8, 15 11.2 1
gE 11
24 105 10.2
235
] § 10
8% 95
©
> 9
- 2020 2021 2022 2023 2024
Metai

Valstybés duomeny agentiros duomenys

31 pav. Legalaus absoliutaus (100%) alkoholio suvartojimas, litrais
vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui 2020—2024 m.

Tendencijos

2020—-2021 m. fiksuotas legalaus absoliutaus (100 %) alkoholio suvar-
tojimo augimas. Auk$ciausia taska jis pasieké 2021 m. (12,1 litro vienam
15 mety ir vyresniam gyventojui), taciau nuo 2022 m. pastebima nuosekli
mazéjimo tendencija. 2024 m. suvartojimo rodiklis sumazéjo iki 10,2 litro —
tai maziausias per visg nagrinéjama laikotarpj fiksuotas lygis, rodantis ga-
limg vartojimo jprociy pokytj ir efektyvéjancias alkoholio kontrolés priemo-
nes.

Pagal 2024 m. duomenis, vartojimo struktiroje dominuoja stiprieji gé-
rimai, sudarantys 42,7 % viso legalaus alkoholio suvartojimo. Antroje vie-
toje yra alus (39,6 %), o maziausig dalj uzima vynas ir kiti fermentuoti gé-
rimai (17,7 %). Tokia struktdra atskleidzia, kad nepaisant bendro vartojimo
mazéjimo stipriujy gérimy dalis iSlieka reikSminga, todél tai gali bati svar-
bus orientyras planuojant tolesnes prevencines ir politikos priemones.

Alkoholio vartojimas iSlieka svarbi visuomenés sveika-
tos tema, kurios stebésena padeda jvertinti gyventojy
elgsenos pokycius bei prevenciniy priemoniy veiksmin-
guma. Si problema glaudZiai siejasi su daugybe sveikatos,
socialiniy ir ekonominiy padariniy — nuo mirtingumo dél ke-
peny ligy, nelaimingy atsitikimy ar smurto atvejy iki darbin-
gumo praradimo bei ilgalaikés priklausomybés pasekmiy?®.

Pagal alkoholio rasis

= Alus

= Vynas, fermentuoti
gérimai

= Spiritiniai gérimai,
alkoholiniai kokteiliai

Valstybés duomeny agentdros duomenys

32 pav. Legalaus absoliutaus (100 %) alkoholio suvartoji-
mas vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui pagal alkoholio
rasis (%) 2024 m.

6.2. Alkoholio vartojimo zala sveikatai

5 lentelé. Naujai susirgusiy su alkoholio vartojimu susijusiomis ligomis asmeny skai€ius 2020—2024 m.

Diagnozés pavadinimas Kodas pagal TLK-10/TLK-AM 2020 m. 2021 m. 2022m. 2023 m. 2024 m.
Alkoholio toksinis poveikis T51-T51.9 3911 2913 3323 3583 3743
Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj F10-F10.9 18 050 9 835 10828 11781 11 462
Umi alkoholiné intoksikacija F10.0 4 859 3483 3777 3526 3290
Létinis alkoholizmas F10.2 10 605 5795 6 690 5 859 5695
Baltoji karstine F10.4 1695 1231 1351 832 884
Alkoholinés psichozés F10.4-F10.7 2 389 1593 1765 1125 1164
Alkoholiné priklausomybé F10.0-F10.3 16 663 9194 10 161 10 672 10 402
Nervy sistemos degeneracija, sukelta alkoholio G31.2 1673 890 1028 1007 904
Alkoholiné polineuropatija G62.1 1681 1063 1355 1214 1401
Alkoholiné kardiomiopatija 142.6 150 125 115 132 140
Alkoholiné kepeny liga K70 2 634 2152 2574 2578 2687
Létinis alkoholinis pankreatitas K86.0 448 387 353 290 291

Higienos instituto duomenys

9 https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745
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55-64 m. >64 m.

- Naujai susirge (100 takst. gyventojy)

33 pav. Naujai susirgusiy psichikos ir elgesio sutrikimais dél alkoholio vartojimo asmeny skai€ius pagal amziaus grupes 2024 m.
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34 pav. Naujai susirgusiy psichikos ir elgesio sutrikimais dél
alkoholio vartojimo asmeny skai€ius pagal apskritis 2024 m.

Pagal lytj

Marijampolés
Tauragés
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TelSiy

Siauliy
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Klaipédos
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Vilniaus

IS viso Lietuvoje

20924
12706

I I =

Vyrai

Apskritys

7290

Moterys
Lytis v

® Naujai susirge = Sergantys

Tendencijos

0.0 100.0

Pagal apskritis

m 151

= 173

o221

228
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w343
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. 47

e 621
I 1154
I %96.8

200.0 300.0 400.0

Naujai susirge asmenys (100 tdkst. gyventojy)

Higienos instituto duomenys

35 pav. Sergamumas ir ligotumas ligomis, susijusiomis su al-
koholio vartojimu, pagal lytj 2024 m.

2024 m. duomenys rodo reikSmingg sergamumo, tiesiogiai susijusio su alkoholio vartojimu, mazéjima, lyginant su
2020 m. Vis délto bendras serganciyjy skaicius islieka aukstas — net 28 214 asmeny. Dominuojanti diagnoziy grupé
iSlieka psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj (F10—F10.9). Ji sudaré didZigjg dalj naujy atvejy (11 462).
Priklausomybé nuo alkoholio (F10.0—-F10.3) pirmg kartg nustatyta 10 402 asmenims.

Ryskeéja aiSkus amziaus ir lyties pasiskirstymo désningumas. Daugiausia naujai susirgusiujy fiksuota 45—-54 mety
amziaus grupeje. Sergamumas tarp vyry iSlieka beveik tris kartus didesnis nei tarp motery — jie sudaro absoliucig
dauguma tiek naujy atvejy (12 708), tiek bendro sergandiyjy skaiciaus.

Vertinant teritorinj pasiskirstyma, Vilniaus apskritis iSsiskiria itin aukstu naujy susirgimy rodikliu — 115,4 atvejo 100
takst. gyventojy, kuris beveik dvigubai virija Kauno apskrities rodiklj ir yra didZiausias $alyje. Sie duomenys i$ry$kina
tiek demografinius, tiek regioninius skirtumus, kuriuos butina jvertinti planuojant prevencijos ir sveikatos prieziGros

priemones.
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6.3. Alkoholio vartojimo sukelti apsinuodijimai

Pagal lytj
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Higienos instituto duomenys
36 pav. Apsinuodijimo alkoholiu atvejy skaicius pagal lytj 2020—2024 m.
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Atvejy skaicius

iligiencsnsiilieldtiomeye Higienos instituto duomenys

37 pav. Apsinuodijimo alkoholiu atvejy skaicius pagal amziaus gru-
pes 2024 m.

38 pav. Asmeny, tarp jy ir nepilnameciy, kurie apsinuodijo
alkoholiu, skaicius 2024 m.

Tendencijos

2024 m. duomenys atskleidzia rySkiai augancig apsinuodijimy alkoholiu tendencijg visose gyventojy grupése. Lyginant su
2020 m., apsinuodijimy skaicius iSaugo beveik 50 %, o didziausig dalj atvejy sudaré vyrai — jy apsinuodijimy skaicius isliko itin
aukstas ir augo sparciausiai. Motery apsinuodijimy rodikliai taip pat padidéjo, kas rodo, kad problema apima abi lytis ir jgauna vis
platesnj masta.

Apsinuodijimai fiksuojami itin placiame amziaus diapazone, nuo 3 iki 89 mety, taciau aiSkiai iSsiskiria vidutinio amziaus gyven-
tojai. DidZiausias atvejy skaiCius registruotas 50—-54 mety grupéje, po jos — 40—44 mety grupeéje. Jaunesni nei 30 mety ir vyresni
nei 65 mety asmenys apsinuodija daug reciau, tad akivaizdu, kad vidutinio amziaus suaugusieji yra didziausios rizikos grupé.

Nors nepilnameciy apsinuodijimai sudaro mazesne visy atvejy dalj (apie 9 %), jy skaiCius iSlieka reikSmingas ir kelia rimtg
susirGpinima. Fiksuota 380 nepilnameciy apsinuodijimo atvejy, o tai rodo, kad alkoholio vartojimo problemos palie€ia ir jaunesnijj
visuomenés segmentg. Todél batina stiprinti prevencija, ankstyvasias intervencijas bei SvietéjiSkas priemones.

Visi Sie duomenys patvirtina nuosekliai didéjancig apsinuodijimy alkoholiu problema ir pabréZia kompleksiSky, j rizikos grupes
orientuoty prevenciniy priemoniy poreikj.

21



6.4. Mirtys ir mirtingumas nuo ligy, siejamy su alkoholio vartojimu

Pagal lytj
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Metai

Higienos instituto duomenys

39 pav. Mirties atvejy, kuriy pagrindiné priezastis buvo alkoholio vartojimas, skaiCius pagal lytj 2015-2024 m.

Pagal mirties priezastj

6 lentelé. Mirties atvejy, kuriy pagrindiné priezastis buvo susijusi su alkoholio vartojimu, skai€ius ir mirtingumas pagal mirties
priezastj 2020—2024 m.

TLK-10-AM kodas Metai

2020 2021 2022 2023 2024

K70 atv. sk. 301 346 321 304 356
atv. 100 takst. gyv. 10,71 12,32 11,34 10,59 12,33

s atv. sk. 136 139 158 159 150
atv. 100 tikst. gyv. 4,84 4,95 5,58 5,54 5,19

26 atv. sk. 61 72 66 59 56
atv. 100 tikst. gyv. 2,17 2,56 2,33 2,05 1,94

atv. sk. 100 121 106 107 118

K atv. 100 tikst. gyv. 3,56 4,31 3,74 3,73 4,08

Higienos instituto duomenys

Pastaba. K70 — alkoholiné kepeny liga; X45 — atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu ir jo poveikis; 142.6 — alkoholiné kardiomiopatija;
kt. — kitos mirties priezastys.

Tendencijos

Analizuojant 2015-2024 m. duomenis, pastebimos dvi pagrindinés tendencijos. Pirmoji — tai mir&iy, kuriy pagrindiné prieZastis
buvo alkoholio vartojimas, dinamika. 2015-2018 m. jy mazéjo, 2018 m. pasiektas Zemiausias lygis (512 atveju), véliau fiksuojamas
nuoseklus augimas, o 2024 m. beveik sugrjztama j 2015 m. lygj — 680 atvejy. Vyry mir€iy skai€ius visg laikotarpj buvo didesnis
negu motery, taciau matomas panasus mazéjimo ir augimo modelis. Motery mir€iy skaicius iSliko Zemesnis, 2024 m. sudaré
26,3 % visy mirciy.

Antroji tendencija — pagrindinés mirties priezastys. Visais metais dazniausiai tai buvo alkoholiné kepeny liga (K70), 2024 m.
sudariusi 52,4 % visy mir€iy, antroje vietoje liko atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu (X45, 22,1 %), tuo tarpu alkoholiné kardiomio-
patija (142.6) rodé nuosekly mazéjima. Kity priezasciy atvejy skaicius svyravo ir 2024 m. sieké 118 atvejy.

Apskritai tendencijos rodo, kad nors pradiné alkoholio sukelty mir€iy mazéjimo fazé pasibaigé, pastaryjy mety augimas kelia
susirtpinimg, o kepeny ligos iSlieka pagrindine rizikos sritimi.
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6.5. Kita informacija, susijusi su alkoholio vartojimo padariniais

Keliy eismo jvykiai
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Informatikos ir ry$iy departamento duomenys

41 pav. Nusikalstamos veikos, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaivis asmenys 2024 m.

Tendencijos

2024 m. fiksuota 2 862 eismo jvykiai, i$ kuriy 161 (apie 5,6 %) jvyko dél neblaiviy eismo dalyviy kaltés. IS 3 230 suzeisty
asmeny 201 (apie 6,2 %) nukentéjo dél neblaiviy asmeny veiklos, o i§ 123 Zuvusiuyjy 9 atvejai (apie 7,3 %) taip pat susije su
neblaiviais asmenimis. Taigi, nors neblaivis vairuotojai vis dar prisideda prie nelaimingy atsitikimy, jy dalis i$ visy eismo jvykiy
iSlieka gana maza.

Kalbant apie nusikalstamumg, didZiausias neblaiviy asmeny padaryty nusikalstamy veiky skaic€ius fiksuotas 2020 m. — 11 356
atvejai (35,8 % visy nusikaltimy). Nuo to laiko matoma nuosekli mazéjimo tendencija: 2024 m. fiksuota 7 560 nusikalstamy veiky
(25,7 % visy nusikaltimy). Tai maZiausias skaicius per 2016—2024 m. laikotarpj. Sie duomenys rodo, kad prevencinés priemonés
ir teisésaugos veikla prisideda prie neblaiviy asmeny nusikalstamumo mazéjimo.
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7.Tabako vartojimo paplitimas ir padariniai

7.1. Tabako vartojimo paplitimas

Tabako vartojimas iSlieka viena pagrindiniy iSvengiamy mir-
ties ir ligy priezas€iy pasaulyje — kasmet dél jo mirSta daugiau
nei 7 milijonai Zmoniy, jskaitant ir tuos, kurie neriiko, bet yra
veikiami pasyvaus rikymo. Sis Zalingas jprotis ne tik kelia
grésme sveikatai, bet ir lemia didele ekonomine nastg dél didé-
janciy sveikatos priezidros iSlaidy ir prarasty darbo pajégumuy.
Visi tabako produktai, jskaitant elektronines cigaretes ir kaitina-
majj tabaka, yra pavojingi, o nikotino priklausomybé apsunkina
atsisakyma. Efektyvios kontrolés ir prevencijos priemonés yra
batinos siekiant maZzinti tabako vartojimo paplitimg ir jo padari-
nius'°.
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Tendencijos

Pagal turimus duomenis, didZiausias cigareciy vartojimas
Lietuvoje buvo 2022 m., kai vienam gyventojui teko 1062 ciga-
retés, o vienam 15 mety ir vyresniam — 1250. Nuo to laiko ma-
toma nuosekli mazéjimo tendencija. 2024 m. vienam gyventojui
teko 1009 cigaretés, o vienam 15 mety ir vyresniam — 1177, t. y.
vidutiniSkai apie 3,2 cigaretés per dieng. Palyginti su 2023 m.
(atitinkamai 1043 ir 1223), rikymo mastas sumazejo, patvirti-
nant ilgalaike tendencijg mazinti cigareciy vartojima.

® Vienam gyventojui ® Vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui

Valstybés duomeny agentiros duomenys

42 pav. Legaliy tabako gaminiy suvartojimas 2020-2024 m.
(cigareteés, vnt.)

7.2. Tabako vartojimo zala sveikatai

Tendencijos

2024 m. fiksuojamos tabako ir nikotino
poveikio bei su tabako vartojimu susijusiy
ligy atvejy tendencijos rodo nuosekly

7 lentelé. Naujai susirgusiy ligomis, siejamomis su tabako gaminiy ir su tabako
gaminiais susijusiy gaminiy vartojimu, asmeny skaicius 2021-2024 m.

Kodas pagal

augima, Thele il iTelmiEails poveikio Diagnozés pavadinimas TLK-10/TLK-AM 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
atvejy skaigius nuo 2021 m. i$augo daugiau ;g\'j::’;l': ECELOTIMEID  mgg 9 14 58 76
nei 8 kartus, pasiekdamas 76 atvejus. Nors

IGpy, burnos ertmés ir ryklés piktybiniy ﬁ,ﬂfggﬁ:g;ifﬁj‘ﬁofmk' F17.1 52 53 75 73
naviky atvejy skaiCius Siek tiek sumazéjo . —

palyginti su 2023 m., vis tiek i§lieka didesnis Sk i s s coo.c14 943 936 1086 1041
nei 2021-2022 m. ReikSmingai per trejus Trachéjos, bronchy i plat

metus padidéjo iSeminiy Sirdies ligy ir iy piktybiniai navikai S 2158 2L 2208 2083
smegeny kraujagysliy ligy atvejai — Sirdies Stemplés piktybinis navikas ~ C15 313 352 368 343
ligy uzregistruota 86 525 atvejai, o létiniy Gerkly piktybinis navikas €32 412 440 428 464
apatiniy kvepavimo taky ligy — 53 154. Tai Isemings Sirdies ligos 120-125 63868 64293 84950 86525
rodo nuolating augimo tendencijg. Bendras Smegeny kraujagysliy ligos  160-169 63984 70105 13988 85018
vaizdas rodo, kad dauguma su tabaku .

susijusiy ligy, ypaé Sirdies ir kvépavimo taky ligos i HHEE Bk 02008 ik
taky, patiria stabily augima, o tabako 15 viso 158846 171444 205009 206547

toksinio poveikio atvejai sparciai didéja.

10 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco

Higienos instituto duomenys
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7.3. Tabako ir (ar) nikotino vartojimo sukelti apsinuodijimai
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Higienos instituto duomenys

43 pav. Asmeny, kurie apsinuodijimo tabaku ir (ar) nikotinu, skaicius 2024 m.

Pagal amziaus grupes ir lytj
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Higienos instituto duomenys

44 pav. Apsinuodijimo tabaku ir (ar) nikotinu atvejy skai€ius pagal amziaus grupes ir lytj 2024 m.

Tendencijos

2024 m. apsinuodijimo tabaku ir nikotinu atvejy skai€ius iSaugo iki 82 atvejy, t. y. daugiau nei 40 % palyginti su 2023 m.
Nepaisant bendro padidéjimo, pastebimas reikSmingas nepilnameciy (<18 m.) atvejy sumazéjimas — nuo 24 iki 7 atvejy, kas rodo
teigiamg tendencija Sioje amziaus grupéje. Tuo tarpu pasikartojanciy apsinuodijimy (2 ir daugiau karty) skaicius beveik penkiskart
padidéjo — nuo 7 iki 34. Tai kelia susirGpinimg dél rizikos vyresnio amziaus grupése.

AmzZiaus grupiy analizé rodo, kad apsinuodijimai daugiausia pasireiSkia vyresniems asmenims: daugiausia atvejy (54) fiksuota
55-64 m. grupéje, o 45-54 m. grupéje — 45 atvejai. Tarp jaunesniy nei 25 m. atvejy buvo maziau (12). Vidutinis amzius — 51,5 m.:
jauniausias pacientas — 1 m., vyriausias — 75 m. Tai patvirtina, kad apsinuodijimai tabaku ir nikotinu aktualiausi vidutinio bei vyres-
nio amziaus gyventojams.

25



7.4. Mirtys ir mirtingumas nuo su rikymu susijusiy ligy

Pagal lytj
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Higienos instituto duomenys

45 pav. Mirties atvejy, kuriy pagrindiné priezastis buvo su rikymu susije piktybiniai navikai, skai¢ius pagal lytj 2015-2024 m.

Pagal mirties priezastj

8 lentelé. Mirciy, kuriy pagrindiné priezastis buvo su rikymu susije piktybiniai navikai, atvejy skaicius ir mirtingumas (mirties
atvejy skaicius 100 takst. gyv.) pagal mirties priezastj 2020-2024 m.

Metai
TLK-10-AM kodas
2020 2021 2022 2023 2024
Atv. sk. 310 308 327 311 389
C00-C14
Atv. 100 takst. gyv. 11,03 10,97 11,55 10,83 13,47
Atv. sk. 1279 1096 1127 1076 1081
C33-C34
Atv. 100 takst. gyv. 45,51 39,03 39,8 37,47 37,43
o1 Atv. sk. 219 183 215 226 182
5
Atv. 100 takst. gyv. 7,79 6,52 7,59 7,87 6,30
Atv. sk. 123 108 111 110 107
C32
Atv. 100 takst. gyv. 4,38 3,85 3,92 3,83 3,70

Higienos instituto duomenys

Pastaba. C00—C14 — piktybiniai lGpy, burnos ertmés ir ryklés navikai; C33—-C34 — piktybiniai trachéjos, bronchy ir plauciy navi-
kai; C15 — piktybiniai stemplés navikai; C32 — piktybiniai gerkly navikai
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46 pav. Mirties atvejy, kuriy pagrindiné prieZastis yra susijusi su tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy
vartojimu, skaicius pagal amziaus grupes 2024 m.

Tendencijos

2024 m. dél su rikymu susijusiy piktybiniy naviky miré 1759 asmenys, i$ kuriy vyrai sudaré apie 78 % (1370 atvejy), moterys — 389. Lyginant
su 2023 m. (1723 atvejai), fiksuotas nezymus bendras mirciy skaic¢iaus padidéjimas.

Per visg 2015-2024 m. laikotarpj daugiausia mirciy fiksuota 2020 m. (1931), maziausiai — 2015 m. (1637). Po 2020 m. matomas laipsniSkas
mir¢iy skaiciaus mazéjimas, taciau pastaraisiais metais (2022—2024) pastebimas atgalinis augimas.

Piktybiniai trachéjos, bronchy ir plauciy navikai (C33—C34) islieka dominuojanti mirties priezastis: 2024 m. uzregistruotas 1081 atvejis, o
mirtingumo rodiklis 100 tdkst. gyventojy sumazéjo nuo 45,51 (2020 m.) iki 37,43 (2024 m.). Tuo tarpu pastebimas reikSmingas augimas C00—C14
grupéje (lipy, burnos ertmés ir ryklés navikai) — mirciy skaicius padidéjo nuo 311 (2023 m.) iki 389 (2024 m.), o rodiklis 100 tdkst. gyventojy — nuo

10,83 iki 13,47.

Dauguma mirciy (62 %) fiksuota vyresniy nei 64 m. amziaus grupéje. Kartu su 55—64 m. amziaus grupe jos sudaro daugiau kaip 90 % visy
mir¢iy. Jaunesnése nei 45 m. grupése atvejy beveik néra, kas rodo ilgalaikiy sveikatos padariniy kaupimasi su amziumi.

Nors bendras mir¢iy dél su rakymu susijusiy piktybiniy naviky skai€ius kai kuriose srityse mazéja, tam tikros naviky formos, ypa¢ burnos
ertmés ir ryklés, rodo reikSmingg augima. Vyresnio amziaus vyrai iSlieka didZiausia rizikos grupé, o poveikis sveikatai dazniausiai pasireiSkia
vélesniuose gyvenimo etapuose.

7.5. Pagalba ir paslaugos metant rakyti

Metimo rakyti telefoniné linija

300 260 2024 m. vasario 6 d. Lietuvoje pradéjo veikti Nacionaliné
250 173 metimo rakyti telefoniné linija, kurios tikslas — teikti nemokamas
200 157 150 pagalbos konsultacijas metantiems rakyti, taip didinant $iy pas-
150 84 laugy jvairove ir prieinamuma.
100 53
50 0 o Nuo vasario 6 d. iki gruodzio 31 d. Nacionaliné linija sulauké
0 1403 skambuéiy, 8 kuriy 85 klientai uZsisaké perskambinimo
2021 2022 2023 2024 paslauga.
Metai
Konsultacijos dél metimo rakyti Tendencijos
Metimo rily pagalbos medikamentais pasiauga 2024 m. suteikta 260 konsultacijy dél metimo rakyti. Tai di-
dziausias skaiCius per ketverius metus ir 73 % daugiau nei
Respublikinio priklausomybés ligy centro duomenys 2023 m. (150 konsultacijy).
47 pav. Suteikty metimo rikyti paslaugy skaicius 2021— Tuo tarpu metimo rikyti pagalbos medikamentais paslauga
2024 m. 2023 ir 2024 m. nebuvo suteikta, nors 2021 m. jy buvo suteikta

84 kartus, 0 2022 m. — 53 kartus.
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Apibendrinimas

2024-2025 m. psichoaktyviyjy medziagy vartojimo situacija Lietuvoje iSliko sudétinga, nors kai kuriose srityse
fiksuotos teigiamos tendencijos. Svietimo sektoriuje prevencijos apréptis mazéjo: sumazéjo mokykly ir mokytoju,
jsitraukusiy j prevenciniy programy jgyvendinimg, skai€ius, nors specialisty rengimas isliko stabilus. Krasto apsau-
gos sistemoje vykdomi mokymai rodo brandzig ir kryptingg prevencijos stiprinimo praktikg, kurig tikslinga testi. Nar-
kotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimo testavimo rezultatai kariuomenéje atskleidZia svyruojancias, taciau kont-
roliuojamas rizikas.

Laisvés atémimo vietose 2024 m. fiksuotas itin didelis psichikos ir elgesio sutrikimy, susijusiy su narkotiky var-
tojimu, paplitimas — beveik pusé visy kalinamyjy turéjo priklausomybiy. Naujy sutrikimy atvejy mazéjimas rodo ilga-
laikiy vartotojy dominavimg. Sveikatos priezilros sistemoje per pastargjj deSimtmetj penkis kartus sumazéjo gydymo
dél narkotiky vartojimo atvejy. Vis délto opioidai iSlieka pagrindiné gydymo prieZastis, o dauguma pacienty yra vy-
resni nei 30 mety ir daZnai gydosi pakartotinai. Pakaitinio gydymo programose dominuoja ilgalaikiai dalyviai.

2024 m. dél narkotiky miré 80 asmeny. Dauguma jy — vyrai (80 %) ir vyresni nei 40 mety asmenys. Pastebimas
didéjantis sintetiniy medziagy vaidmuo. Apsinuodijimy psichoaktyviosiomis medziagomis atvejy skaiCius 2024 m.
pasieké auksciausig lygj per pastargjj deSimtmetj, ypac tarp 15—19 mety jaunuoliy. DaZniausios apsinuodijimy prie-
Zastys buvo kanapés, sintetiniai narkotikai ir nepatikslintos medziagos. Tre€dalis visy Siy atvejy fiksuota Vilniuje.
Nors ZIV rizika, susijusi su $virk§&iamuyjy narkotiky vartojimu, mazéja, batina ir toliau plétoti Zemo slenksé&io paslau-
gas bei Zalos mazinimo priemones.

Narkotiky rinka iSlieka dinami8ka. 2024 m. konfiskuota daug hasi8o, o kokaino konfiskavimo apimtys smarkiai
sumazéjo po 2023 m. vykdytos sulaikymo operacijos. Narkotiky nusikalstamy veiky skaicius (4 521) pasieké di-
dZiausig lygj per deSimtmetj; daZniausi pazeidéjai buvo 21-39 mety vyrai. Prekursoriy kontrolé iSlieka veiksminga,
o sintetiniy medziagy stebésena rodo augantj katinony paplitima.

Alkoholio suvartojimas Lietuvoje turi mazéjimo tendencijg, taciau su alkoholiu susijusiy sveikatos padariniy dau-
geéja. Nors registruojama maZziau naujy susirgimy, ta¢iau bendras serganciyjy skaicius islieka didelis, dominuoja 45—
54 mety vyrai. Ypac¢ dazni psichikos sutrikimai. Apsinuodijimy alkoholiu skai€ius per ketverius metus iSaugo beveik
50 %, daugiausia atvejy fiksuota Vilniuje. Mirtingumas dél alkoholio toliau didéja — 2024 m. fiksuota 680 mir€iy,
dazniausiai dél alkoholinés kepeny ligos.

Tabako vartojimas taip pat idlieka reikSminga visuomenés sveikatos problema. Nors bendras cigare€iy vartojimas
mazéja, taCiau su tabaku susijusiy ligy atvejy daugéja, ypac Sirdies ir kvépavimo taky ligy, kuriy paplitimas didéja
kasmet. Tuo pat metu nepilnamediy apsinuodijimy tabaku atvejy skai€ius sumazéjo.
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