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APIE APKLAUSA

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau - Departamentas) nuo 2013 m.
kasmet vykdo savivaldybiy apklausa, kuria siekiama jvertinti alkoholio ir tabako kontrolés bei
vartojimo prevencijos priemoniy jgyvendinima savivaldybése. Siemet, siekdamas stiprinti
duomenimis grjsta psichoaktyviyjy medziagy (toliau - PAM) vartojimo prevencijos sistema,
Departamento Prevencijos koordinavimo skyrius parengé ir visoms savivaldybéms (60) iSsiunté
apklausa (priedas Nr. 2). Duomenys buvo surinkti per liepos ir rugpjii¢io ménesius. Apklausos
bei poreikius, pateikti rekomendacijas sistemos tobulinimui ir taip prisidéti prie nuoseklios

stebésenos savivaldybése.

APIE ATASKAITA

Si ataskaita skirta apzvelgti ir susisteminti i§ 2025 m. savivaldybéms siystos apklausos gautus
duomenis bei pateikti iSvadas, kurios atspindéty PAM vartojimo prevencijos koordinavimo patirtis
savivaldybése. 57 1§ 60 (95 proc.) savivaldybiy pateike atsakymus. Apklausoje buvo pateikta
rekomendacija, jog i klausimus atsakyty prevencijos sritj savivaldybéje koordinuojantis specialistas.
Ja uzpilde 30 sveikatos reikaly koordinatoriy (52 proc.), 12 tarpinstitucinio bendradarbiavimo
koordinatoriy (21 proc.), o likusius sudar¢ jaunimo reikaly koordinatoriai, visuomenés sveikatos biury
specialistai bei socialiniy paslaugy skyriy specialistai. Sioje ataskaitoje pateikiami duomenys yra
suskirstyti 1 penkias pagrindines temas, pagal klausimy pobud;:

* strateginis planavimas ir prioritetai;

* koordinavimo struktiira;

* finansavimas;

* vykdomos veiklos ir ju vertinimas;
* bendradarbiavimas ir partnerysteés.



STRATEGINIS PLANAVIMAS IR PRIORITETAI

1 lentelé. Su strateginiu planavimu ir prioritetais susij¢ klausimai, kurie buvo jtraukti j apklausg.

Nr. Klausimas

7. Ar savivaldybés strateginiame veiklos plane ar kituose planavimo dokumentuose 2024 m.
buvo jtraukta PAM vartojimo prevencijos tema?

8. Jei | 7 klausimg atsakéte ,, Taip*, praSome pridéti nuorodg j 2024 m. veiklos plang ar kitg
strateginj planavimo dokumenta.

19. | Kurioms prevencijos sritims 2024-aisiais buvo teikiamas didziausias prioritetas Jiisy
savivaldybéje?

Siy klausimy tikslas buvo jvertinti, ar savivaldybés strateginiuose dokumentuose 2024 m.
buvo paminéta PAM vartojimo prevencijos tema, bei nustatyti pagrindines prevencijos sritis,
kurioms buvo skiriamas didziausias prioritetas. Gauti duomenys parodé, kad 33 savivaldybés (58
proc. atsakiusiy) savo strateginiuose dokumentuose 2024-aisiais buvo ijtrauke PAM vartojimo
prevencijos temg ir jai numaté finansavima, 22 savivaldybés (38 proc.) pazyméjo, jog Sios temos
nejtrauke, o likusios 2 tema jtrauke, bet finansavimo neskyré. Sie duomenys parodo, kad dauguma
savivaldybiy pripazijsta PAM vartojimo prevencijos svarbg ir jai skiria finansiniy iStekliy,
sudarydamos salygas prevenciniy veikly igyvendinimui, ta¢iau Siek tiek maziau nei pusé savivaldybiy,
2024-aisiais Sios temos nejtrauke ] strateginius dokumentus, nelaikydamos to prioritetine veiklos
kryptimi. Palyginus su 2023-yjy apklausos rezultatais, pastebima, kad 2024-aisiais sumaz¢jo
savivaldybiy, kurios jtrauk¢ PAM vartojimo prevencijos temg ] strateginius dokumentus, taip pat
sumazejo ty, kurios jtraukia $ig tema, bet neskiria finansavimo ir padaugéjo savivaldybiy kurios
apskritai nejtrauké Sios temos. Tokia tendencija rodo, kad dauguma savivaldybiy vis dar iSlaiko
Jsipareigojimg jtraukti PAM vartojimo prevencijos temg ir tam skiria finansavimg. Vis délto, mazéja
savivaldybiy, kurios §ig temga jtraukia, bet neskiria finansavimo. Vietoje to, daugiau savivaldybiy

pereina prie visiSko temos nejtraukimo  strateginius dokumentus (1 pav.).




1 pav. Savivaldybiy skaiciaus, jtraukusiy PAM vartojimo prevencijg | strateginius dokumentus,
palyginimas (2023 ir 2024 m.).
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Savivaldybiy atsakymai i 19 klausimg atskleide, jog didziausias prioritetas buvo skiriamas
prevencijos veikloms per Svietimg ir psichikos sveikatos stiprinimg: PAM tematikos pamokas ir
uzsiémimus mokyklose prioritetu jvardijo 52 savivaldybés (93 proc.), psichikos sveikatos gerinimo
iniciatyvas (pvz.: renginiai, emocinis rastingumas, paramos grupés) — 45 sav. (80 proc.), maziausiai
prevenciniy veikly buvo vykdyta néS¢iosioms, per individualias konsultacijas, darbinéje aplinkoje ir

Ziniasklaidoje (2 pav.)

2 pav. Savivaldybiy dalis (%) pagal 2024 m. prioritetines prevencijos sritis.
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Prevencija mokykloje (pvz., pamokos ar uzsiémimai PAM tema)

Psichikos sveikatos stiprinimas (pvz., renginiai, paramos grupés)

Tévysteés jgudziy ir Seimy stiprinimas

Jaunimui palankios paslaugos

Gyvenimo jgadziy ir socialiniy kompetencijy ugdymas (pvz., problemy sprendimas, emocinis intelektas)
Tikslinés priemonés rizikos grupéms

Popamokinés veiklos (pvz., sportas, kiirybinés dirbtuvés)

Prevencija darbo vietose (pvz., streso valdymas, sveikatos skatinimas)

Ziniasklaidos ir vie$osios informacijos kampanijos (pvz., informaciniai skelbimai, socialiné reklama)
Nésciyjy ir ankstyvos vaikystés intervencijos

Mentorysté ir individuali pagalba (pvz., konsultacijos)

KOORDINAVIMO STRUKTURA

2 lentelé. Su organizacine struktiira ir prevencijos koordinavimu susij¢ klausimai, kurie buvo

itraukti | apklausa.

Nr. | Klausimas

9. | Ar 2024 m. Jusy savivaldybg¢je veike narkotiky kontrolés komisija?

10.  [Jei19 klausimg atsakéte “Veike ir vykde veiklas” praSome jrasyti iki 3 pagrindiniy veikly,
vykdyty 2024-aisiais metais.

11. | Kuri pareigybé savivaldybéje daZniausiai inicijuoja sprendimus, susijusius su PAM
vartojimo prevencijos koordinavimu?

13. [Kuris savivaldybés struktiirinis vienetas 2024 m. daugiausiai prisidéjo prie
sprendimy iniciavimo, susijusio su PAM vartojimo prevencijos koordinavimu?

27. |Jusy vertinimu, ar esantis savivaldybés lygmeniu koordinavimo procesas yra aiSkus ir
veikia sklandZziai? (pvz., Zinoma, kas uz ka atsakingas, kas priima sprendimus)

28. | Apibudinkite prevencijos koordinavimo procesa Jisy savivaldybéje (pvz., kaip daznai
vyksta susitikimai, kas dalyvauja, kaip priimami sprendimai ir kt.).

29. |Su kokiais pagrindiniais i$Sukiais susidiréte vykdant PAM vartojimo prevencijg Jisy

savivaldybéje 2024 m.?

Vyriausybés 2003 m. balandZio 8 d. nutarimu Nr. 416 ,,Dé¢l pavyzdiniy savivaldybiy narkotiky

kontrolés komisijy nuostaty patvirtinimo* nurodyta, jog Savivaldybés narkotiky kontrolés komisija

(toliau - NKK) yra nuolatiné komisija, kuri koordinuoja narkotiky kontrolés ir narkomanijos

prevencijos veiksmus savivaldybés teritorijoje. Pagrindinis Komisijos uzdavinys - igyvendinant

valstybés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos politikg, koordinuoti $ios politikos

jgyvendinimo veiksmus savivaldybés teritorijoje, siekiant




uztikrinti vieningg ir nuosekly narkotiky kontrolés bei narkomanijos prevencijos priemoniy taikyma
vietos

lygmeniu.

IS 57 apklausg atsakiusiy Lietuvos savivaldybiy beveik pusé¢ (48 proc.) nurodé turintys
veikiancias NKK, kurios vykdé veiklas, taciau likusi pusé savivaldybiy NKK neturé¢jo arba susidiiré
su jos veiklos problemomis: 11 savivaldybiy (19 proc.) NKK nebuvo jsteigtos arba neveiké, 12
savivaldybiy (21 proc.) NKK buvo jsteigtos, taciau neaktyvios, o 6 savivaldybése (11 proc.) anksciau
veikusios NKK buvo panaikintos. Sie duomenys atskleidzia nevienoda NKK poreikj, jsteigimo
galimybes ir prioritetus, o tai turi jtakos nevienodam PAM vartojimo prevencijos priemoniy
igyvendinimo efektyvumui. IS savivaldybiy, jvardinusiy turinCig aktyvia NKK, jos pagrindinés
veiklos buvo apibiuidintos kaip komisijos posédziai, prevencijos priemoniy plano rengimas, renginiy
mokiniams organizavimas, bendradarbiavimas su policija, psichikos sveikatos centrais, visuomengés
sveikatos biurais, mokyklomis, tévais bei dalyvavimas mokymuose.

Respondentai pazymeéjo, kad 2024 m. PAM vartojimo prevencijos koordinavimo sprendimus
tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius, Svietimo skyriaus specialistas, jaunimo reikaly
koordinatorius bei socialiniy paslaugy skyriaus specialistas (3 pav.) Dazniausiai sprendimy d¢l PAM
vartojimo prevencijos koordinavimo iniciatoriais savivaldybése jvardijami sveikatos reikaly
koordinatoriai, tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriai bei Svietimo skyriaus darbuotojai.
Sios trys pareigybés buvo nurodytos kaip pagrindiniai veikéjai, rodantys aktyvy vaidmenj PAM

vartojimo prevencijos iniciatyvose.

3 pav. Diagrama, parodanti skirtingy pareigybiy svarbg PAM vartojimo prevencijos koordinavime,
jvertinta pagal prioritety skale nuo pirmos iki SeStos vietos. Kuo tamsesné spalva, tuo aukStesnis
prioritetas, o kuo Sviesesné - tuo Zemesnis.

=
N
S
N
(s
W
S
N
S
Ul
o
o
o
~
s}
[0}
o
O
o
N
o
S

Sveikatos reikaly koordinatoré/ius I

Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoré/ius I
Svietimo skyriaus darbuotoja/s I

Jaunimo reikaly koordinatoré/ius I |

Socialinés paramos skyriaus darbuotoja/s

Narkotiky kontrolés komisijos naré/ys

m Pirmas ®m Antras m Trecias Ketvirtas m Penktas Sestas



Respondenty nuomone, prevencijos koordinavimo procesas savivaldybése vertinamas
nevienodai. 24 proc. apklaustyjy pazyméjo, kad procesas yra aiSkus ir veikia sklandziai. 43 proc.
respondenty teigimu, nors tam tikras aiSkumo lygmuo egzistuoja, prevencijos koordinavimas ne
visuomet veikia efektyviai. Tuo tarpu 21 proc. nurod¢, jog procesas néra aiskiai apibréztas, o kai
kuriose savivaldybése jis laikomas visiskai neaisSkiu (4 pav.). Apklausoje prevencijos koordinavimo
procesas buvo siejamas su NKK posédziais, kurie 2024-aisiais vidutiniskai vyko kartg per ketvirtj.
Aktyvesnés savivaldybés posédziavo 6-8 kartus per metus ar biiré darbo grupes, kurios rinkosi kas
ménes], 0 maziau aktyvios - 1 ar 2 kartus per metus ar pagal poreikj. Savivaldybés taip pat nurode¢, jog
susitikimuose dazniausiai dalyvavo jvairiy jstaigy atstovai (Svietimo, sveikatos, socialiniy paslaugy,
policijos, vaiko teisiy apsaugos ir kt.), sprendimai daZniausiai buvo priimami balsavimu ar bendru
sutarimu, darbas grindziamas veiklos planu arba ,Cia ir dabar“ buvo sprendziamos konkrecios
problemos. Savivaldybés nurodo, jog kai kuriais atvejais, procesas joms atrodo fragmentiskas, néra
aiSkiai paskirto atsakingo asmens, triiksta finansavimo, specialisty jsitraukimo ar dél darbuotojy
kaitos neimanoma uztikrinti prevencijos veikly nuoseklumo, koordinavimas perkeliamas
bendruomenés sveikatos tarybai ar visuomenés sveikatos biurui. Rezultatai atskleidzia, kad nors
dauguma savivaldybiy turi minimalius koordinavimo pagrindus, ta¢iau tik 26 proc. mano, jog gali
efektyviai juos jgyvendinti praktikoje. Tai rodo sisteminio tobulinimo poreikj PAM prevencijos

koordinavimo srityje.

4 pav. Savivaldybiy PAM vartojimo prevencijos koordinavimo proceso vertinimas.
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Apibendrinus atsakymus ] 29 klausimg, kuriame respondentai galéjo pasirinkti iki 2 atsakymy
varianty, dazniausiai minéti iSStikiai vykdant PAM vartojimo prevencija 2024 m. buvo aiSkiy
nacionalinio lygmens gairiy trilkumas, kurj pasirinko 35 i§ 57 savivaldybiy (60 proc.).
Nepakankamas finansiniy iStekliy skyrimas prevencijos veikloms paminétas 20 karty (36 proc.), o
specialisty stoka - 18 karty (31 proc.). Koordinacijos tarp vietos institucijy triikumas iSskirtas 17
savivaldybiy atsakymuose (29 proc.). Maziausiai - 8 kartus (12 proc.) paminétas prevencijos kaip
politinio prioriteto stokos klausimas. (5 pav.) Sie duomenys atskleidZia pagrindinius struktirinius ir
organizacinius i$Sukius, su kuriais susiduria PAM vartojimo prevencija koordinuojantys specialistai

savivaldybése.
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= Prevencija néra politinis prioritetas

= Truksta koordinacijos tarp vietos institucijy
= Truksta aiskiy gairiy i$ nacionalinio lygmens
= Truksta specialisty

Nepakanka finansiniy istekliy

FINANSAVIMAS

3 lentelé. Su finansavimu susij¢ klausimai, kurie buvo jtraukti j apklausa.

Nr. | Klausimas

22. |Kokie 2024-aisiais buvo pagrindiniai PAM prevencijos veikly finansavimo Saltiniai?

23. |Kiek savivaldybe 2024-aisiais metais apytiksliai skyré 1éSy PAM vartojimo prevencijai? (i8
savivaldybés biudzeto)

24. |Nepriklausomai nuo finansavimo $altiniy, kuriai PAM vartojimo prevencijos veiklai
buvo skirta didziausia dalis 2024 metams skirty i$laidy?

25. |Jusy nuomone, ar 2024-iesiems metams skirti finansiniai iStekliai buvo
pakankami prevencijos veikloms jgyvendinti savivaldybés lygmeniu?

26. |Prasome pakomentuoti atsakyma j 25 klausima.




Beveik visos i§ apklausg atsakiusiy ir finansavimg prevencijai skyrusiy savivaldybiy teigia, jog
prevencijos veikloms naudojo savo biudzeto lésas, 60 proc. taip pat naudojo valstybés biudzeto, o 24
proc. nurode¢, jog pasinaudojo ES fondais. 28 savivaldybés (50 proc.) nurodé daugiau nei vieng
finansavimo S$altinj. Tai rodo, jog finansavimo modelis yra miSrus, taciau savivaldybés uZima
pagrindinj vaidmenj skiriant léSas prevencinéms veikloms.

Finansavimo 1€8y sumos zenkliai skyrési tarp savivaldybiy. 53 savivaldybés nurodé, kad skiriamos
sumos svyravo nuo 1 000 iki 163 000 eury. Dauguma i8 jy (68 proc.) skyre iki 20 000 eury, 23 proc. -
nuo
20 000 iki 50 000 eury, o tik 9 proc. virSijo 50 000 eury. Didziausios sumos buvo susijusios
Su infrastruktiiros jaunimui plétra bei saugios aplinkos kiirimu (pvz. vaizdo kamery jrengimu).

Vertinant atskiras veiklas, didziausia dalis 1€8y buvo skirta renginiams/edukacinéms veikloms
(38 sav.), ir mokymams/kvalifikacijos kélimui (33 sav.), maziausiai - informacinéms kampanijoms

(11 sav.) ir tyrimams bei analizei (11 sav.) (6 pav.)

6 pav. PAM vartojimo prevencijos veiklos, kurioms buvo skirta daugiausia 2024 m. 1¢ésy.
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istekliai buvo nepakankami, tuo tarpu 39 proc. teigé, jog 1ésuy uzteko. Sie duomenys parodo, jog
beveik du trecdaliai savivaldybiy susiduria su nepakankamais istekliais efektyviai PAM prevencijai
jgyvendinti. Nepakankami finansiniai iStekliai gali riboti galimybe aprépti visas ugdymo jstaigas,
vykdyti testines ir nuoseklias prevencijos programas, trilkkstamus zmogiSkuosius iSteklius bei
jrodymais grjsty priemoniy jgyvendinimg. Rezultatai indikuoja poreikj sistemingam ir ilgalaikiam
finansavimo modeliui, kuris uztikrinty efektyvy PAM vartojimo prevencijos jgyvendinimag visoje
Salyje.

Pakankamu finansavimg jvertinusios savivaldybés pazyméjo, jog veiklos buvo planuojamos
pagal turimas finansines galimybes, o daugiau iStekliy leisty plésti priemoniy spektra ir efektyvuma.
Komentaruose dominuoja poziiiris, jog reikalingas sistemingesnis ir ilgalaikis finansavimo modelis,
apimantis ne tik vienkartines veiklas, bet ir nuolatines prevencijos programas, technologines
priemones bei platesnio masto visuomenés Svietimg. Tai indikuoja strateginiy sprendimy

nacionaliniu lygmeniu poreikj.

VYKDOMOS VEIKLOS IR JU VERTINIMAS

4 lentelé. Su prevencijos veikly vykdymu susije klausimai, kurie buvo jtraukti j apklausa.

Nr. | Klausimas

15. | Ar vertinote 2024 m. prevencijos priemoniy efektyvuma? Jei taip, kokius kriterijus naudojote?

16. | Kurios 18 $iy jstaigy vykde prevencines veiklas 2024 m.?

17. | Kokias prevencines priemones taiké daugiausiai veikly jgyvendinusios institucijos? (Galite
jvardinti veikly formas: mokymai ir pan.)

vartojimo prevencijos tema?

20. | Ar Jusy savivaldybéje 2025-aisiais yra vykdomi regioninés plétros programos projektai PAM

26. | Jeigu j 20 klausimg atsakéte ,.taip* praSome jrasyti pagrindinius vykdomus projektus.

Jusy savivaldybe¢je?

30. | Ar galétuméte jvardinti vieng ar kelias veiksmingas prevencijos iniciatyvas, kurios pasiteisino

31. | Kokiy psichoaktyviyjy medziagy prevencijos iniciatyvy, kurias jgyvendinote savo
savivaldybéje nerekomenduotuméte kitoms savivaldybéms?

IS 57 savivaldybiy, 36 (63 proc.) prevenciniy veikly efektyvumo nevertino, o likusios 21 (37

proc.) naudojo jvairius vertinimo metodus. DaZniausiai, visgi, buvo rinkti kiekybiniai rodikliy

duomenys - jigyvendinty priemoniy, renginiy, asmeny skaicius. Tokie rodikliai atskleidzia

prevencijos veikly mastg ir apimtj, taciau neparodo tikrojo poveikio tikslinéms grupéms - ar i$ tiesy

10



sumazéjo psichoaktyviy medziagy vartojimas ar rizikingas elgesys dél konkreCios prevencinés
programos jgyvendinimo. Tai reiskia, jog prevencijos programy efektyvumas néra vertinamas, todél
sunku pagrjsti, jog apskritai yra naudojamos jrodymais grjstos prevencijos priemonés (angl.
evidence-based prevention). Kadangi kiekviena Salis turi savy kultiiriniy ypatumy, i$ uzsienio
perimty geryjy praktiky efektyvuma biitina vertinti (jskaitant ir ilgalaikj poveiki), siekiant uztikrinti,
kad ekonominiai iStekliai biity panaudojami efektyviai (angl. cost-effective). Vis délto, gauti
rezultatai atskleidzia dazng orientavimasi ] proceso (veikly skaiciaus), o ne j rezultato (sumazéjusio
PAM vartojimo, prevencijos priemoniy efektyvuma) rodikliy pasiekimg ir, kaip pasekme, jrodymais
gristy prevencijos priemoniy trikuma. Minétas saugios aplinkos priemoniy (detektoriy, kamery)
efektyvumas buvo vertinamas pagal faktinj PAM vartojimo atvejy sumazéjimg mokyklose, taciau

ilgalaikio poveikio vertinimas iSlieka neaiskus.

Mokykla nurodoma kaip pagrindiné aplinka, kurioje buvo vykdoma daugiausiai prevenciniy
veikly. Visuomenés sveikatos biurus kaip prevencijos veikly vykdytojus nurodé 56 i§ 57 (98 proc.)
savivaldybiy. Policijos atstovus (bendruomenés pareigiinus) itrauke 55 i§ 57 (96 proc.) savivaldybiy,
o kviestinius lektorius - 40 (70 proc.) savivaldybiy. Maziausiai prevenciniy veikly buvo vykdyta

socialiniy paslaugy centruose ir nevyriausybinése organizacijose.

Visos savivaldybés kaip pagrinding prevencinés veiklos formga nurodé¢ mokymus, seminarus ir
paskaitas. Beveik trecdalis (28 proc.) nurodé Sias veiklas papildantys individualiomis ar grupinémis
konsultacijomis, suteikianiomis galimybe individualiam darbui su konkreCiomis tikslinémis
grupémis. Kitos priemonés - informacinés kampanijos, Svietéjiskos iniciatyvos, renginiai, konkursai
bei policijos vykdoma stebésena taikomos reciau, jas nurodé 16 proc. savivaldybiy. Apibendrinant,
galima teigti, kad prevenciné veikla daugiausia orientuota ] tiesiogin} Ziniy perteikimg mokymy ar
paskaity formatu tikslinei grupei, praktiniy jgtidziy ugdymu ir tiesioginiu bendravimu su jaunimu.

Atsakant ] 20 klausimg, 23 savivaldybés nurodé¢ vykdancios regioninés plétros programos
projektus pagal Sias pazangos priemones:

* Priemon¢ Nr. 11-001-02-10-02 ,,Stiprinti gyventojy psichikos sveikatg bei plétoti
psichoaktyviyjy medziagy ir kity priklausomybe sukelian¢iy veiksniy kontrolg ir vartojimo
prevencija‘ .

* Priemoné¢ Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybiSky visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamuma regionuose”.

Savivaldybés, kaip veiksmingas prevencijos priemones, jvardijo edukacines iniciatyvas -
specialisty paskaitas su interaktyviais uzsiémimais, pvz., protmisiais, kur jaunuoliai aktyviai

dalyvavo ir tikrino savo zinias apie psichoaktyvigsias medziagas. Taip pat, savivaldybés nurode, jog
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saugios aplinkos kiirimo priemonés, tokios kaip dumy detektoriy ir vaizdo kamery jrengimas, buvo
efektyvios. Sios priemonés padéjo sumazinti pazeidimy skaigiy, uzkirsti kelia bandymams rikyti bei
prisidéjo prie smurto ir patyCiy atvejy mazéjimo mokykly teritorijose. Vaiky uzimtumo veiklos,
(pvz., jaunimo dienos centruose) taip pat buvo jvardytos kaip efektyvi prevenciné priemoné su

numatoma S$iy paslaugy plétra.

BENDRADARBIAVIMAS IR PARTNERYSTES

5 lentelé. Su bendradarbiavimu ir partneryste susij¢ klausimai, kurie buvo jtraukti j apklausa.

Nr. | Klausimas

32. | Kokie, Jisy manymu, buty priimtiniausi bendradarbiavimo biudai, kuriuose
savivaldybés tarpusavyje dalytysi gerosios praktikos pavyzdziais ir patirtimi, kaip
sumazinti PAM vartojima tarp jaunimo?

33. | Kokios metodinés pagalbos temos ar formatai jums biity aktualis i§ nacionalinio lygmens?

34. | Jei 33 klausime pazyméjote “Mokymai” ar “Diskusijos” prasome parasyti kokios temos Jums
bty aktualios.

Paklaustos, kokios komunikavimo formos buty aktualiausios, siekiant mazinti PAM
vartojima tarp jaunimo, savivaldybés daZniausiai rinkosi tiesioginio bendradarbiavimo formas.
Populiariausios priemonés buvo gyvi susitikimai tarp savivaldybiy (32), gerosios praktikos mainy
vizitai (30) ir bendra duomeny platforma (18). Tuo tarpu forumai bei nuotolinés diskusijos buvo
jvardytos 16 karty . IS to matyti, kad tiesioginis kontaktas ir patirties mainai vertinami kaip
priimtiniausi btidai bendradarbiauti, o skaitmeninés platformos bei nuotolinés diskusijos yra maziau
patrauklios.

IS nacionalinio lygmens savivaldybés dazniausiai pageidavo gairiy prevencijos planams
parengti, geryjy pavyzdziy pasidalinimo bei programy veiksmingumo vertinimo jrankiy (7 pav.) Sie
duomenys atskleidZia, jog savivaldybéms aktualiausia pagalba yra praktiniy sprendimy paieska - tiek

sekmés pavyzdziy, tiek konkreciy gairiy, kurios padéty formuoti ir vertinti prevencijos veiklas.
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7 pav. Metodinés pagalbos temos ir formatai, kurie yra aktualiis savivaldybéms i§ nacionalinio lygmens.

45
40
X 35
>
:‘; 30
T 25
2
B
&= 15
10 l
; H
0 [ ]
Gairés Gerujy Veiksmingumo Mokymai Teisinésir Individualios Diskusijos
prevencijos pavyzdziy vertinimo politinés konsultacijos
planams pasidalinimas jrankiai ir aplinkosbei ar mentorysté
parengti tarp rodikliai pokyciy
savivaldybiy apzvalga

Analizuojant savivaldybiy pateiktus komentarus apie pageidaujama metoding pagalbag,
iSryskéja Sios pagrindinés sritys:

. Psichoaktyviyju medziagy atpaZinimas ir identifikavimas: Savivaldybés siekia
praktiniy ziniy apie naujy medziagy rasis, jy poveikj ir atpazinimo poZymius,
akcentuojant Siuolaikines populiarias psichoaktyvias medziagas, elektroninés cigaretes ar
naujas psichoaktyviasias
medziagas (NPS).

. Darbas su skirtingomis tikslinémis grupémis: Efektyviis bendradarbiavimo btidai darbui su
jaunimu kitomis institucijomis, tévy ir visos bendruomenés jtraukimas j prevencijos procesa.

. Prevenciniy priemoniu efektyvumas ir vertinimas: Savivaldybés pazymi, jog noréty
aiSkiy gairiy, kurias prevencines priemones taikyti praktikoje ir kas yra veiksminga.

. Specialisty kvalifikacijos tobulinimas: Pageidaujami kokybiski mokymai ugdymo jstaigy
darbuotojams, socialiniams pedagogams ir savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijy nariams.

Daugelis respondenty pabrézia poreiki gauti praktiska, 1 rezultatus orientuota metoding

pagalba, pritaikytg vietos bendruomenéms.
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ISVADOS

Dauguma PAM vartojimo prevencijos veikly vyksta mokyklose ir orientuotos i Svietimo bei
psichikos sveikatos stiprinimg. Maziausiai démesio skiriama nésCiyjy, darbinés aplinkos ir
ziniasklaidos programoms.

Siuo metu Lietuvoje veikia platus prevencija vykdyti galinéiy jstaigy tinklas (savivaldybiy §vietimo,
sveikatos bei socialiniy paslaugy jstaigos ir NVO), kurios taip pat galéty vykdyti prevencines
veiklas, nedubliuojant mokyklose jau vykdomy programy. Visgi, truksta $iy jstaigy sgveikos.

NKK veikimas savivaldybése yra ribotas: apie pusé savivaldybiy turéjo veikian¢ias NKK, o kita
dalis NKK neveiké arba buvo panaikintos.

Procesy aiSkumas - tik 24 % savivaldybiy mano, kad prevencijos koordinavimo procesas yra aiskus
ir veikia sklandziai, o beveik pusé pazymi, kad koordinavimas fragmentiSkas ir priklauso nuo atskiry
specialisty iniciatyvy.

Tvaraus finansavimo modelio ir tikslingo investavimo ] prevencija trikumas. Kiekvienos
savivaldybeés indélis 1 prevencija Zenkliai skiriasi.

Prevenciniy veikly efektyvumo vertinimai savivaldybése yra neatlieckami, o veiklos daznai
vertinamos tik kiekybiniais rodikliais (pvz., jvykdyty veikly sk.). Truksta kokybiniy rodikliy, kurie
sistemingai vertinty prevenciniy programy poveikj tikslinéms grupéms.

DidZiausias poreikis i§ nacionalinio lygmens - metodinés gairés prevencijos planavimui, gerosios
praktikos pavyzdziai ir prevencijos efektyvumo vertinimo jrankiai.

Rezultatai pabrézia, kad PAM prevencijos stiprinimas turi biiti grindZziamas sisteminiu, ilgalaikiu ir

duomenimis pagristu poziiiriu, uztikrinanciu koordinuota veiklg tarp visy suinteresuotyjy saliy.

14



APIBENDRINIMAS

2025 m. savivaldybiy apklausos rezultatai atskleidzia, kad PAM vartojimo prevencijos
sistema Lietuvoje iSlieka veiklos testinumo stadijoje, taciau susiduria su i8Siikiais. Dauguma
savivaldybiy pripazista PAM prevencijos svarbg ir jg jtraukia ] strateginius dokumentus, taciau 40
proc. nelaiko Sios srities prioritetine. Pagrindinis démesys islieka Svietimo ir psichikos sveikatos
stiprinimo veikloms.

Savivaldybiy koordinavimo struktiirai triksta vientisumo - apie pusé turi veikiancias NKK,
taciau sprendimy priémimas daznai priklauso nuo pavieniy specialisty iniciatyvos. Finansavimo
modelis trumpalaikis - savivaldybés daugiausia naudoja savo biudzeto 1ésas.

Prevenciniy veikly vertinimas iSlieka silpnoji grandis - 63 % savivaldybiy jy efektyvumo
nevertina, kitos - apsiriboja kiekybiniais rodikliais. Tai rodo butinybe¢ stiprinti jrodymais gristy
prevencijos priemoniy taikyma ir jy poveikio vertinima.

Savivaldybeés isreiskia aiSky poreikj nacionalinio lygmens metodinei pagalbai - gairéms,

gerosios praktikos pavyzdziams, vertinimo jrankiams ir specialisty kvalifikacijos tobulinimui.

PRIEDAI

Priedas Nr. 1. Apklausos klausimai.
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2025-11-17 10:34

PAM prevencijos koordinavimo apklausa savivaldybéms uz 2024 m.

PAM prevencijos koordinavimo apklausa savivaldybéms uz 2024 m.

Kaip pildyti apklausa:

Prasome pirmiausia surinkti visus atsakymus j pateiktus klausimus ir tik tada vienu kartu suvesti juos j Sig apklausa ir iSsaugoti. Jeigu atsakymus vesite po vieng ir paliksite
apklausa ilgesniam laikui atidaryta ir neuzbaigta, tikétina, kad duomenys neissisaugos.

Atsakingas asmuo: rekomenduojama, kad apklausa pildyty savivaldybéje prevencijos sritj koordinuojantis specialistas.

Bendradarbiavimas: prasome pildant apklausa pasitarti su kitomis prevencija vykdanciomis institucijomis (pvz., visuomenés sveikatos biurais, Svietimo jstaigomis).

Atsakymy pateikimas: apklausos klausimuose gali bati praSoma pazymeti tinkama atsakyma, surikiuoti pasirinkimus pagal svarba arba jrasyti atvirg atsakyma.
Atsakymy tikslumas: prasome pateikti kuo issamesnius ir tikslesnius atsakymus, remiantis turimais duomenimis bei situacija savivaldybéje.
Terminas: maloniai praSome apklausos anketa uzpildyti iki 2025 m. liepos 25 d.

Acit uz bendradarbiavima!

* Batina

1. Vardas *

~

w

IS

. Tel

v

o

~

Pavarde *

. Darbo el. pastas *

. numeris su +370 (bus naudojamas tik tokiu atveju, jei kils klausimy dél apklausos) *

. Savivaldybé, kurig atstovaujate *

. Pareigos *

. Ar savivaldybés strateginiame veiklos plane ar kituose planavimo dokumentuose 2024 m. buvo jtraukta psichoaktyviujy medziagy

(toliau PAM) vartojimo prevencijos tema? *

@)
O
O

©

. Jei

o

O
O

O
O
@)

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=1Csf6p6 GWEGjsFfePycnQILVXu_rg-VNIXMcOW...

Taip ir tam skirtas finansavimas
Taip, bet finansavimas neskirtas

Ne

| 7 klausima atsakéte "Taip", prasome pridéti nuoroda j 2024 m. veiklos plang ar kitg strateginj planavimo dokumenta.

. Ar 2024 m. Jusy savivaldybéje veiké narkotiky kontrolés komisija? *

Nejsteigta / neveike

Isteigta, bet nebuvo aktyvi

Veiké ir vykde veiklas

Buvo jsteigta, taciau véliau panaikinta

Kita
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2025-11-17 10:34 PAM prevencijos koordinavimo apklausa savivaldybéms uz 2024 m.

10. Jei j 9 klausima atsakéte "Veikeé ir vykde veiklas" prasome jrasyti iki 3 pagrindiniy veikly, vykdyty 2024-aisiais metais.

11. Kuri pareigybé savivaldybéje dazniausiai inicijuoja sprendimus, susijusius su PAM vartojimo prevencijos koordinavimu? PraSome
surikiuoti pareigybes nuo svarbiausios (virsuje) iki maziausiai svarbios (apacioje). Galite naudoti ir "Kitas savivaldybés specialistas 1",
“Kitas savivaldybés specialistas 2", "Kitas savivaldybés specialistas 3" pasirinkimus. Tuo atveju juos surikiuokite kartu su kitais pagal
svarbg, o sekanciame (12) klausime jrasykite Siy pareigybiy pavadinima/us. *

Sveikatos reikaly koordinatoré/ius

Jaunimo reikaly koordinatoré/ius

Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoré/ius
Kitas savivaldybeés specialistas 1

Kitas savivaldybés specialistas 2

Kitas savivaldybés specialistas 3

12. Jeigu 11 klausime surikiavote “Kitas savivaldybeés specialistas 1", "Kitas savivaldybés specialistas 2" ir/ar “Kitas savivaldybés specialistas
3", prasome jradyti iy pareigybiy pavadinima/us (pvz., "Kitas savivaldybeés specialistas 1" - Svietimo skyriaus darbuotojas).

13. Kuris savivaldybés struktarinis vienetas 2024 m. daugiausiai prisidéjo prie sprendimy iniciavimo, susijusio su PAM vartojimo prevencijos
koordinavimu? Surikiuokite juos nuo svarbiausio (virSuje) iki maziausiai svarbaus (apacioje). Galite naudoti ir "Kitas savivaldybés
skyrius" pasirinkima. Tuo atveju jj surikiuokite kartu su kitais pagal svarba, o sekanc¢iame (14) klausime jrasykite skyriaus pavadinima. *

Narkotiky kontrolés komisija
Sveikatos apsaugos skyrius
Svietimo skyrius

Socialiniy paslaugy skyrius
Visuomenés sveikatos biuras

Kitas savivaldybeés skyrius

14. Jei 13 klausime panaudojote atsakymo variantg "Kitas savivaldybés skyrius" prasome jradyti Sio skyriaus pavadinima.

15. Ar vertinote 2024 m. prevencijos priemoniy efektyvuma? Jei taip, kokius kriterijus naudojote? *

Prasome parasyti:

16. Kurios i$ $iy jstaigy vykdé prevencines veiklas 2024 m.? *

Prasome paZyméti visus tinkancius variantus

D Visuomenés sveikatos biuras

D Policijos atstovai (pvz., bendruomenés pareigtnai, nepilnameciy reikaly specialistai)
(] Mokyklos

D Jaunimo centry darbuotojai

D NVO (nevyriausybinés organizacijos)
D Kviestiniai lektoriai / ekspertai

D Socialiniy paslaugy centras

U

Kita
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2025-11-17 10:34 PAM prevencijos koordinavimo apklausa savivaldybéms uz 2024 m.

17. Kokias prevencines priemones taiké daugiausiai veikly jgyvendinusios institucijos? (Galite jvardinti veikly formas: mokymai ir pan.) *
(Jrasyti 3-4 veiklas)

18. Ar Jusy savivaldybéje nevyriausybinés organizacijos (NVO) vykdo kokias nors prevencines veiklas? *
O Taip
Ne

Kita

O
O Nezinau
O

19. Kurioms prevencijos sritims 2024-aisiais buvo teikiamas didziausias prioritetas Jusy savivaldybéje? *

(Pasirinkite 3 svarbiausius)
Pasirinkite ne daugiau kaip 3 parinktis (-u).

D Neésciyjy ir ankstyvos vaikystés intervencijos

Teévystes jgudziy ir Seimy stiprinimas

Gyvenimo jgudziy ir socialiniy kompetencijy ugdymas (pvz., problemy sprendimas, emocinis intelektas)
Prevencija mokykloje (pvz., pamokos ar uzsiémimai PAM tema)

Psichikos sveikatos stiprinimas (pvz., renginiai, paramos grupés)

Mentorysté ir individuali pagalba (pvz., konsultacijos)

Prevencija darbo vietose (pvz, streso valdymas, sveikatos skatinimas)

Ziniasklaidos ir vie$osios informacijos kampanijos (pvz., informaciniai skelbimai, socialiné reklama)
Popamokinés veiklos (pvz,, sportas, karybinés dirbtuves)

Jaunimui palankios paslaugos

Tikslinés priemonés rizikos grupéms

Kita

O 00 00o0oo0oo0ono

20. Ar Jasy savivaldybéje 2025-aisiais yra vykdomi regioninés plétros programos projektai PAM vartojimo prevencijos tema? *
O i
O Ne
O Nezinau

2

. Jei j 20 klausima atsakéte "Taip" praSome jrasyti pagrindinius vykdomus projektus.

22. Kokie 2024-aisiais buvo pagrindiniai PAM prevencijos veikly finansavimo $altiniai? *

(galite pasirinkti kelis)
D Valstybés biudzeto lésos
D Savivaldybés léSos

D ES fondai ir projektai

D Kita

23. Kiek savivaldybé 2024-aisiais metais apytiksliai skyré léSy PAM vartojimo prevencijai? (IS savivaldybés biudzeto) *

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=1Csf6p6 GWEGjsFfePycnQILVXu_rg-VNIXMcOW...
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2025-11-17 10:34 PAM prevencijos koordinavimo apklausa savivaldybéms uz 2024 m.

24. Nepriklausomai nuo finansavimo $altiniy, kuriai PAM vartojimo prevencijos veiklai buvo skirta didziausia dalis 2024 metams skirty
islaidy? *

Pasirinkite ne daugiau kaip 3 parinktis (-y).

D Informacinés kampanijos

Mokymai / kvalifikacijos kélimas

Renginiai / edukacinés veiklos

Tyrimai ir analizé

Infrastruktaros karimas / pritaikymas jaunimui (laisvalaikio erdvés, sporto aikstynai)

Saugios aplinkos karimas (pvz,, stebéjimo kameros)

O O 0000

Kita

25. Jasy nuomone, ar 2024-iesiems metams skirti finansiniai istekliai buvo pakankami prevencijos veikloms jgyvendinti savivaldybés
lygmeniu? *

O Taip
O Ne

26. Prasome pakomentuoti atsakyma j 25 klausima. *

27. Jusy vertinimu, ar esantis savivaldybés lygmeniu koordinavimo procesas yra aiskus ir veikia sklandziai? (pvz., Zinoma, kas uz ka
atsakingas, kas priima sprendimus) *

O Procesas yra visiskai aiskus ir veikia sklandziai
Yra aiskumo, bet procesas ne visada sklandus
Procesas néra aiskiai apibréztas, daznai kyla trikdziy

Visiskai neaisku, kaip veikia koordinavimas

O O O O

Neturiu nuomonés / nezinau

28. Apibudinkite prevencijos koordinavimo procesg Jusy savivaldybéje (pvz., kaip daznai vyksta susitikimai, kas dalyvauja, kaip priimami
sprendimai ir kt.). *

29. Su kokiais pagrindiniais i$Skiais susidaréte vykdant PAM vartojimo prevencijg Jusy savivaldybéje 2024 m.? *
Pasirinkite ne daugiau kaip 2 parinktis (-y).
D Prevencija néra politinis prioritetas
D Traksta koordinacijos tarp vietos institucijy
D Truksta aiskiy gairiy i$ nacionalinio lygmens
D Truksta specialisty
D Nepakanka finansiniy istekliy
D Kita

30. Ar galétuméte jvardinti vieng ar kelias veiksmingas prevencijos iniciatyvas, kurios pasiteisino Jusy savivaldybéje?
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2025-11-17 10:34 PAM prevencijos koordinavimo apklausa savivaldybéms uz 2024 m.

31. Kokiy psichoaktyviyjy medziagy prevencijos iniciatyvy, kurias jgyvendinote savo savivaldybéje nerekomenduotuméte kitoms
savivaldybéms?

32. Kokie, Jasy manymu, baty priimtiniausi bendradarbiavimo badai, kuriuose savivaldybés tarpusavyje dalytysi gerosios praktikos
pavyzdziais ir patirtimi, kaip sumazinti PAM vartojima tarp jaunimo? *

Pasirinkite ne daugiau kaip 2 parinktis (-y)

(] Gyvi susitikimai tarp savivaldybiy
D Forumai / diskusijos nuotoliniu badu
D Bendra duomeny platforma (skaitmeninis jrankis, kur savivaldybés gali talpinti duomenis, sékmés istorijas, vertinimo ataskaitas)

D Gerosios praktikos mainy vizitai (tarpusavio vizity j savivaldybes organizavimas, kuriose jgyvendintos sékmingos programos)

D Kita

33. Kokios metodinés pagalbos temos ar formatai jums baty aktualts i$ nacionalinio lygmens?

Pasirinkite ne daugiau kaip 3 parinktis (-y).

D Mokymai

D Geryjy pavyzdziy pasidalinimas tarp savivaldybiy
D Gairés prevencijos planams parengti

D Veiksmingumo vertinimo jrankiai ir rodikliai

D Teisinés ir politinés aplinkos bei pokyciy apzvalga
D Diskusijos

D Individualios konsultacijos ar mentoryste

[ «ita

34. Jei 33 klausime pazyméjote "Mokymai" ar "Diskusijos" prasome parasyti kokios temos Jums buty aktualios.

35. Prasome nurodyti ar pasikeité pagrindinis asmuo, nuo 2024-yjy mety rinkty kontakty, koordinuojantis psichoaktyviujy medziagy
prevencijos klausimus savivaldybéje. Jei taip — maloniai praSome pateikti naujo atsakingo asmens kontaktus.

.Microsoft” $io turinio nei sukaré, nei patvirtino. Jusy pateikti duomenys bus nusiysti formos savininkui.
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